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¿CÓMO HACER UN PLAN 
DE COMUNICACIONES EN 
REDES SOCIALES (ALWAYS ON) 
PARA CONCIENCIAR A MÁS 
GENTE TODO EL AÑO?

1. �¿Qué queremos lograr? Objetivo
Queremos que más personas...

Vamos a contarle a muchas personas, durante todo el año, por 
qué es importante cuidar la naturaleza y no generar basura. 
Para eso, haremos publicaciones en redes sociales cada semana, 
como si fuéramos guardianes de la Tierra. Aquí están los pasos:

 
Se sientan 

inspiradas para cuidar 
el planeta todos los 

días. 

   
Salgan al monte, 

al río o a la playa y 
recojan la basura que 
vean, aunque no sea 

suya.

Aprendan por 
qué no debemos 

tirar residuos en la 
naturaleza.

2. ¿�A quién le hablamos? 
Público

L A compañeros y compañeras como nosotros. 

L A papás, mamás y familias. 

L A vecinos del barrio o del cole. 

L Al Ayuntamiento.
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SEMANA TIPO DE PUBLICACIÓN EJEMPLO

1 Consejo ecológico Si ves basura, ¡no la ignores! 

2 Foto de acción Hoy fuimos a la playa y recogimos 3 bolsas de colillas 

3 Juego o reto ¡Reto ecológico!  Hoy toca llevarse la bolsa de casa, rechaza 
todas las bolsas de plástico que te ofrezcan

4 Dibujo o frase bonita La Tierra te da tu vida. Dale todo tu amor pero no tu basura 

4. �¿Cómo lo vamos a hacer?  
Diseño y contenido

Vamos a hacer publicaciones 
todas las semanas que 

podamos. ¡Así tenemos a la 
gente atenta!

Podemos tener estos tipos de 
publicaciones:

Una herramienta digital que podéis usar y es muy intuitiva es: Canva.

3. �¿Qué publicamos y cuándo?  
Calendario

Hacemos  
dibujos, carteles 

y videos 
divertidos. 

Grabamos la 
basuraleza que 

nos encontramos 
cuando salimos 

al monte.

Escribimos 
frases cortas y 

poderosas.

Creamos un personaje, como 
“Capitán Basurín” o “La Patrulla 
Verde” que hable en los posts o 
podemos salir nosotros mismos 
en los vídeos grabándonos los 

unos a los otros. 

5. �¿Dónde lo mostramos? 
Redes y difusión

L En Instagram, Facebook o TikTok (con ayuda de un adulto).

L En la página del cole o en carteleras escolares.

L Whatsapp, compartido a nuestra familia y amistades.

L �En establecimientos del vecindario que nos permitan 
colocar carteles.

https://www.canva.com/

