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I N T R O D U C C I Ó N  Y  J U S T I F I C A C I Ó N

Desde 2019, y gracias a la alianza entre HyT y el Proyecto LIBERA, se ha logrado elaborar una

metodología de muestreo, análisis e identificación de microplásticos diseñada para poder ser

utilizada por diferentes colectivos y colocarla al más alto nivel de la sociedad: el potencial de

esta metodología es el ser una de las primeras que se publica en España y el estar estructurada

en fases o pasos con un creciente nivel de especificación, dependiendo de los objetivos

marcados por cada proyecto, entidad o alcance presupuestario. Y siempre manteniendo un

equilibrio entre lo divulgativo, lo educativo y lo científico. La metodología, testada a través de

diferentes pruebas, y compartida en diferentes eventos y encuentros a nivel nacional e

internacional puede ser utilizada, y de hecho así ha sido, en proyectos de seguimiento,

conservación, investigación, ciencia ciudadana o educación ambiental.

El producto central de la alianza es el “Protocolo LIBERA-HyT”, elaborado por HyT con la

colaboración de SEO/BirdLife, ECOEMBES y la Universidad de Sevilla, y disponible en castellano y

en inglés. Este protocolo se presentó oficialmente en 2020, y desde ese momento ha

comenzado a aplicarse y difundirse a distintos niveles. En este sexto año de alianza se proponen

nuevas acciones de difusión y participación en eventos, publicaciones a distintos niveles,

aparición en medios y herramientas para la gestión, conocimiento y transferencia de datos.

https://hombreyterritorio.org/wp-content/uploads/2021/10/microplastics_methodology.pdf
https://hombreyterritorio.org/wp-content/uploads/2021/10/microplastics_methodology.pdf


FECHA TIPO DESCRIPCIÓN

01/2024
DIFUSION-

NETWORKING
Inicio coordinación sesiones microplásticos MARLICE

2024

01/2024
FORMACION-
NETWORKING

Asesoría aplicación protocolo trabajo Bachiller
INSTITUT ABAT OLIBA (BARCELONA)

01/2024
FORMACION-

DIFUSION
Formación MICRO “Pelets”

01/2024
FORMACION-
NETWORKING

Asesoría aplicación protocolo Universidad de Navarra
para trabajos de Bachiller en IES

01/2024 NETWORKING
Segunda reunión organización sesiones microplásticos

MARLICE 2024

01/2024 DIFUSION Reunión NdP Cruz roja microplásticos

01/2024 FORMACION
Reunión AULAS LIBERA capacitación materiales

muestreo

01/2024 DIFUSION NdP CRUZ ROJA 

02/2024 FORMACION
Reunión aplicación protocolo con estudiantes

bachiller IES Sancho III el Mayor Tafalla (Navarra)

02/2024
FORMACION/
NETWORKING

Asesoría aplicación protocolo Universidad de Córdoba
(COLOMBIA) para inicio investigación

02/2024 DIVULGACION
Participación en presentación oficial   

Memoria LIBERA 2023 

02/2024 NETWORKING
Tercera reunión organización sesiones microplásticos

MARLICE 2024

02/2024 FORMACION Formación asambleas Cruz Roja para muestreos 2024

03/2024
NETWORKING/

DIFUSION
Píldora LIBERA FEMP microplásticos

https://www.insabatoliba.cat/
https://www.unav.edu/web/centro-bioma
https://iestafalla.web.educacion.navarra.es/
https://www.unav.edu/web/centro-bioma
https://www.unicordoba.edu.co/
https://proyectolibera.org/storage/recursos/pdf-interactivo-libera-2023-final-compressed.pdf
https://proyectolibera.org/storage/recursos/pdf-interactivo-libera-2023-final-compressed.pdf


ALCANCE NdP MEDIO/LINK

02/2024 CRUZ ROJA

02/2024 VALENCIA PLAZA

02/2024 EUROPA PRESS

02/2024 LA VANGUARDIA

02/2024 DIARIO DE VALLADOLID

02/2024 DIARIO SANITARIO

02/2024 EL NORTE DE CASTILLA

02/2024 LEON24HORAS

02/2024 EUROPA PRESS CYL

02/2024 LA VOZ DE MEDINA

02/2024 EL BUSCADOR

02/2024 INFORADIO

https://www2.cruzroja.es/web/ahora/-/microplasticos-realidad-rios-arroyos-playas-espanolas
https://valenciaplaza.com/microplasticos-muestras-ultimo-estudio-rios-playas
https://www.europapress.es/sociedad/noticia-cruz-roja-encuentra-microplasticos-100-muestras-ultimo-estudio-rios-playas-20240131152252.html
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20240131/9510016/cruz-roja-asociacion-hyt-encuentran-microplasticos-todas-aguas-rios-costas-analizadas-agenciaslv20240131.html
https://diariodevalladolid.elmundo.es/articulo/valladolid/cruz-roja-alerta-presencia-microplasticos-pisuerga/20240201135207496796.html
https://diariosanitario.com/microplasticos-castilla-la-mancha-rios/
https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/cruz-roja-alerta-presencia-microplasticos-aguas-pisuerga-20240201135447-nt.html
https://leon24horas.net/actualidad/cruz-roja-advierte-de-la-presencia-de-fibras-fragmentos-y-esponjas-de-microplasticos-en-el-torio-y-el-bernesga/
https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-cruz-roja-valladolid-da-voz-alarma-encontrar-microplasticos-muestras-recogidas-rio-pisuerga-20240201131317.html
https://www.lavozdemedinadigital.com/wordpress/2024/02/fibras-y-fragmentos-cruz-roja-revela-una-impactante-presencia-de-microplasticos-en-el-rio-pisuerga/
https://www.periodicoelbuscador.com/articulo/leon/cruz-roja-asociacion-hombre-territorio-alertan-presencia-microplasticos-rios-torio-bernesga-leon/20240203220011032004.html
https://inforadiomontanaleonesa.com/contenido/8997/cruz-roja-en-leon-advierte-de-la-presencia-de-esponjas-de-microplasticos-en-los-


ALCANCE NdP MEDIO/LINK

02/2024 ORM

02/2024 DIARIO RESPONSABLE

02/2024 ONDACERO CLM

02/2024 SOLIDARIDAD DIGITAL

02/2024 DIARIO DE GASTRONOMIA

02/2024 GENTE DIGITAL

02/2024 EL DIA DE VALLADOLID

02/2024 ZAMORA 24 HORAS

02/2024 SALAMANCA RTVA AL DIA 

02/2024 LA VOZ DE MEDINA

02/2024 EL OBSERVADOR

02/2024 DIGITAL LEON

02/2024 LANZA DIGITAL

https://www.orm.es/noticias-2024/microplasticos-en-el-segura/
https://diarioresponsable.com/noticias/36373-microplasticos-el-gran-problema-de-las-playas
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-la-mancha/albacete/noticias/cruz-roja-encuentra-microplasticos-100-muestras-ultimo-estudio-incluido-rio-jucar_2024021365caf7d84129260001b2ac23.html
https://www.solidaridaddigital.es/tags/cruz-roja
https://diariodegastronomia.com/cruz-roja-alerta-la-presencia-microplasticos-todas-las-aguas-rios-playas/
http://www.gentedigital.es/leon/noticia/3764418/cruz-roja-en-leon-advierte-de-la-presencia-de-esponjas-de-microplasticos-en-los-rios-torio-y-bernesga/
http://www.gentedigital.es/leon/noticia/3764418/cruz-roja-en-leon-advierte-de-la-presencia-de-esponjas-de-microplasticos-en-los-rios-torio-y-bernesga/
https://www.zamora24horas.com/castilla-y-leon/encuentra-microplasticos-en-rios-castilla-leon_15103326_102.html
https://salamancartvaldia.es/noticia/2024-02-01-confirmado-el-rio-tormes-tambien-tiene-microplasticos-339706
https://salamancartvaldia.es/noticia/2024-02-01-confirmado-el-rio-tormes-tambien-tiene-microplasticos-339706
https://www.lavozdemedinadigital.com/wordpress/tag/microplasticos/
https://www.elobservador.com.uy/nota/hallan-microplasticos-en-todas-las-muestras-de-rios-y-playas-analizados-en-espana-202413116355
https://digitaldeleon.com/castilla-y-leon/alerta-microplasticos-rio-pisuerga/
https://www.lanzadigital.com/general/cruz-roja-microplasticos/


FECHA TIPO DESCRIPCIÓN

03/2024
DIFUSION-

NETWORKING
Encuentro ALIANZAS LIBERA

04/2024
FORMACION-
NETWORKING

Workshop microplásticos 
EBD

04/2024
FORMACION-

DIFUSION
Asesoría aplicación protocolo trabajo Bachiller

INSTITUT ABAT OLIBA (BARCELONA)

04/2024
FORMACION-
NETWORKING

Asesoría aplicación protocolo estudiantes bachiller IES
Sancho III el Mayor Tafalla (Navarra)

04/2024 DIFUSION
CAMBIO 16. 

El origen de la crisis ambiental de los pelets

04/2024 DIFUSION Presentación Premio “ 100 mejores ideas”

04/2024 DIFUSION
Redacción nota de prensa resultados muestras Cruz

Roja Sevilla

05/2024 DIFUSION Grabación MEDIASET

05/2024
DIFUSION-

FORMACION
Participación en DIVERCIENCIA ALGECIRAS 2024

05/2024
DIFUSION/

NETWORKING
Participación en MARLICE 2024 (Valencia)

05/2024 DIVULGACION
Participación en Semana de ciencias de Baleares junto

a Cruz Roja Baleares

05/2024 DIFUSION
Nota de prensa Cadena SER

“Primera radiografía de las marismas de Santoña”

05/2024 DIFUSION
Nota de prensa Gobierno de Cantabria

“Microplásticos en marismas de Santoña”

07/2024 DIFUSION Informe 5 años de seguimiento de microplásticos

https://www.insabatoliba.cat/
https://iestafalla.web.educacion.navarra.es/
https://www.cambio16.com/el-origen-de-la-crisis-ambiental-de-los-pelets/
https://www.divercienciaalgeciras.com/wp-content/uploads/2024/04/cartel-diverciencia-2024_page-0001-scaled.jpg
https://marlice.org/
https://cadenaser.com/cantabria/2024/04/29/primera-radiografia-de-las-marismas-de-santona-ser-castro-urdiales/
https://www.cantabria.es/detalle/-/journal_content/56_INSTANCE_DETALLE/16413/36748187


FECHA TIPO DESCRIPCIÓN

09/2024
INVESTIGACION/

NETWORKING
Recepción muestras Cruz Roja

10/2024
FORMACION-
NETWORKING

Solicitud visita CIMAR Cantabria

10/2024
INVESTIGACION/

NETWORKING
Recepción muestras Cruz Roja

10/2024
FORMACION-
NETWORKING

Asesoría aplicación protocolo estudiantes bachiller IES
Sancho III el Mayor Tafalla (Navarra)

10/2024 INVESTIGACION Análisis muestras Cruz Roja

10/2024 DIFUSION Actualización plataforma MICRO

10/2024 DIFUSION Coordinación AULAS LIBERA

10/2024 DIFUSION
Asesoría aplicación protocolo trabajo Bachiller

INSTITUT ABAT OLIBA (BARCELONA)

10/2024
INVESTIGACION/

DIFUSION
Preparación artículo microplásticos nutrias Europa

10/2024
DIFUSION/

NETWORKING
Preparación artículo microplásticos desmán España

10/2024 DIVULGACION
Envío artículo microplásticos Cruz Roja HyT

Universidad de Valencia

11/2024
FORMACION-
NETWORKING

Visita CIMAR Cantabria

11/2024 DIFUSION
NdP Informe 5 años de seguimiento de microplásticos

12/2024 DIFUSION Informe 5 años de seguimiento de microplásticos

12/2024 FORMACION Reunión asambleas Cruz Roja para planificar 2025

12/2024 FORMACION Charla taller IES Albert Einstein, Pino Montano (Sevilla)

https://iestafalla.web.educacion.navarra.es/
https://www.insabatoliba.cat/






















PROPUESTAS INICIALES RESULTADOS OBTENIDOS

Divulgar el proyecto y sus resultados en rrss
siguiendo las etiquetas marcadas por el Proyecto

Libera: #ProyectoLibera #microplásticos

28 posts/tweets/retweets propios, 40.000
impresiones, 900 me gusta. 

Asistir al menos a 10 eventos técnicos o divulgativos
para comunicar el proyecto.

11 eventos técnicos y/o divulgativos

Participar activamente al menos en MARLICE 2024,
Encuentros alianzas Libera, Libera 1m2

MARLICE 2024, DIVERCIENCIA, SEMANA
CIENCIA BALEARES,  LIBERA 1m2,  Héroes

Libera 

Analizar o revisar al menos 60 muestras de
diferentes colectivos que realicen el muestreo

45muestras analizadas

Ampliar el estudio acerca de la metodología de
muestreo en otro tipo de muestras

Estudios de microplásticos en excrementos de
mamíferos

Crear una red de entidades y particulares
interesados en la metodología y su aplicación.

40 entidades en colaboración (acumulado)

Distribuir  100 unidades del protocolo en papel y
animar al uso del protocolo en inglés por colectivos

extranjeros.
120 ejemplares repartidos en los eventos

Aparecer en al menos 10 medios de comunicación
(prensa, radio, televisión).

25 apariciones en prensa, radio, TV

Realizar al menos 10 talleres online o presenciales
para dar a conocer la metodología 

11 talleres formativos a diferentes escalas

Asistir al menos 30 consultas online relacionadas
con la metodología

50 consultas distintas gestionadas (asambleas
Cruz Roja, Alianzas Libera, Estudiantes ESO

etc)

Crear una red de contacto con Ayuntamientos y
municipios españoles

Muestreo y formación en Cantabria, CIMA

Involucrar en la herramienta a estudios y entidades
vinculados a Libera (al menos 3), Universidades (al

menos 2) y Centros de monitorización y/o
seguimiento de estos contaminantes, (al menos 2).

11 proyectos y entidades en colaboración

C O M P A R A T I V A  P R O P U E S T A  Y  R E S U L T A D O S
O B J E T I V O S  E  I N D I C A D O R E S  2 0 2 4




