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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Desde 2019, y gracias a la alianza entre HyT y el Proyecto LIBERA, se ha logrado elaborar una
metodologia de muestreo, analisis e identificacion de microplasticos disefiada para poder ser
utilizada por diferentes colectivos y colocarla al mas alto nivel de la sociedad: el potencial de
esta metodologia es el ser una de las primeras que se publica en Espafia y el estar estructurada
en fases o pasos con un creciente nivel de especificacion, dependiendo de los objetivos
marcados por cada proyecto, entidad o alcance presupuestario. Y siempre manteniendo un
equilibrio entre lo divulgativo, lo educativo y lo cientifico. La metodologia, testada a través de
diferentes pruebas, y compartida en diferentes eventos y encuentros a nivel nacional e
internacional puede ser utilizada, y de hecho asi ha sido, en proyectos de seguimiento,

conservacion, investigacion, ciencia ciudadana o educacion ambiental.
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El producto central de la alianza es el “Protocolo LIBERA-HyT”, elaborado por HyT con la
colaboracion de SEO/BirdLife, ECOEMBES y la Universidad de Sevilla, y disponible en castellano y
en inglés. Este protocolo se presentd oficialmente en 2020, y desde ese momento ha
comenzado a aplicarse y difundirse a distintos niveles. En este sexto afio de alianza se proponen
nuevas acciones de difusion y participacién en eventos, publicaciones a distintos niveles,

aparicion en medios y herramientas para la gestion, conocimiento y transferencia de datos.


https://hombreyterritorio.org/wp-content/uploads/2021/10/microplastics_methodology.pdf
https://hombreyterritorio.org/wp-content/uploads/2021/10/microplastics_methodology.pdf

FECHA

01/2024

01/2024

01/2024

01/2024

01/2024

01/2024

01/2024

01/2024

02/2024

02/2024

02/2024

02/2024

02/2024

03/2024

TIPO

DIFUSION-
NETWORKING

FORMACION-
NETWORKING

FORMACION-
DIFUSION

FORMACION-
NETWORKING

NETWORKING

DIFUSION

FORMACION

DIFUSION

FORMACION

FORMACION/
NETWORKING

DIVULGACION

NETWORKING

FORMACION

NETWORKING/
DIFUSION

DESCRIPCION

Inicio coordinacion sesiones microplasticos MARLICE
2024

Asesoria aplicacién protocolo trabajo Bachiller
INSTITUT ABAT OLIBA (BARCELONA)

Formacion MICRO “Pelets”

Asesoria aplicacién protocolo_Universidad de Navarra
para trabajos de Bachiller en IES

Segunda reunidn organizacion sesiones microplasticos
MARLICE 2024

Reunion NdP Cruz roja microplasticos

Reunion AULAS LIBERA capacitacion materiales
muestreo

NdP CRUZ ROJA

Reunion aplicaciéon protocolo con estudiantes
bachiller IES Sancho lll el Mayor Tafalla (Navarra)

Asesoria aplicacion protocolo Universidad de Cérdoba
(COLOMBIA) para inicio investigacion

Participacién en presentacién oficial
Memoria LIBERA 2023

Tercera reunidén organizacion sesiones microplasticos
MARLICE 2024

Formacién asambleas Cruz Roja para muestreos 2024

Pildora LIBERA FEMP microplasticos



https://www.insabatoliba.cat/
https://www.unav.edu/web/centro-bioma
https://iestafalla.web.educacion.navarra.es/
https://www.unav.edu/web/centro-bioma
https://www.unicordoba.edu.co/
https://proyectolibera.org/storage/recursos/pdf-interactivo-libera-2023-final-compressed.pdf
https://proyectolibera.org/storage/recursos/pdf-interactivo-libera-2023-final-compressed.pdf

02/2024 CRUZ ROJA
02/2024 VALENCIA PLAZA
02/2024 EUROPA PRESS
02/2024 LA VANGUARDIA
02/2024 DIARIO DE VALLADOLID
02/2024 DIARIO SANITARIO
02/2024 EL NORTE DE CASTILLA
02/2024 LEON24HORAS
02/2024 EUROPA PRESS CYL
02/2024 LA VOZ DE MEDINA
02/2024 EL BUSCADOR
02/2024 INFORADIO



https://www2.cruzroja.es/web/ahora/-/microplasticos-realidad-rios-arroyos-playas-espanolas
https://valenciaplaza.com/microplasticos-muestras-ultimo-estudio-rios-playas
https://www.europapress.es/sociedad/noticia-cruz-roja-encuentra-microplasticos-100-muestras-ultimo-estudio-rios-playas-20240131152252.html
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20240131/9510016/cruz-roja-asociacion-hyt-encuentran-microplasticos-todas-aguas-rios-costas-analizadas-agenciaslv20240131.html
https://diariodevalladolid.elmundo.es/articulo/valladolid/cruz-roja-alerta-presencia-microplasticos-pisuerga/20240201135207496796.html
https://diariosanitario.com/microplasticos-castilla-la-mancha-rios/
https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/cruz-roja-alerta-presencia-microplasticos-aguas-pisuerga-20240201135447-nt.html
https://leon24horas.net/actualidad/cruz-roja-advierte-de-la-presencia-de-fibras-fragmentos-y-esponjas-de-microplasticos-en-el-torio-y-el-bernesga/
https://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-cruz-roja-valladolid-da-voz-alarma-encontrar-microplasticos-muestras-recogidas-rio-pisuerga-20240201131317.html
https://www.lavozdemedinadigital.com/wordpress/2024/02/fibras-y-fragmentos-cruz-roja-revela-una-impactante-presencia-de-microplasticos-en-el-rio-pisuerga/
https://www.periodicoelbuscador.com/articulo/leon/cruz-roja-asociacion-hombre-territorio-alertan-presencia-microplasticos-rios-torio-bernesga-leon/20240203220011032004.html
https://inforadiomontanaleonesa.com/contenido/8997/cruz-roja-en-leon-advierte-de-la-presencia-de-esponjas-de-microplasticos-en-los-

02/2024 ORM

02/2024 DIARIO RESPONSABLE
02/2024 ONDACERO CLM
02/2024 SOLIDARIDAD DIGITAL
02/2024 DIARIO DE GASTRONOMIA
02/2024 GENTE DIGITAL
02/2024 EL DIA DE VALLADOLID
02/2024 ZAMORA 24 HORAS
02/2024 SALAMANCA RTVA AL DIA
02/2024 LA VOZ DE MEDINA
02/2024 EL OBSERVADOR
02/2024 DIGITAL LEON
02/2024 LANZA DIGITAL



https://www.orm.es/noticias-2024/microplasticos-en-el-segura/
https://diarioresponsable.com/noticias/36373-microplasticos-el-gran-problema-de-las-playas
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-la-mancha/albacete/noticias/cruz-roja-encuentra-microplasticos-100-muestras-ultimo-estudio-incluido-rio-jucar_2024021365caf7d84129260001b2ac23.html
https://www.solidaridaddigital.es/tags/cruz-roja
https://diariodegastronomia.com/cruz-roja-alerta-la-presencia-microplasticos-todas-las-aguas-rios-playas/
http://www.gentedigital.es/leon/noticia/3764418/cruz-roja-en-leon-advierte-de-la-presencia-de-esponjas-de-microplasticos-en-los-rios-torio-y-bernesga/
http://www.gentedigital.es/leon/noticia/3764418/cruz-roja-en-leon-advierte-de-la-presencia-de-esponjas-de-microplasticos-en-los-rios-torio-y-bernesga/
https://www.zamora24horas.com/castilla-y-leon/encuentra-microplasticos-en-rios-castilla-leon_15103326_102.html
https://salamancartvaldia.es/noticia/2024-02-01-confirmado-el-rio-tormes-tambien-tiene-microplasticos-339706
https://salamancartvaldia.es/noticia/2024-02-01-confirmado-el-rio-tormes-tambien-tiene-microplasticos-339706
https://www.lavozdemedinadigital.com/wordpress/tag/microplasticos/
https://www.elobservador.com.uy/nota/hallan-microplasticos-en-todas-las-muestras-de-rios-y-playas-analizados-en-espana-202413116355
https://digitaldeleon.com/castilla-y-leon/alerta-microplasticos-rio-pisuerga/
https://www.lanzadigital.com/general/cruz-roja-microplasticos/
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Encuentro ALIANZAS LIBERA

Workshop microplasticos
EBD

Asesoria aplicacion protocolo trabajo Bachiller
INSTITUT ABAT OLIBA (BARCELONA)

Asesoria aplicacién protocolo estudiantes bachiller IES
Sancho lll el Mayor Tafalla (Navarra)

CAMBIO 16.
El origen de la crisis ambiental de los pelets

Presentacion Premio “100 mejores ideas”

Redaccién nota de prensa resultados muestras Cruz
Roja Sevilla

Crabacion MEDIASET

Participacion en DIVERCIENCIA ALGECIRAS 2024

Participaciéon en MARLICE 2024 (Valencia)

Participacién en Semana de ciencias de Baleares junto
a Cruz Roja Baleares

Nota de prensa Cadena SER
“Primera radiografia de las marismas de Santona”

Nota de prensa Gobierno de Cantabria
“Microplasticos en marismas de Santona”

Informe 5 anos de seguimiento de microplasticos



https://www.insabatoliba.cat/
https://iestafalla.web.educacion.navarra.es/
https://www.cambio16.com/el-origen-de-la-crisis-ambiental-de-los-pelets/
https://www.divercienciaalgeciras.com/wp-content/uploads/2024/04/cartel-diverciencia-2024_page-0001-scaled.jpg
https://marlice.org/
https://cadenaser.com/cantabria/2024/04/29/primera-radiografia-de-las-marismas-de-santona-ser-castro-urdiales/
https://www.cantabria.es/detalle/-/journal_content/56_INSTANCE_DETALLE/16413/36748187
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Recepcidn muestras Cruz Roja

Solicitud visita CIMAR Cantabria

Recepcidén muestras Cruz Roja

Asesoria aplicacién protocolo estudiantes bachiller IES
Sancho lll el Mayor Tafalla (Navarra)

Analisis muestras Cruz Roja

Actualizacién plataforma MICRO

Coordinacion AULAS LIBERA

Asesoria aplicacién protocolo trabajo Bachiller
INSTITUT ABAT OLIBA (BARCELONA)

Preparacioén articulo microplasticos nutrias Europa

Preparacién articulo microplasticos desman Espana

Envio articulo microplasticos Cruz Roja HyT
Universidad de Valencia

Visita CIMAR Cantabria

NdP Informe 5 afnos de seguimiento de microplasticos

Informe 5 anos de seguimiento de microplasticos

Reunién asambleas Cruz Roja para planificar 2025

Charla taller IES Albert Einstein, Pino Montano (Sevilla)



https://iestafalla.web.educacion.navarra.es/
https://www.insabatoliba.cat/
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Impacto de los microplasticos.
Casos de éxito sobre su
seguimiento y sensibilizacion.
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Pildora informativa 10:00 - 10:10
Origen & impacto de los microplisticos
Beatriz Barajas

lmpacto de ios micmpla‘sﬁcos Responsable institucional del Provecto LIBERA
Casos de éxito sobre su | 10:10-1020 _ _ .
segu|m|ento v SenSIblhzamﬁn. E:ﬁ&fﬁﬁaﬂu en la gestion de los microplisticos
Coordinador de Proyectos en la Asoclacion Hombre y Territorio

22 de marzo de 2024 AGe0E Anan
10:00 horas (9:00 horas en Canarias) Resalucion de cuestiones y dudas
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- ¢Qué necesito?

Pararealizarla  »Unabotella de plastico

. de 5 o 7 litros, vacia y limpia.
© Muestreador aﬂlﬂi%ﬁd ' ¥ Un rotulador.
" paraclfitedede | NECESItaras S AL
. microplésticos | 10S Siguientes s i i
listo para usar i ¥ Un trozo de tela con malla de luz
-5 materiales: muy fin (djal bien tensa).

¥ Cinta adhesiva.
| #Un cubo para coger agua
del lugar.
¥ Un microscopio o una lupa.
I.' b Agua oxigenada.
¥ Uin porta muestras o recipients

mcmahﬂmm

= hoja de campo para anotar
o3 resultados

| ¥ Guia de uso para muestreo de
micriplasicos.

Como cunstlf‘ﬁi:ﬂz-sa-? e

Proyecto abierto de
caracterizacion técnica de
pélets en playas

14

estudiosdemicroplasticos.es



MICRO, la primera web que mapea los
estudios de microplasticos espanoles

Fruto de la colaboracion de LIBERA con |a Asociacion Hombre y
Territorio (HyT), hemos presentado MICRO, la primera web que
muestra los diferentes proyectos y sus resultados asociados a
estudios de microplasticos en Espana. MICRO cuenta con ta parti-
cipacion de universidades, centros de investigaciony organizaciones
ambientales. En MICRO (estudiosdemicroplasticos.es), se alojaun
repositorio de los estudios realizados en Espana para investigar,
analizar y luchar contra los microplasticos. Esta herramienta, de
uso pliblico, ofrece datos, puntos de muestreo, tablas v resultados,
con formatos graficos y descargables, v aspira a ser un referente en la
informacian plblica sobre este contaminante.

CRUZ ROJA ‘ ‘

Cruz Roja encuentra microplasticos en el

100% de las muestras de su tiltimo estudio, En el agua, la tierra, el aire y hasta en la founa. Los
incluido el rio Jicar micropldsticos estdn presentes ya en cualg )
Este proyecto, inlciado en 2021 busca conclenclar a la socledad sabre la magnitud del problema }'rquﬂmm fmm. mmmm
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eldiariocantabria

CANTAERIA. ~ IRRICIPHIE ESPAA CLLTURA DEFORTES MERDLA BAGU DFREUN CONVERSACHINES COM MEDA =

MEDIC AMBIENTE

Un proyecto piloto permitira conocer la
presencia de micro plasticos en las
Marismas de Santofa, Victoria y Joyel




HUMAN EXPOSURE TO MICROPLASTIC POLLUTION

Microplastic Particles / Year
Based on 26 studies and 3.600 samples

150.000 + 4.000
[ water

100,900 1 | 69,000 o Air

50.000 T
[l Diet HUMAN CONSUMPTION BY DIET

- Animals Ingesting MPs from the environment
- Contamination during production
Human Consumption of Microplastics - Contamination from plastic packaging

K.D. Cox et al., Environ. Scl. Technol, 2019, $3:7068-74.

«“ ARLICE2024

Clrcular solutions for clean o
ICE #MARLICE2024 #MARIL.
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RED DE SEGUIMIENTO DE
MICROPLASTICOS EN RIOS
Y ZONAS COSTERAS

1-2024
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Items totales por tipologia: 296 muestras / 6974 elementos

Otros: 212

(o)
3%
Esponjas: 281 Esferas: 147

a%| || . 2%

Films: 386 = '

0 Fibras: 3828
o 55%
Fragmentos: 2121

30%

MICRO

2019-2025

5 afos de andlisis y sequimiento
de microplasticos en los
ecosistemas fluviales esparioles

e

mr oBERA

“ La densidad de elementos por
litro alcanza un promedio de
casi de 1 particula por litro.

ral, la densidad
2mentos por litro
nza un promedio de

a, Sevilla). El
elevado nimero de fibras
contabilizadas (3828 de un

muestras) hacen de
el principal elemento problema.
presente en las aguas
fluviales espafolas.




COMPARATIVA PROPUESTA Y RESULTADOS
OBJETIVOS E INDICADORES 2024

RESULTADOS OBTENIDOS

PROPUESTAS INICIALES

Divulgar el proyecto y sus resultados en rrss .

| Pvudig proy y 28 posts/tweets/retweets propios, 40.000
siguiendo las etiquetas marcadas por el Proyecto imobresiones. 900 me qusta
Libera: #ProyectolLibera #microplasticos P ’ 9 )

Asistir al menos a 10 eventos técnicos o divulgativos . . .
. 11 eventos técnicos y/o divulgativos
para comunicar el proyecto.

MARLICE 2024, DIVERCIENCIA, SEMANA

Participar actlvamer?te al m?nos en- MARLICE 2024, CIENCIA BALEARES, LIBERA 1m2, Héroes
Encuentros alianzas Libera, Libera 1Tm2 .
Libera
Analizar o revisar al menos 60 muestras de .
45muestras analizadas

diferentes colectivos que realicen el muestreo

Ampliar el estudio acerca de la metodologia de Estudios de microplasticos en excrementos de
mamiferos

muestreo en otro tipo de muestras

Crear una red de entidades y particulares . ‘.
. . . 40 entidades en colaboracion (acumulado)
interesados en la metodologia y su aplicacion.

Distribuir 100 unidades del protocolo en papel y
animar al uso del protocolo en inglés por colectivos 120 ejemplares repartidos en los eventos
extranjeros.
Aparecer en al menos 10 medios de comunicacién . . .
25 apariciones en prensa, radio, TV

(prensa, radio, television).

Realizar al menos 10 talleres online o presenciales . .
. 11 talleres formativos a diferentes escalas
para dar a conocer la metodologia

50 consultas distintas gestionadas (asambleas

Asistir al menos 30 consultas onI!ne relacionadas Cruz Roja, Alianzas Libera, Estudiantes ESO
con la metodologia
etc)
Crear una red de contacto con Ayuntamientos .. .
Y y Muestreo y formacién en Cantabria, CIMA

municipios espanoles

Involucrar en la herramienta a estudios y entidades
vinculados a Libera (al menos 3), Universidades (al . .
., 11 proyectos y entidades en colaboracién
menos 2)y Centros de monitorizacién y/o
seguimiento de estos contaminantes, (al menos 2).



ESTUDIO ¥ CONSERVACION
DEL MEDID NATURAL
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