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UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA El poder de la colaboracién

LIBERA nace para liberar a la naturaleza de basuraleza

Un grito a la accion para que entre todos liberemos a la naturaleza de
basura y podamos, de esta manera, liberar mucha mas vida a favor de Ia
biodiversidad
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1m2 por entornos (Playa / Rio / Monte)

1m2 contrala basuraleza

SEOQ/Birdlife y Ecoembes se unen

en un proyecto de movilizacién
ciudadana para liberar nuestra
naturaleza de basura.
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¢POR QUE 1m2?
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Las recogidas de 1m< son la via de participaciony
movilizacion ciudadana del Proyecto LIBERA en 3
campanas anuales de ciencia ciudadanay la gran recogida
colaborativa a nivel nacional de 1m2 contra la Basuraleza.
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Estan facil como entrar ala web del
Proyecto LIBERA proyectolibera.org
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| Recogidas activas
—
Blenvenido/z alag orma online dé |as Campaiias LIBERA 1m2 donde podras gestionar tu tolaboracion contra la basdra 523 Lee el Protocolo COVID-19
creando puntes de recoglda, uniéndote 3 puntos va treades o blen sccediendo & los materiales para colaborar en g difusién de |as
campanas.
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Acceder aqui

LisEKA 00, TR
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Noticias FAQs Contacto

El proyecto ~ #Que puedo hacer? ~ Campaiias ~ Basuraleza Caracterizacion de residuos ~ Recursos

PROYECTO LIBERA

El objetno de este proyecta gs desarrollar actuaciones de recogida colaborativa ciudadanade |a basura qgue
encontramos'en la naturaleza, conél fin de limpiaFnuestros egpacios natirales y concienciar a todala
sociedad sobre estaproblematical

Unidos contra la basuraleza

El proyecto ‘LIBERA, unidos contrala basuraleza' nace en el afio
2017 parafrenar las consecuencias de I basura abandonadaen
|os espacios naturales, la basuralezs, en los diferentes
ecosistemas espafoles. Fue creado por [2 OMG ambiental
decana de Espafia, SEC/BirdLife, en alianza con Ecoembes. |3
organizacion medioambiental sin animo de lucro que promueve
la economia circular a través del reciclaje de los envases,

El poder dela colaboracion
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Login

L ; B fR ﬂ ‘ Sﬂl? " Convocatorias Recogidas

Bienvenido/a a la plataforma online de las Campafias LIBERA 1mZ2 donde podras gestionar tu colaboracion contra |a basuraleza, sea Lee el Protocalo COVID-19
creando puntos de recogida, uniéndote a puntos yva creados o bien accediendo a los materiales para colaborar en la difusién de las

campanas.

1m2 contra la basuraleza

Esta es la gran recogida colaborativa que LIBERA convoca anualmente para liberar a la naturaleza de la basura que otros tiraron y no retiraron.

Aquf puedes encontrar un vidso =xplicativo de como organizar un punto o inscribirte a los puntos ya organizados.

LA :
BASURALEZA
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" HASTAELAM2 CONTRALABASURALEZA
¢4+ 91 DEJUNIO DE 2022

1n7 contra la basuraleza es un encuentro anual colaborativo para recoger basuraleza de los entornos naturales. A través de una convocatoria ciudadana salimos todos al
monte, a la playa, a nuestra zona natural mas cercana para intentar reducir la basura y residuos que hay en la naturaleza a cero,

Lo primero:
al pinchar
en ‘Unete’
podremos
introducir

los datos de
la persona

responsable
del puntoo
puntos.

eCoemMmbpes
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Segundo:

al completar
el registro,
recibiras un
email de
confirmacion.

I:‘ ;Quieres recibir nuestra newsletter?

Por favor lee este mensaje antes de aceptar

l:‘ *He leido y acepto la Politica de privacidad.
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Ciencia Ciudadana

LIBERA organiza recogidas de ciencia ciudadana en los diferentes entornos con el objetivo de que las agrupaciones v colectivos salgan a caracterizar las basuras

encontradas en los ecosistemas correspondientes.

En esta iniciativa solo pueden participar organizaciones v colectivos constituidos, si quieres participar ¥ no eres un colectivo, haz click agui.

Del 7 al 15 de diciernbre recogemos datos en los
entornos terrestres, Las fuentes terrestres de basura
aportan el 80% a las basuras marinas. Ya bienseaa
través de la agricuttura, Ia ganaderia, el turismo, los
deportes o simplemente vivir los espacios, genera
residuos. Hasta que todos estemos concienciadas,
tenemaos que seguir planteando |a recogida de datos en
estos espacios, el campo, los bosques, el monte... para
averiguar la procedencia de |z basura v poder acometer
actuaciones de concienciaciony sensibilizacion hacia
nuestro campo.

Del 28 de septiembre al & de octubre recogemos y
caracterizamos residuos en los entornos marinos v
costeros. Antes del 28 de septiembre se enviara un
pack de participacion con unas bolsas de basura, unos
guantes protectores y una balanza para pesar los
residuos. También se ofrecera una formacion para los
organizadores de las recogidas. Avidanos a crear
conocimiento cientifico que nos permita saber mas
acerca de las basuras en estos ecosistemas. (Stmate!

pansa_‘h
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~ Por los rlos,epﬁ}atsesy

Del 9 al 17 de marzo recogemos datos en los entormos
fluviales, Antes del 9 de marzo se enviara un pack de
participacion con unas bolsas de basura, unos petos
identificativos, unos guantes protectores, una balanza
para pesar hos residuos v el formulario de
caracterizacion. También se ofrecerd una formacion
para los organizadores de los puntos. Ayidanos a crear
una metodologia centifica gue nos permita saber mas
acerca de las basuras en estos ecosistemas. Sumate, jes
en marzo!

‘

SEQ Birdlife

Tercero:
Una vez
registrado,
selecciona el
evento en el
que deseas
participar.

Accede acada una
de las campanas
activas (laimagen
aparecera a todo
color cuando esté
activa). Es tan facil
como pulsar en el
boton ORGANIZA
correspondiente.
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Login Unete

L iBf R H ‘ SHI?' Convocatorias Recogidas activas

L8 BANUEAL TS | I 7 v o a6

Bienvenido/a a |a plataforma online de las Campafias LIBERA 1m2 donde podris gestionar tu colaboracion contra |a basuraleza, sea Lee el Protocolo COVID-192
creando puntos de recogida, uniéndote a puntos ya creados o bien accediendo a los materiales para colaborar en la difusion de las

campanas.

1m2 contra la basuraleza

Esta es |a gran recogida colaborativa que LIBERA convoca anualmente para liberar a la naturaleza de |a basura que otros tiraron y no retiraron.

Aqui puedes encontrar un video explicativo de como organizar un punto o inscribirte a los puntos ya organizados. Y e n 1 m 2 CO nt ra
la basuraleza
igual.

CONTRA -
LA :
BASURALEZA

53:0:9:54
" HASTAELAM2 CONTRALA BASURALEZA
41 %.91 DEJUNIO-DE 2022

1nt contra Ia basuraleza es un encuentro anual colaborativo para recoger basuraleza de los entornos naturales. A través de una convocatoria ciudadana salimos todos al
mante, a la playa, a nuestra zona natural mas cercana para intentar reducir la basura v residuos que hay en la naturaleza a cero.

Organiza
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jAVISO! i
Recuerda especificar bien qué
' direcciéones cada una:ladela e Il s
recogida, la del envio de Datos del evento
® materiales o lade lasede dela s a
asociacién/colectivo/colegio, etc.

Mo

&  -Provinda~

EY RS s Sk soeekracter gmarTie B 80 2Ees SATRETEERT

Eatazcuiaracagivs”
W Caraa
P samg e @ s iria 2z = =it s e e I e T
Semstr e S i e e
P
e 53 . = ity
R
-
- = . s
2

Cuarto:
Ya solo te queda fijar
donde queréis recibir los e e B

participacion v de | existencla de fos mismaos,

Lugar de quedada®

materiales, la fecha, el
punto donde realizaréis
la recogida, el punto de
quedada vy los datos de

. , o . contacto. Recordad que
Aviso para voluntari@s veteran@s: si aun teneis los un solo usuario puede

materiales de alguna de las campanas anteriores
recordad que podéis utilizar de nuevo los guantes vy
usar las bolsas restantes. Marcad la casilla
correspondiente.

Parsselecrcionar =] lugar dondeseva s resiirsr el luzsr de guedads, soio tienes qu

=l Iz CHINCHETA ROUA por = maps hasts ubicarls en =l punto nus desess Tambisn pusd

crear varios puntos de
recogida.

SEQ Birdlife




Lugar de quedada*
Pars seleccionar el lugar donde se va a realizar o lugar de quedads, solo tienes que arrastrar .

la CHINCHETA RQJA por €l mapa hasta ubicarlo en el punto que deseas, Tambign puedes

hacer zoom en el mapa para marcar el punto con la mayor precision posible. MAPA: S|tL:Ia |a Ch'nCheta rOJa ' ) en el pu nto
o en el gue tendra lugar la recogida de la manera
T mas precisa posible. Para ello, utiliza el zoom

# Vitoria-Gasteiz’ “
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RR.SS.: queremos daros Organiza
mas visibilidad, para que
otros os conozcan mejory
asi poder agradeceros
vuestra participacionyy, Redes Sociales
ademas, que otros sepan la Facebook
gran labor que hacéis en |a o
lucha contra la basuraleza.

Datos de contacto

:Quieres que la gente que visite la plataforma de las Campanas LIBERA 1m2 puedan

contactarte directamente para inscribirse o hacer consultas?

Contacto: indispensable
para que las personas que
quieran unirse a vuestro
punto abierto puedan
contactar con vosotros
para inscribirse o solventar
d udas. < Anterior Siguiente >

I:‘ Pincha aguf para autorizar gue los siguientes datos se publiguen en la web del Proyecto LIBERA

Teléfono de contacto Correo electronico de contacto

T J
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Admin

LIBERA] o il
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iGracias por organizar tu recogida!

iEnhorabuena Fliezer Sancher Gonzaler, surecozida ha sido registrada.

Cuantdasu recogida sea aceptada recihird un email de confirmacian!

DATOS DE LA RECOGIDA

- ORGANIZADOR:

= FECHA: 11 junic 2022

- HORA: 12:00

- ZONA RECOGIDA: aqul.

- ;DONDE QUEDAMOS: Rio Orbigo

- COMENTARIOS: lunto a la explanada del parking.

Logout

Cenvocaterias

Recogidas activas

Confirmacion

Asegurate de que todos los campos han sido correctamente completados. Puedes terminar el procese confirmande las
condiciones legates o vuelve atrés para revisar tus datos.

Por favor lee este mensaje antes de aceptar
Por favor lee el Protocolo COVID-19 antes de aceptar

"He leido v acepto la Politica de privacidad v el Protocole COVID19.

Organiza

< Anterior

SEQBirdlife

iLISTO!

Primero recibiras un
email de confirmacion
con el mensaje de que
el punto de recogida
esta registrado. Un a
vez comprobado por
LIBERA recibiras el
mail de confirmacion
el puntoy ya estaria
todo, solo te queda
conseguir animar al
mayor numero de
gente posible para,
entre todos, combatir
la basuraleza alla
donde se encuentre,
en tierra,en mares o
rios.

Qs
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Mis Recogidas

Una vez recibas el email de
confirmacion de LIBERA, podras
acceder ala seccion "Mis recogidas”
para comprobar la informaciony
realizar los cambios que sean
necesarios en el punto creado.

LIV R o

Acmin Logout

LoT
ecoembes Convocatorias Recogidas activas Mis recogidas
Hrdiffe =

FES——

iGracias por organizar tu recogida!

iEnhorabuena Eliezer Sanchez Gonzalez, sur

Cuandosu recogida sea aceptada recibird un

DATOS DE LA RECOGIDA

- ORGANIZADOR: Eliezer Sanchez Go

- FECHA: 11 junio 2022

- HORA: 12:00

- ZONA RECOGIDA: aqul.

- ;DONDE QUEDAMOS?: Rio Orhigo

2cogida ha sido registrada.

email de confirmacian!

nzalez

- COMENTARIOS: Junio a |a explanada del parking.

J
o'

iOjo!

Sirealizas algiin cambio en el punto
(horario, lugar...) de 1Im2 contrala
basuraleza, el sistema enviard un email a
todos los inscritos para avisarles del
cambio, asi que por ello es importante estar
registrado.




DIFUSION:
para gue mas
gente se una al
eventoy se
animen a crear
su propio punto,
0s pedimos que
colguéis enrr.ss.
la publicaciony
subais las
mejores fotos de
la salida con los
hashtags:

#LIBERA1m2

#ProyectoLIBER
A

SEQ Birdlife

Login Unete

-

Lee el Protocolo COVID-19

Convocatorias Recogidas activas

LiBERA|

[T —

Bienvenido/a a la plataforma online de las Campafias LIBERA 1m2 donde podris gestionar tu colaboracidn contra |a basuraleza, sea

creando puntos de recogida, uniéndote a puntos ya creados o bien accediendo a los materiales para colaborar en la difusion de las

campanas.

1m2 contra la basuraleza

Estaes la gran recogida colaborativa que LIBERA convoca anualmente para liberar a la naturaleza de |a basura gue otros tiraren v no retiraron.

Aqui puedes encontrar un video explicativo de como organizar un punto o inscribirte a los puntos ya organizados.

COMPARTE

CONTRA
LA -
MBASURALEZA

Aytidanos a difundir el proyvecto compartiéndolo en redes

sociales.

53:0:9:54 oo

+ U HRSTAELAM? CONTRALABASURALEZA
S+ 41 DESUNIO-DE 2029

1nT contra Ia basuraleza es un encuentro anual colaborativo para recoger basuraleza de los entornos naturales. A través de una convocatoria ciudadana

MAS INFO

monie, a la playa, a nuestra zona natural mas cercana para intentar reducir la basura y residuos gue hay en la naturaleza a cero,

Si guieres saber mas sobre el proyecto Libera o guisres

ayudarnos a difundirlo para que otras personas lo conozcan

pincha aqui paraver v descargar nuestros materiales de

difusicn.

' iOjo! Recordad etiquetar a @seo_birdlifey
e @ecoembes para que no se Nos escapen

el J
ecoembes
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iTE AYUDAMOS!

¢A QUE NOS COMPROMETEMOS

¢A QUE TE COMPROMETES

PARTICIPANDO EN UN EVENTO?

" Coordinar el punto y realizar la recogida.

DESDE LIBERA?

" Enviar pack de participacién (si eres organizador).
v Recibir a todo el equipo inscrito en la actividad.
\/ Gestionar seguro de participantes.
" Simodificas algun dato del punto (hora, lugar...) en la
web de Libera se enviard un email informativo a todos " Asescramiento.
los inscritos en el punto avisandoles del cambio.

v Gestién y permiso del lugar/es de recogida.

: 7 @CO@QS i
[
s[o Blrdl_[fe SEU B]fdl.lfe mmmmmmm laboracién



Una vez has creado el punto
correctamente, es hora de los
preparativos previos al dia de la
recogida.

iMANOS A LA OBRA!

SEOBirdlife

el J
ecoembes
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https://www.youtube.com/watch?v=6xPGaTbeDxU

Por los Rios,
Embalses y
Pantanos

Por las Playas Egr el Compo,
y los Mares y Mo

CONTRA

LA
BASURALEZA

iLA PARTICIPACION EN LA CIENCIA CIUDADANA!
Siestas participando en uno de los tres m2
por los diferentes entornos, recuerda realizar
la caracterizacion de los residuos recogidos

mediante las apps.

LA GRAN RECOGIDA COLABORATIVA:

Siestas participando en “Im?2 contra la

basuraleza’ ve hasta el punto que hayas .
organizado/unido y acaba con toda esa b
basuraleza, y si quieres puedes ayudarnos basuraleza
puedes usar la app basuralezay asi sabremos

mas sobre la basuraleza que encontréis.

6

basuraleza

el

SEOBirdLife


https://vertidoscero.com/app-elitter/
https://vertidoscero.com/appmarnoba/

\) Disponible en
4

Google play Por |OS RfOS /
Embalses y

Pantanos

Por las Playas | fFor el Campo,

y los Mares Bo/f}\%ﬁé

Disponible en el
D App Store

iCIENCIA CIUDADANA! b b

basuraleza basuraleza

Para realizar la caracterizacion de los residuos encontrados deberas rellenar los formularios de
las apps MARNOBAeLitter/BASURALEZA

CONSEJOS

- Id ‘contando en voz alta’ lo que vais encontrando para que la persona al cargo del formulario lo vaya rellenando en

el momento. Es mucho mas Util y rapido que hacerlo después.

- Incluid en la ficha de la recogida “Proyecto LIBERA" para poder registrar la recogida dentro de la campana de 1m2.

- Familiarizaros con las apps y sus categorias antes de |la recogida para que sea todo mas sencillo. 27 |

ecoembes
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https://vertidoscero.com/appmarnoba/
https://vertidoscero.com/app-elitter/
https://vertidoscero.com/app-elitter/
https://proyectolibera.org/storage/recursos/Aulas-LIBERA-ELITTER-Residuos-tierra.pdf
https://proyectolibera.org/storage/recursos/Aulas-LIBERA-Manual-Marnoba.pdf
https://proyectolibera.org/storage/recursos/Formacion-app-Basuraleza.pdf
https://proyectolibera.org/caracterizacion-residuos/basuraleza
https://proyectolibera.org/caracterizacion-residuos/basuraleza

LUGARES

La eleccidon de un lugar adecuado es importante

Debe ser un sitio que cumpla con varios requisitos para hacer
apta la actividad para el mayor nimero posible de gente y que asi
sea posible una mayor cantidad de residuos recogidos.

Estos son varios de los consejos:

- Seria conveniente haber detectado basuraleza previamente en el sitio.

- Lugar de facil acceso para todo el mundo (ni lugares escarpados ni que supongan peligro de acceso)

- Lugares cercanos a una zona de aparcamiento para que el desplazamiento no suponga mucho tiempo.
- Asegurarse de que el lugar no pertenece a una finca privada o de acceso restringido.

- Solicitar permiso a la autoridad competente (Ayto, Consejeria, Dpto...) con un minimo de 15 dias de
antelacion. Podéis hacer uso de este DOC. SOLICITUD

el

i ecoempes
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https://proyectolibera.org/wp-content/uploads/2019/01/Instancia-LIBERA_modelo_limpieza-1m2.docx

MATERIALES

Los materiales adecuados para la recogida

El Proyecto LIBERA proporciona a todos los puntos creados el
material necesario para llevar a cabo la actividad como guantes,
bolsas, gorros/bragas (y dinamdémetros para las caracterizaciones).
No obstante hay que tener en cuenta algunas recomendaciones:

- Llevar comida/bebida para reponer fuerzas.
- Ropa adecuada al tiempo: proteccién para el sol, abrigo para el frio.
- Ropa adecuada al lugar: pantalones largos, ropa cobmoda, calzado adecuado.

- Alguna herramienta accesoria para objetos lejanos: palo, pinza, pala...

4
ecoempes
SEOBIrdlife -
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ADVERTENCIAS

Advertencias a tener en cuenta durante la actividad

Alahora derealizar la actividad es importante poner en practica algunas

recomendaciones para evitar que la recogida suponga un problema para el
lugar elegido, asi como un evitar realizar esfuerzo en vano.

- Las bolsas no deben llenarse al completo, el peso podria romperlas (especialmente las de vidrio).
- Silazona es amplia, dividid el grupo en grupos mas pequenos y compensados.

- Estimad el peso total recogido y haceros una foto con “el premio”.

- Dedicad unos minutos antes de la actividad para repasar dénde va cada residuo. (guia)

#LIBERA1m2 #ProyectoLIBERA

. Qs
c2CcoeMmpes
SE0BirdLife LT
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SEGURIDAD

La seguridad es |lo primero

Antes que nada, la actividad debe ser segura. Para ello basta con seguir
una serie de consejos vy aplicar siempre el sentido comun.

Estos son algunos de los consejos:

- Ante la duda, si hay residuos peligrosos, no cogerlos nunca. Avisad a las autoridades e indicad el lugar
para que se hagan cargo de su retirada.

- Supervisad en todo momento a los menores de edad. Que no carguen con los residuos mas pesados.
- No meterse nunca al rio/mar en busca de residuos. Tampoco en canales, zanjas o0 acequias.

- Avisad a las autoridades si encontrais un acimulo de residuos de gran tamafio o peso. E informadnos
aqui: PUNTOS NEGROS
(o] J

’7 ecoembes
SEQBirdlife REOETOES
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTgaeZdVZvjMUMANrCkwHi82_4x4iqoWXq6WfCFUdmd-dXhQ/viewform

iGRACIAS!

T J
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UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA

ecoempes

El poder de la colaboracién



Si tienes dudas o quieres colaborar de
alguna otra manera, escribenos para

liberar la naturaleza de basuraleza

proyectolibera.org
libera@seo.org



http://proyectolibera.org/
mailto:libera@seo.org
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