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Día Mundial del Retrete
LIBERA recuerda el impacto ambiental de abandonar residuos higiénicos en la naturaleza o tirarlos por el inodoro

· Toallitas, bastoncillos o productos de higiene íntima suponen un grave peligro para la salud de los entornos naturales, residuos que son abandonados en la naturaleza o que llegan a través de canales de saneamiento. 

· A través de la campaña ‘La Criatura’ y del informe Tirando de la cadena de la higiene personal: la naturaleza como retrete; del retrete al entorno, el Proyecto LIBERA muestra el impacto de estas prácticas y propone soluciones.


Madrid, 19 de noviembre de 2020- Con motivo del Día Mundial del retrete, el Proyecto LIBERA, creado por SEO/BirdLife en alianza con Ecoembes, quiere hacer un llamamiento a la sociedad para que haga un uso responsable del inodoro y se tenga en cuenta que el hecho de tirar residuos higiénicos a través del inodoro o en la naturaleza tiene un alto impacto ambiental.
Así, trata de poner de relieve este problema a través de la campaña ‘La Criatura’, que acompañada del informe Tirando de la cadena de la higiene personal: la naturaleza como retrete; del retrete al entorno, muestra las consecuencias de tirar residuos higiénicos en la naturaleza o a través del inodoro y recuerda que los ciudadanos deben adquirir hábitos preventivos mediante un consumo responsable y no tirar por el váter nada que no sean las deposiciones, orina y papel higiénico.

Los productos de higiene íntima, entre los más desechados a través del retrete
Según datos de la Asociación Española de Abastecimiento de Aguas y Saneamiento (AEAS), los españoles consumimos más de 15kg de toallitas húmedas por persona al año, siendo la mayoría desechadas a través del inodoro y generando un gran impacto medioambiental. Lo mismo sucede con otros productos utilizados en el cuarto de baño como algodón, bastoncillos, lentillas, productos de higiene femenina o preservativos, los cuales, al ser desechados por el inodoro, terminan inundado los entornos naturales perjudicando al medio ambiente. 
Además, estos productos no suelen ser biodegradables, ya que habitualmente están compuestos por diferentes polímeros plásticos. Según datos de la Women’s Enviromental Network, el 90% de una compresa y el 6% de un tampón es plástico, y contribuyen a provocar la muerte a más de un millón de aves marinas y alrededor de 100.000 mamíferos cada año. 
Pero estos desechos no solo son un peligro para la fauna, sino que también constituyen una amenaza para nuestra salud. Muchos de los productos desechados por el inodoro se descomponen parcialmente, generando microplásticos. Un ejemplo son las lentillas, cuyas partículas fragmentadas pueden ser ingeridas por la fauna marina que posteriormente entra en nuestra dieta mediante el consumo de estos animales
Las mascarillas, nuevo residuo que puede acabar en la naturaleza
Además, este año hay que sumar un nuevo residuo, las mascarillas. La situación sanitaria ha generado la utilización masiva de estos productos por parte de la población, que, en muchos casos, no son reutilizables. Por ello, es necesario actuar con responsabilidad ante estos nuevos residuos para que no terminen contaminando suelos urbanos, ríos o playas, sino que sean depositados en el contenedor pertinente, en este, caso, el contenedor gris (resto) y, por supuesto, nunca tirarlos por el WC. Además, se recomienda que, antes de tirar las mascarillas, se corten las gomas para evitar posibles enredos de los animales. 
Más información:
Campaña WC: https://proyectolibera.org/dondeacabalabasuraleza/wc.php#home
Informe - https://proyectolibera.org/wpcontent/uploads/2019/11/Informe_WC_LIBERA_2019.pdf
Fotos – https://we.tl/t-mHBQjS3fZr   

Campaña - https://we.tl/t-XoKnefcAWt               

Recursos para medios:
· Vídeos de recurso del Proyecto LIBERA
· Memoria LIBERA interactiva
· Factsheet
· Materiales campaña LIBERA
· Barómetro de la basuraleza
· Fotos de recurso del Proyecto LIBERA

Otros informes elaborados desde el Proyecto LIBERA
#dondeacabalabasuraleza
Informe Colillas
Informe Basuraleza
Informe Cunetas
El impacto del abandono de plástico en la naturaleza.

Sobre LIBERA
‘LIBERA’ es un proyecto creado por SEO/BirdLife en alianza con Ecoembes. Su objetivo es concienciar y movilizar a la ciudadanía para mantener los espacios naturales libres de basuraleza. Para ello, LIBERA plantea soluciones alrededor de los ejes de conocimiento, prevención y participación para minimizar su impacto ambiental. Con estas acciones trabaja para contribuir a la consecución de los ODS 4, 13, 14, 15 y 17. 
Desde su puesta en marcha, LIBERA ha movilizado más de 60.000 héroes*, y colaborado con más de 860 organizaciones y colectivos, entre ellos, el CSIC, la Fundación Reina Sofía, la DGT, Paisaje Limpio o Vertidos Cero, convirtiéndose en un proyecto pionero que busca sensibilizar a todos los públicos. Además, a través de las apps de Elitter y MARNOBA, los Héroes han recogido y caracterizado cerca de 270.000 objetos de más de 2.000 puntos de todo el territorio nacional, que se han integrado en la base de datos del MITECO. 
Más información en www.proyectolibera.org
Sobre SEO/BirdLife
SEO/BirdLife (seo.org) es la organización ambiental decana en España, con más de 60 años de historia. Con las aves como bandera, indicador reconocido por Eurostat para medir la salud del medio ambiente, esta ONG declarada de interés público trabaja para garantizar la conservación de la biodiversidad, promover la educación ambiental y generar conocimiento científico a través de sus programas de ciencia ciudadana, que movilizan a más de 9000 voluntarios cada año, convirtiendo a SEO/BirdLife que en la organización ambiental española con mayor número de colaboradores.
Sobre Ecoembes
Ecoembesesla organización ambiental sin ánimo de lucro que coordina el reciclaje de los envases de plástico, las latas y los briks (contenedor amarillo) y los envases de cartón y papel (contenedor azul) en España. 
En 2019, se reciclaron más de 1,5 millones de toneladas de envases ligeros y envases de cartón y papel en todo el territorio nacional. Gracias a ello, se obtuvieron numerosos beneficios ambientales, como evitar la emisión de 1,67 millones de toneladas de CO2 a la atmósfera o ahorrar 6,36 millones de MWh. Asimismo, se ahorraron 20,74 millones de metros cúbicos de agua.
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