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1. INTRODUCCION

Los rios son una fuente de recursos hidricos, paisajisticos, sociales, culturales e histéricos,
siendo necesaria una conservacion proactiva y participativa de cara a su preservaciéon para las
generaciones futuras. Segun el Ultimo informe de 2018 de la Agencia Europea de Medio
Ambiente, en Europa solo el 40% de las masas de agua de los rios, lagos, humedales o acuiferos
presentan un buen estado global ecoldgico. La contaminacion, los cambios morfoldgicos o la
extraccion excesiva de recursos hidricos, se aflade la problematica creciente de la presencia de
plasticos y microplasticos en las aguas continentales. En Espafia, el 45% de los rios, humedales
y estuarios, y el 44% de los acuiferos estan en mal estado. Por tanto, la contaminacién de los
rios es uno de los mayores problemas ambientales.

La problematica ambiental derivada por el abandono de residuos en la naturaleza (basuraleza)
es una cuestidon que preocupa desde hace muchos aflos a ADENEX (Asociacién para la Defensa
de la Naturaleza y los Recursos de Extremadura.

Durante este afio, y en el ambito fluvial de la regién extremefia, ADENEX ha desarrollado el
proyecto ‘Aliate con los Rios’, como alianza dentro del proyecto LIBERA. ADENEX se une asi al
objetivo de promover la educacidon ambiental y generar conocimiento cientifico a través de los
programas de ciencia ciudadana, recogiendo la basura de los entornos naturales para poder
caracterizarla y analizar su tipologia y origen y, de esta forma, conocer las causas y las
consecuencias que tiene la basuraleza en entornos terrestres, rios y mares con el objetivo de
avanzar en su conocimiento y prevencion.

2. OBJETIVOS Y ACCIONES DEL PROYECTO

Los objetivos del proyecto son los siguientes:

e Aportar y ampliar el conocimiento cientifico sobre el abandono de residuos en la
naturaleza y el impacto de los mismos en entorno naturales asociados a rios y/o
embalses de alto valor ecoldgico en la region extremefia

e Promovery fomentar mayor concienciacion y sensibilizacion social acerca del problema
que supone el abandono de basura en tierra

e Hacer participe a la poblacion extremefa de la problematica de la Basuraleza en su
entorno proximo, asi como de sus posibles soluciones

e Investigar y plantear medidas preventivas frente a esta problematica a nivel local y
regional

e Involucrar en el proyecto y trabajar junto con otras entidades aliadas o locales y
administraciones competentes en la gestion de los ecosistemas fluviales

Por otra parte, las actuaciones del proyecto se han plasmado en dos ambitos:
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= Acciones de ciencia ciudadana (@mbito cientifico) sobre caracterizacién de residuos a
nivel macro y micro, en entornos fluviales y embalses extremefios.
= Actividades de participacion, comunicacion y sensibilizacion (ambito social).

3. ZONAS DE ESTUDIO

Para realizar el estudio cientifico de residuos en ecosistemas acuaticos, rios y/o embalses, en
zonas de alto valor ecolégico con influencia humana hemos elegido cinco cauces incluidos en
la Red Ecologica Europea Natura 2000 (Red Natura 2000) como Zonas de Especial
Conservacién (ZEC) o Zonas de Especial Proteccidn para las Aves (ZEPA). La Red Natura 2000
es una red ecoldgica de lugares para la conservacion de la biodiversidad, cuya finalidad es
asegurar la supervivencia a largo plazo de las especies y los habitats mas amenazados en el
ambito de la Unidn Europea. Se han escogido tres espacios de dicha Red en la provincia de
Caceres y tres en la provincia de Badajoz.

La Red Natura 2000 en Extremadura comprende numerosos tramos de rios y muchos embalses,
pero pocas veces se miden los niveles de residuos y/o plasticos como afeccion creciente a
estos tipos de espacios protegidos. No hemos encontrado ninguna evaluacion ni estudio
significativo respecto a dicha materia en Extremadura y para los espacios que nos ocupan.
Excepto los que se puedan haber realizado dentro de Ciencia LIBERA para algunos de estos
espacios, como el rio Gévora o el Tiétar.

Estos cinco cauces son una representacion de los rios extremefios y de su caracter hidrolégico:
regimen hidrologico pluvial mediterraneo, es decir, con escaso caudal relacionado con lluvias
escasas y muy irregulares, con fuerte sequia estival, por lo que muchos de ellos tienen marcada
estacionalidad en el régimen de caudales, que puede ser irregular o permanente. También se
da una frecuente modificacién del régimen natural por la presencia de presas.

Respecto a las riberas, en general, son elevados los valores naturales y paisajisticos de los rios
extremefos, pero esta valoracion se refiere casi exclusivamente a la baja densidad de
poblacién, a la localizada u ocasional degradacion por razones de cultivo (laboreo,
agroquimicos y quemas), urbanisticas o industriales. En la mayoria de los cursos el bosque de
ribera convive con cabafas ganaderas suplementadas con piensos, que causan la pérdida del
regenerado de lefiosas palatables no espinosas, dominando por ello en los tramos bajos los
tamujos, majuelos, adelfas y tarays, especies no palatables y/o con espinas. (Fuente: AEMS
Rios).

A continuacién, se puede ver un mapa de localizacion de los rios donde hemos trabajado en
el proyecto durante el afio 2021:
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Ciencia y participacion ciudadana en tomo a la basuraleza

en rios y embalses de Extremadura

LEYENDA

[ Provindia de Caceres
— Rio Tiétar
Rio Alagon
—— Rio Jerte
[ Provindia de Badajoz
Rio Gévora
—— Rio Aljucen
Red hidrografica de Extremadura
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A continuacion, se expone un resumen de elementos o taxones de interés de cada uno de
estos espacios:

Provincia Espacio RN 2000 Elementos de interés

15 elementos de la Directiva representados: 4
habitats y 11 taxones del Anexo Il. Ademas de
ES4310017 ZEC Rio por sus habitats riparios y taxones vegetales
Aljucén Bajo (Narcissus fernandesii, Marsilea strigosa), este
Espacio contiene muchos taxones ligados al
medio acuatico

Rio Aljucén Badajoz

16 elementos de la Directiva representados: 6

; habitats y 10 taxones del Anexo II. 6 especies

ES,431005? ZECRio de peces en el area propuesta; asi mismo

Gévora Bajo destaca la presencia de Lythrum flexuosum'y
Marsilea strigosa

Badajoz

17 elementos de la Directiva representados: 7

habitats y 10 taxones del Anexo Il. Destacan

Rio Gévora los habitats riberefos, en particular los
Bosques Aluviales residuales, muy

ES4310022 ZEC Rio abundantes en el tramo medio del rio. Se trata

Gévora Alto del rio de mayor importancia ciprinicola de la
Peninsula Ibérica, pues posee gran riqueza en
nimeros absolutos y taxones de la Directiva
93/43CEE

Badajoz
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ES4320031 ZEC Rio
Tiétar

Caceres

Rio Tiétar

ES0000427 ZEPA Rio y
Pinares del Tiétar

Caceres

Rio Alagén

ES4320071 ZEC Rios
Alagén y Jerte
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Corredor ecolégico entre Sierra de Gredos-
Valle del Jerte y el Parque Natural de
Monfragie.

Destaca por su gran variedad de habitats y
taxones de la Directiva, 23 elementos
representados: 10 habitats y 13 taxones. La
mejor representacién de Bosques de fresnos,
tras el del rio Estena, e igualmente importante
es la superficie ocupada por los Bosques
galeria de Salix albay Populus alba. Destaca la
presencia de Marsilea strigosa. Poblaciones
de distintas especies de peces de interés

14 taxones de la Directiva Aves, 3 del anexo I.
Paisaje representado por robledales galaico
portugueses de Quercus robur y Quercus
pyrenaica, con dehesas de Quercusy algunas
etapas seriales como retamales y brezales, con
representacion de vegetacion ripicola en
cursos de agua. De aves, aparecen Neophron
percnopterus  en las rapaces, Yy
concentraciones postnupciales de Ciconia
nigra, en peligro de extincién

En el noreste de la comunidad, en los cursos
medios de los rios Alagon y Jerte y conecta los
espacios de Sierras de Risco Viejo y Gredos. Es
uno de los corredores ecolbégicos mas
extensos de la regién, comunicando la Sierra
de Gredos con Portugal. Su principal valor son
las riberas, donde alisos, fresnos y sauces
forman casi un bosque continuo.

18 elementos de la Directiva: 8 habitats y 10

taxones del Anexo Il. Entre los habitats
destaca, por una mayor cobertura, el de
Quercus subery Quercus ilex. Dentro de los
taxones se encuentra Lynx pardinus, 5
especies de peces y el galapago Mauremys
leprosa.

Rio Jerte Caceres

Enclaves o tramos de actuacion dentro de los espacios Red Natura 2000

Las mediciones y muestreos de residuos terrestres en las orillas, flotantes y microplasticos se
han llevado a cabo en el tramo medio y bajo de cada rio/embalse, ya que los tramos altos
suelen tener mas dificultad de acceso para realizar los muestreos y, ademas, la influencia o
impacto antropico es menor en cabecera en cada uno de estos afluentes.

En los tramos medio y bajo hay influencia principalmente de actividad agricola (cultivos frutales
del valle del Jerte, cultivos en las vegas de los rios Alagon, Tiétar y Gévora) y poblaciones e
infraestructuras relacionadas como los EDAR. La influencia de actividad industrial es menor.
Nuestro objetivo fue analizar qué impacto(s) sufren las zonas o puntos y transectos de
muestreo de estos tramos debido a dichas actividades, a través de la estimacién de la cantidad
y tipologia de los residuos encontrados, para poder relacionarlos con su posible origen de cara
a poder plantear medidas preventivas.
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A continuacion, se ofrece un resumen de la localizacion geografica y espacios protegidos asociados a cada punto de muestreo:

Resumen ubicaciones de tramos en Red Natura 2000 e IBAs

Cauce

Rio Aljucén

Rio Gévora

Rio Tiétar

Rio Alagdn

Rio Jerte

Espacio
RN2000

ES4310017 ZEC
Rio Aljucén Bajo

ES4310022 ZEC
Rio Gévora Alto
y ES4310059 ZEC
Rio Gévora Bajo

ES4320031 ZEC
Rio Tiétary
ES0000427 ZEPA
Rio y Pinares del
Tiétar

ES4320071 ZEC
Rios Alagén 'y
Jerte

ES4320071 ZEC
Rios Alagény
Jerte

Tramos
estudio

Ubicaciéon tramo
medio

Merendero
poblacion Aljucén

Urbaniz. Carrion,
puente ctra. BA-
008/BA-5001

Puente ctra. EX-119
cerca de Talayuela

Puente ctra.
Holguera a El
Batan CC-5.4

Plasencia. Entre
puente San Lazaro
y viaducto

Coordenadas

39°2'5477" N
6°20'5.59" O

39°10' 56.07" N
7°1'59.75" O

40°1'22.94" N
5°36'55.76" O

39°56' 30.87" N
6° 21'50.79" O

40°1'49.32" N
6° 5'46.52" O

IBA

NO. Cerca de
IBA S2 de San
Pedro (291)

SI: IBAs S2 de
San Pedro (291) y
Botoa- Villar del
Rey (290)

SI: IBA Bajo
Tiétar y rampa
de la Vera (305)

SI: IBA Plasencia
y S? de San
Bernabé (304)

Ubicaciéon tramo
bajo

Paraje de
Guadaljucén ctra.
EX-209

Puente de
Cantillana y zona
picnic

Puentes ctra. EX-
108, antes o
después autovia
norte EX-AT1

Zona balneario
Fuente del Huevo,
entre Zarza la
Mayor y Ceclavin

Galisteo. Zona
merendero, entre

ctra. EX-A1y EX-108

Coordenadas

38°56' 27.15"N
6° 24'35.31"0

38° 54' 57.85" N
6° 57' 25.65" O

39° 55'56.56" N
5°54'15.38" O

39° 50' 25.95" N
6° 48' 35.68" O

39°58' 52.37" N
6°16'15.88" O

IBA

SI: IBA Mérida-
Embalse de
Montijo (288)

SI: IBA Bajo
Tiétar y rampa
de la Vera
(305)

SI: IBA Embalse
de Alcantara

Cuatro Lugares
(299)
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AR CON LOS IO

Ciencia y participacion ciudadana en tomo a la basuraleza
en rios y embalses de Extremadura

LEYENDA
—— AUJUCEN

@ Punto muestreo Aljucen medio
@ Punto muestreo Aljucen bajo
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/ALJAITE COIN LOS RGOS

Ciencia y participacion ciudadana en tomo a la basuraleza

en rios y embalses de Extremadura

LEYEDA

~— Rio Gévora

® Punto muestreo Gévora medio &
@ Punto muestreo Gévora bajo
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UNLIATE COIN JLOS JHIOS

kCiencia y participacion ciudadana en tormo a la basuraleza
en rios y embalses de Extremadura

LEYENDA

—— Rio Tiétar
@ Punto muestreo Tiétar medio




‘adenex LiB ERA

UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA

LN COIN THOS RIOSH

Ciencia y participacion ciudadana en torno a la basuraleza
en rios y embalses de Extremadura

LEYENDA
Rio Alagon

' Punto de muestreo Alagon medio
() Punto muestreo Alagon bajo
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VALL/ATE CON IHOS RIOS
Ciencia y participacion ciudadana en tomo a la basuraleza
en rios y embalses de Extremadura

LEYENDA
—— RIO JERTE

@ Punto muestreo Jerte medio
® Punto muestreo Jerte bajo
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4. METODOLOGIAS

Se han utilizado varias metodologias desarrolladas por otras entidades aliadas de LIBERA,
como son Paisaje Limpio, Vertidos Ceroy la asociacion Hombre y Territorio, de cara a muestrear
y tomar datos sobre los residuos encontrados en entornos naturales asociados a rios y
embalses de alto valor ecolégico, para identificar el origen de la basura encontrada y poder asi
plantear medidas preventivas al respecto como forma de realizar un seguimiento vy
monitorizacion de los rios para la cuantificacion de basura.

Entre las metodologias utilizadas, se han llevado a cabo, para cada punto de muestreo,
recogidas y caracterizacion de residuos con el formulario elitter terrestre (basado en la
europea de Clean Europe Network y desarrollada y ampliada en Espafia por Vertidos Cero y
Paisaje Limpio), pasando posteriormente los datos a la app elitter para obtener los datos de
las recogidas (n° de items, top 10, reparto por categorias, etc.) en el visor elitter.org. Por tanto,
se han realizado:
» Muestreo e-Litter, en transectos de 100 metros en, por lo menos, una de las orillas, del
cauce de estudio.
» Muestreo de flotantes en las orillas al mismo tiempo que se hace elitter se detectaran
posibles residuos en las orillas dentro del cauce. Para estas observaciones con recogidas
dentro del cauce se registran los mismos puntos, pero en la categoria Cauce.

También se han realizado muestreos de microplasticos en los diferentes cauces, tomando
muestras de agua, en cada punto de muestreo, para su posterior secado y analisis en
laboratorio, segun el Protocolo de identificacion de microplasticos microplasticos (protocolo
de muestreo, deteccion, analisis e interpretacion de microplasticos en rios y otros ecosistemas
acuaticos continentales puesto en marcha por la Asociacion Hombre y Territorio con LIBERA).
En los ecosistemas fluviales continentales en donde menos se han estudiado este tipo de
residuos; con lo que se hace una aportaciéon, ampliandose asi el conocimiento sobre los
mismos.

» Protocolo para deteccion de microplasticos. Se llevd a cabo segun las indicaciones de
dicho protocolo. Posteriormente, una vez tomadas las muestras de agua de los rios, se han
tratado de identificar los diferentes polimeros presentes en las muestras con un
microscopio BRESSER, en la sede de ADENEX.

Por ultimo, desde los puntos mas elevados (puentes y/o carreteras sobre el cauce) de los
lugares de muestreo, siempre que ha sido posible y las condiciones del punto de muestreo lo
han permitido, se han monitorizado residuos flotantes mediante el Protocolo RIMMEL Riverine
and Marine Floating Macro Litter Monitoring (adaptado por Paisaje Limpio a partir de la
metodologia de la Comisién europea para el monitoreo y modelado de carga ambiental de
macro basura flotante fluvial y marina) para conseguir datos de litter flotante en rios
extremenos. El tiempo de observacion ha sido en cada punto de 30 minutos.
» Protocolo Rimmel. La macro basura captada (>2,5 cm = tamafio de una colilla de cigarrillo)
se fue apuntando en un formulario facilitado por Paisaje Limpio y adaptado a ADENEX ya
que nos resultd mejor opcion que el uso de la aplicacion de movil “Floating Litter
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Monitoring”. Los residuos se clasificaron atendiendo a los siguientes materiales: plastico,
caucho, textiles, papel, madera, metal, otros desechos y no basura (hojas, ramas, etc.).

5. DESARROLLO Y RESULTADOS DE LAS ACTUACIONES
5.1 Acciones de ciencia ciudadana

Los muestreos se han llevado a cabo en dos temporadas: una en primavera y otra en otofo.
Se visitaron las zonas de estudio, previamente, para observar su accesibilidad y caracteristicas
de cara a llevar a cabo los muestreos y transectos de manera 6ptima, en las zonas elegidas a
priori con ortofotos digitales a través de un visor de internet.

Sin contar con la visita de reconocimiento previa, cada cauce se visitdo en dos temporadas del
afo y en dos 2 ubicaciones distintas: una en el tramo medio y otra en el tramo bajo.
Anteriormente al trabajo de campo y realizacion de los muestreos, se informé a las
administraciones de gestidn y vigilancia del cauce competente que en este caso fueron las
confederaciones hidrograficas del Tajo y del Guadiana, solicitando autorizacién administrativa
en caso necesario.

Resumen de muestreos por tramo con las distintas metodologias

o o (e] o (o]
Cauce de  ramos N® visitas N N N° muestreo
. (puntos de | (incluyendo el muestreos muestreo . 2o muestreo
estudio . . microplasticos .
muestreo) = reconocimiento) total elitter Rimmel
Medio 3 4 2 2 0
Rio Aljucé .
10 Ajucen Bajo 3 7 3 2 2
Rio Gévora Medio 3 6 2 2 2
Bajo 3 6 2 2 2
S Medio 3 7 3 2 2
Rio Tiét .
10 Hetar Bajo 3 5 1 2 2
Medio 3 7 3 2 2
Rio Alagé .
0 Alagon Bajo 3 8 3 3 2
Rio Jerte Medio 3 7 3 2 2
Bajo 3 7 3 2 2
TOTALES 10 30 64 25 21 18

En las fichas de campo los diferentes tramos se nombraron con un cédigo consistente en las
iniciales del nombre del cauce y un nUmero que hace referencia al tramo medio o al bajo. De
ahora en adelante, en este informe, se nombraran también de esta manera:

12
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Cauce de estudio  Tramo del cauce Codigo

Rio Aliucén Medio AL)_2
/ Bajo AL_3
Medio GEV_ 2

Rio Gé -
io Gévora Bajo GEV 3
Medio TIE_2

Rio Tid o
10 Tietar Bajo TIE 3
Medio ALA 2

Rio Alagé =
0 Alagon Bajo ALA 3
Ri Jerte Medio JER 2
Bajo JER 3

A continuacién, exponemos algunos comentarios acerca de la aplicacion de las tres
metodologias descritas en el apartado anterior:

e RIMMEL no se llevé a cabo en ALJ_2 en ninguna de las campanias, debido a la falta de
corriente en el cauce.

e elitter no se llevd a cabo en TIE_3 durante la campafa de otofio, debido a que la zona
no resulto accesible por la existencia de vegetacion enmarafada y de altura elevada.

e En ALA_3 se muestreo, en primavera, en las dos margenes del cauce: orilla izquierda
(ALJ_31) y orilla derecha (ALJ_32) debido a su anchura mayor de 100 metros*. De
manera que se realizaron dos réplicas, una en cada orilla, mediante muestreo de
microplasticos y elitter. En la temporada de otofio no resultd posible el muestreo en la
margen derecha, debido a la falta de accesibilidad por la bajada del nivel del embalse
y la aparicion de barreras fisicas en el camino de acceso al mismo (antigua carretera
inundada).

e Los muestreos de residuos elLitter “Cauce” se realizaron en ALJ_3, ALA_ 2, JER 3, TIE 2y
JER_ 2.

e El tramo JER_2 se clasific6 como escenario natural-rio, a pesar de encontrarse en una
zona urbana, para homogeneizar los datos de elitter de todos los tramos de rio.

*Durante la preparacion previa de las visitas a los lugares de muestreo y la aplicacion de las
distintas metodologias, mantuvimos una serie de conversaciones con David Leon, de la
asociacion Hombre y Territorio, tanto online como a través de correo electronico. En referencia
a la aplicacion del Protocolo para deteccién de microplasticos, nos comentoé la posibilidad de
tomar una especie de relacion anchura del cauce-niumero de réplicas de microplasticos, para
asi al menos cubrir una de las variables (anchura), obviando caudal y profundidad. De esta
manera, los intervalos aproximados de anchura que elegimos fueron:

e Anchura cauce 0-100 metros: 1 muestra

e Anchura >100 metros: 2 muestras o réplicas (una en cada orilla)
Siendo los tramos de mas de 100 metros de anchura ALA_3, GEV_3 y ALJ_3, es decir los tramos
bajos de los rios Alagdn, Gévora y Aljucén. Tan solo en el rio Alagdn se pudo realizar dos
réplicas ya que, en los otros dos cauces, Gévora y Aljucén, no resultd posible por falta de
accesibilidad.
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Caracterizacion de residuos

La caracterizacidn de residuos ha estado centrada en la obtencion de datos en las orillas y, en
algunos casos, el cauce de los rios estudiados.

Tramo N° recogidas N° objetos total  Orilla (n° objetos) Cauce (n° objetos)
AlL_2 2 360 360 0
AL_3 3 600 590 10

GEV_2 2 640 640 0
GEV_3 2 347 347 0
TIE_2 3 358 345 13
TIE_3 1 77 77 0
ALA_ 2 3 160 157 3
ALA_3 3 489 489 0
JER 2 3 417 403 14
JER3 3 272 254 18
Totales 25 3720 3662 58

Las caracterizaciones de “Cauce” solo se registraron en 5 puntos en la campafa de primavera.
Se recogieron aquellos residuos que pudimos alcanzar desde la orilla y extraer fuera del agua.
No accedimos al cauce ya que no nos aportaba la suficiente seguridad ni la certeza necesaria
sobre estabilidad del lecho y profundidad del cauce, en los tramos de estudio. Por lo que la
informacion acerca de las caracterizaciones de residuos en la categoria “Cauce” se puede
considerar minima, aportando -mas que nada- algo de informacién a las caracterizaciones de
residuos en las orillas de algunos de los cauces (su origen parece ser desde tierra en los mismos
puntos de muestreo). Por lo que no hemos separado el analisis de caracterizacién de residuos
entre las categorias “Orilla” y “Cauce” para los distintos puntos de muestreo.

Los datos generales obtenidos son los siguientes:
e Superficie caracterizada: 4.763 m?
e N° objetos caracterizados: 3.720
e N°recogidas: 25 (20 en orillay 5 en cauce)
e Densidad media: 0,78 objetos/m?
e % por categorias:

14
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Categorias Objetos Porcentaje

Plastico 1516 408 %
B Papel / Carton 370 102 %
J Madera (trabajada) 26 0.7 %
B Metal 518 13.0 %
B vidrio 93 25%
1 Aparatos eléctricos y baterias 34 00 %
! Residuos Higiénicos 186 5%
P Residuos Médicos 28 0.8 %
P Otros 040 253%

Top10
Colillas

Bolsas. envoltorios. palos.. de chucherias

H

Latas de bebida

Panuelos, servilletas de papel. manteles

Tapas y Tapones. chapas. anillas de latas de bebida
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Bolsas (compra. comida, congelados)
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Piezas de plastico 0-2,5 cm

H
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El plastico es la categoria con mayor niUmero de objetos total (40,8%). En ella, los objetos mas
abundantes son bolsas y envoltorios de chucherias (319), tapas y tapones (153), piezas
medianas y pequefas de plastico (281) y bolsas de plastico (142). Seguido de la categoria
"Otros” (25,3%) debido a que las colillas es el objeto mas abundante recogido en el total de
las muestras (619). Le sigue el metal (13,9%), donde encontramos en primer lugar latas de
bebida (184) y después tapas, tapones, anillas y chapas (164) entre los objetos méas abundantes.
Después va el papel y carton (10,2%), siendo el objeto mas recogido de esta categoria las
servilletas, pafiuelos, etc. A continuacion, le siguen los residuos higiénico sanitarios, con las
toallitas hiumedas (147 de los 186), como es habitual, entre el top 10 de residuos encontrados.

Las colillas, como se ha comentado, es el objeto mas abundante en la caracterizacién de
residuos total; lo que nos lleva a pensar que sigue arraigada la falsa creencia entre la poblacion
de que es un tipo de residuo mas inocuo en la naturaleza de lo que realmente es.

Los objetos mas encontrados son las colillas, los envoltorios plasticos, las latas de bebida y los
pafiuelos o servilletas. Se observa cierta homogeneidad (con una diferencia entre ellos de 13
puntos a lo maximo) en el nimero de objetos encontrados de los top10 de: toallitas humedas,
piezas de plastico medianas y pequefas y bolsas de plastico. Todos ellos procedentes,
principalmente, de la actividad de ocio y tiempo libre y de la actividad pesquera en los lugares
de muestreo.

Los resultados de las caracterizaciones realizadas en cada rio y tramo arrojan los siguientes
datos:

Rio Aljucén- Tramo medio

N° recogidas: 2

N° objetos caracterizados: 360
% por categorias:

30.0%
45.0% Categorias Objetos Porcentaje

Plastico 162 45%

§ Papel / Cartor 50 3.0
Madera (trabajada) (o] 0

E Metal 25 q
Vid 1 03
Aparatos eléctricos y bateria o o}
Residuos Higienicos Q 25
Residuos Médico 5 4
Otros 108 30
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Comentarios: las categorias mas abundantes son el plastico, otros y el papel/carton. Los
objetos mayoritarios son: bolsas, envoltorios y envases de plastico de chucherias y comida,
colillas, servilletas y pafiuelos y latas de bebida. Al tratarse de un merendero se deduce que los
residuos proceden del uso de ocio y tiempo libre. No hay existencia de papeleras ni
contenedores ni advertencias de no abandonar residuos en el lugar.

Rio Aljucén- Tramo bajo

N° recogidas: 3

N° objetos caracterizados: 600
% por categorias:

48.5%
Categorias
Plastico 201 4857%
§ Papel / Carton 65 108 %
B Madera (trabajada) 5 08 %
B Metal 136 227 %
B Vidrio 18 3%
Aparatos eléctricos y baterias 0 0%
Residuos Higienicos 8 13%
¥ Residuos Médicos 1 0.2%
Otros 76 1272

Comentarios: las categorias mas abundantes son el plastico, el metal y otros. Entre los objetos
mayoritarios destacan los envoltorios de chucherias, envases de comida y botellas de bebida
y los multiples objetos de plastico y/o metal cuyo origen es la actividad piscicola que se realiza
de forma continuada. De hecho, los kg de envases, restos y vidrio constatan la gran
acumulacion de residuos en este punto. Por lo que se trata de un “punto negro de basuraleza”,
donde quizas se podria realizar alguna accion previamente coordinada con la Confederacion
del Guadiana.

Rio Gévora- Tramo medio

N° recogidas: 2

N° objetos caracterizados: 640
% por categorias:
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25.3% Categorias Objetos Porcentaje
i Plastico 162 2537
B Papel 7 Carton 66 103 %
Madera (trabajada) 3 05}
B Metal 139 217 %
B Vidrio 15 23%
Aparatos eléctricos y baterifas 1 02%
Residuos Higiénicos 16 25%
B Residuos Medicos 5 08
Otros 233 36.4%

Comentarios: las categorias mas abundantes son otros, el
plastico y el metal. Los objetos mayoritarios son: colillas, tapas y
anillas de metal, vasos y envoltorios y envases de plastico de
chucherias, papel de aluminio, servilletas y pafiuelos y latas de
bebida. Se trata de un pequefio merendero con dos
contenedores de restos. En el tramo hay un puente bajo el cual hay un espacio que parece se
pesca y de consumo de droga.

Rio Gévora- Tramo bajo

N° recogidas: 2

N° objetos caracterizados: 347
% por categorias:

37.5%

Categorias Objetos Porcentaje
Plastico 130 375%

B Papel / Carton 53 153 %
Madera (trabajada) 0 0%

J Metal 24 6.9 %

B vidrio 1 03%
Aparatos eléctricos y baterias 1 03%
Residuos Higienicos 37 10.7 %

Bl Residuos Medicos 4 12 %

Otres g7 287%
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Comentarios: las categorias mas abundantes son el plastico, otros y papel/cartdon. Los objetos
mas encontrados son: vasos, cubiertos, envoltorios de chucherias y pétalos de plastico,
pafuelos de papel, toallitas himedas, colillas y ropa. La zona tiene un uso de ocio y tiempo
libre (pasa una ruta por alli), de pesca y, por los restos encontrados de ropa, dedujimos que
también se trata de asentamiento precario y temporal de personas que acampan alli por
motivo del trabajo agricola de temporada en la zona. Hay un puente histérico semiderruido y
en la orilla derecha existen, a cierta distancia, casas de campo y un chiringuito.

Rio Tiétar- Tramo medio

N° recogidas: 3

N° objetos caracterizados: 358
% por categorias:

42.7%

Categorias Objetos Porcentaje
Plastico 153 42.7 %

Bl Papel / Carton 48 13.4 %
Madera (trabajada) 1 03%

B Metal 50 14 %

J vidrio 7 2%
Aparatos eléectricos y baterias 1 0.3%
Residuos Higienicos 13 36 %

¥ Residuos Medicos 4 11 %
Otros B1 22.6 %

Comentarios: las categorias con mayor nimero de objetos encontrados son el plastico, otros
y el metal. Entre los objetos destacan las bolsas y envoltorios de plastico, las colillas, otros
textiles, latas de bebida y trozos de papel y cartdn. En la zona existe actividad pesquera,
también hay unas tomas de agua para regadio y creemos que un transformador. Este es uno
de los tramos mas alterados de forma antrépica, tanto por las construcciones en el rio como
por las infraestructuras y la presidn agricola sobre el cauce (tanto en la ocupaciéon del espacio
riberefio como en la intensidad de la actividad).
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Rio Tiétar- Tramo bajo

N° recogidas: 1

N° objetos caracterizados: 77
% por categorias:

31.2%

41.6%

LiBERA

UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA

Categorias Objetos Porcentaje
Plastico 24 312

B Papel / Carton 4 52
Madera (trabajada) 0 oZ

B Metal 13 159

B Vidrio 1 13 %
Aparatos electnicos y baterias 2 26 %
Residuos Higignicos 0 o7

B Residuos Médicos 1 1.3
Otros 32 4167

Comentarios: las categorias con mayor nimero de objetos encontrados son otros, el plastico
y el metal. El item mas numeroso son las colillas seguido de los restos de comida (cascaras de
frutos secos tirados al lado de la orilla). En las otras dos categorias, y en este orden, estan los
envases agricolas, las piezas de plastico entre 2,5y 50cm, latas de bebida y latas de conservas.
Dentro del cauce encontramos 7 sacos grandes con escombros.

Rio Alagon- Tramo medio
N° recogidas: 3

N° objetos caracterizados: 160

% por categorias:

31.3%
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Categorias Objetos Porcentaje
Plastico 5 3.9 %

ll Papel / Carton 15 G4 %

¥ Madera (trabajada) 10 83 %

B Metal 14 88%

B Vidrio 2 13%
Aparatos eléctricos y baterias 17 10.6 %
Residuos Higiénicos 1 06%

| Residuos Medicos o o?

Ctros 50 13%

Comentarios: practicamente en la misma proporcion estan las categorias plastico y otros. Le
sigue también casi en similar proporciéon los RAEE (residuos de aparatos eléctricos y
electronicos, cuyo vertido se encontré en otofio) y el papel/cartén. Después el metal y la
madera. En cuanto a los objetos encontrados los mayoritarios, en este orden, son: las colillas,
los AEE, los materiales de construccion y entullos, los trozos de madera (de puertas), embalajes
industriales y bolsas de plastico. La zona tiene mucha actividad agricola; a este punto, por su
facil acceso desde la carretera, van pescadores. Y quizas sea también el motivo de que se haya
convertido en vertedero ilegal tanto de escombros como de RAEE.

Rio Alagon- Tramo bajo
N° recogidas: 3
N° objetos caracterizados: 489

ORILLA IZQUIERDA (2 recogidas)
N° objetos caracterizados: 294
% por categorias:

Categorias Objetos Porcentaje

Plastico 137 46,6 %
45.6%

Papel / Carton 16 5.4 %

j Madera (trabajada) 1 03%

B etal 42 14.3 %

W vidrio 32 109%
Aparatos eléctricos y baterias 1 03%
Residuos Higienicos 5 1.7 2

ll Residuos Medicos 2 07%
Ctros 58 19.7 %
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Comentarios: las categorias mayoritarias son: plastico, otros, metal y vidrio. En esta orilla hay
una zona de bafio y un embarcadero del barco turistico que navega por el rio Tajo. Por lo que
predominan las colillas y multitud de objetos, piezas y trozos de plastico, metal y vidrio
procedentes del ocio y tiempo libre, tanto de la actividad de la pesca (sedales, anzuelos,
envases de comida para peces y otros, ...) como del bafio en época estival y/o turismo
(sandalias, envases y envoltorios de comida y chucherias, lastas de bebida, ...). Por otra parte,
existe una salida de un desaglie que procede de la cuneta de la carretera, a través de él llegan
bolsas de plastico, principalmente, suponemos que tanto por escorrentia a través de él como
por voladuras.

ORILLA DERECHA (1 recogida)

. . Categorias Objetos Porcentaje
N° objetos caracterizados: 195
o , Plastico 174 8g2%
% por categorias:
l Papel / Carton 0 0°
7.2% Madera (trabajada) o 0%
B vetal 4 21%
\| B vidrio 1 o5 %
Aparatos eléctricos y baterias 0 0%
Residuocs Higienicos 14 72 %
Residuos Médicos 1 057
89.2%
Otros 1 o5 o

Comentarios: la categoria predominante es el plastico, seguido de los residuos higiénico
sanitarios ya que se encontraron muchos palitos de bastoncillos de los oidos. En esta recogida
llama la atencion la densidad de objetos encontrados. Se pudo caracterizar tan solo una franja
pequefa de orilla de 28 metros de largo por 3 de ancho, pero la densidad alli es de 2,3
objetos/m2. Entre los plasticos, encontramos sobre todo trozos y piezas de plastico que
provienen de la fragmentacién de otros objetos de plastico mas grandes, y cuyo origen es su
viaje a lo largo del recorrido del rio. Ademas de tapas, tapones, bolsas, palos, envoltorios de
chucherias, mecheros y, en bastante cantidad, envases blancos de poliestireno (poliespan) de
planta agricola procedentes de los cultivos de las vegas del Alagdn, aguas arriba del punto de
muestreo. Consideramos que este punto es un punto negro de acumulacién de residuos
flotantes de la cuenca del rio Alagoén.
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Rio Jerte- Tramo medio

N° recogidas: 3

N° objetos caracterizados: 417
% por categorias:

35.7% 32.1%

Categorias Objetos Porcentaje
Plastico 134 wZ1%

B Papel 7 Carton 21 5%
Madera (trabajada) 4 1%

B Metal 42 101%

B Vidrio 8 19 7%
Aparatos eléctricos y baterias 7 17%
Residuos Higiénicos 50 12%

) Residuos Medicos 2 0.5%
Dtros 140 %E7%

Comentarios: las categorias predominantes son otros, el plastico, los residuos higiénicos y el
metal. Entre los objetos mas abundantes: las colillas, las toallitas hUmedas y los envoltorios y
bolsas de plastico, las latas de bebida y heces de animales. Se trata de una zona urbana, de
paseo de la ciudad, sobre todo de personas con sus perros. En la orilla izquierda (enfrente de
donde se muestred), hay un asentamiento de personas que viven debajo del puente de San
Lazaro y lavan sus ropas en el rio por lo que se observa bastantes textiles, bolsas de plastico y
otros enseres enredados entre la vegetacion de ambas orillas, sobre todo aguas abajo del
puente de San Lazaro.

Rio Jerte- Tramo bajo

N° recogidas: 3

N° objetos caracterizados: 272
% por categorias:

36.0%
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Categorias Objetos Porcentaje

e
o
~

Aparatos eléctricos y baterias 4 1.5 %

Residuos Higiénicos 33 121%

Residuos Médicos 3 11 %

Comentarios: las categorias mas abundantes son el plastico, otros, papel/cartdon y residuos
higiénicos. El item mas encontrado fueron las colillas. Después las toallitas himedas, bolsas y
envoltorios de chucherias, piezas de plastico de 2,5 a 50 cm y servilletas y pafiuelos de papel.
Se trata de un merendero municipal en el que las actividades de ocio y tiempo libre incluida la
pesca, son comunes. En el rio observamos cerca del puente alguna tuberia (no sabemos su
origen) que vierte a él. Hay unos contenedores en la entrada del merendero y servicio
municipal de recogida de residuos.

Los resultados de las caracterizaciones se pueden ver en el anexo |ll.
Protocolo de muestreo e identificacion de Microplasticos

Para el analisis de la presencia y tipologia de microplasticos (MP), se han recogido muestras
de agua correspondientes a los cinco cauces de estudio, utilizando la metodologia basada en
el "Protocolo para la planificacion, muestreo y analisis de microplasticos en rios”, elaborado
por la Asociacion Hombre y Territorio (HyT), en convenio con el Proyecto LIBERA.

La toma de muestras se realizd en la columna de agua para verificar la presencia de
microplasticos. En total se recogieron 21 muestras de agua en rios extremefos. Se realizaron
11 muestreos o toma de muestras en primavera ya que en el tramo bajo del rio Alagén, debido
a la anchura del cauce, se hicieron dos réplicas (una en cada orilla) y 10 en otofio (la segunda
réplica en la orilla derecha del tramo del rio Alagon bajo no se puedo realizar, en esta
temporada, por los motivos que se han comentado anteriormente). Las muestras se tomaron
segun el Protocolo para la planificacion, muestreo, analisis e identificacion de microplasticos
en rios de la asociacion Hombre y Territorio. Asi como toda la secuencia de pasos hasta su
visualizacion en el microscopio: secado, almacenamiento e identificacion. En nuestro caso,
hemos obtenido informacion sobre la presencia de la tipologia de microplasticos con
flotabilidad positiva presentes en las muestras, no identificando de manera especifica su
composicion mediante microscopia infrarroja por transformada de Fourier (micro-FTIR). Pues,
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aunque contactamos con el Laboratorio Agroalimentario de Extremadura al principio del
proyecto, no tenian el equipo necesario para llevar a cabo estos analisis de las muestras.

Durante el proceso de filtrado y secado con la bomba de vacio manual tuvimos problemas con
el filtrado de algunas de las muestras de otofio, ya que tenian muchos sedimentos y particulas
en suspension, de tierra o de materia orgéanica (algas). Por lo que, como nos estaba costando
mucho tiempo y esfuerzo, se termindé comprando una bomba eléctrica que llegé a mediados
del mes de diciembre. Mediante bomba a motor se secaron las Ultimas 6 muestras de otofio
mas el tercer filtrado del resto de la muestra de agua del tramo Alagén bajo (que con la bomba
manual resultaba muy dificil de filtrar).

En cuanto a los microplasticos, los analisis revelan su presencia en el 100% de las muestras
analizadas, siendo las fibras y los films los elementos mas abundantes. En total, alrededor de
400 particulas plasticas fueron observadas al microscopio.

En cuanto a la tipologia de microplasticos mas abundante se ha detectado presencia de fibras
en un 100% de las muestras, films en un 71,43% y fragmentos en un 61,90%.

1%

m FIBRAS

® FRAGMENTOS

® ESFERAS
FILMS

m ESPONJAS

Por ultimo, afadir que incorporamos las fichas de campo, las fichas de laboratorio de pre-
analisis de microplasticos y las tablas de resumen de los muestreos y de presencia de MP segun
el Protocolo mencionado en el anexo 1V, en documentos adjuntos a este informe.

Muestreos de macro-residuos flotantes con formulario RIMMEL

Los muestreos de flotantes en la [amina de agua, se han llevado a cabo durante la campafia de
primavera y otoio/invierno con un total de 8 horas observadas en cuatro de los cinco rios de
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estudio durante ambas campafas a razén de media hora por rio. Este tipo de muestreo no ha
sido muy fructifero en relacion al nimero de objetos observados.

En total, se han caracterizado 24 objetos, entre flotantes y enredados en ramas muy cerca de
la corriente. Destacamos que, en algunos tramos hemos encontrado una cantidad importante
de residuos textiles y plasticos enredados entre la vegetacion. En este protocolo los residuos
se clasifican atendiendo a los siguientes materiales: plastico, caucho, textil, papel, madera,
metal, otros desechos y no basura (hojas, ramas, etc.).

Los tramos de rio donde se han observado objetos flotantes (no en todos los cauces se han
obtenido resultados bajo esta metodologia) o enredados entre la vegetacion cerca de la
corriente de agua, han sido:
e Jerte medio (en la ciudad de Plasencia. Principalmente, su origen es un asentamiento
humano en la orilla del rio)
e Alagdn medio y bajo (residuos de origen agricola principalmente)
e Tiétar medio y bajo (residuos de poblaciones y uso ocio)

En la practica totalidad de los cauces se ha observado espuma de jabdn, detergentes, etc.,
procedentes de las aguas no depuradas o mal depuradas de las poblaciones pequefas.

Resumen de resultados con protocolo RIMMEL

N° muestreos con RIMMEL: 16

Tiempo de observaciéon por punto de muestreo: 30 minutos

Tiempo total de observacion: 8 horas.

Como se comento, en el tramo medio del rio Aljucén no se realizé el RIMMEL ya que el agua
estaba estancada y no habia corriente en ninguna de las temporadas en las que se muestred.

Mas del 80% de los residuos monitorizados corresponde a material plastico, en concreto a:
= Bolsas de plastico (7)
= Botellas de plastico (4)
= Cubiertas/envases (3)
» Contenedores de plastico (3)
= Piezas de plastico y poliestireno de 2,5 cm a 50 cm (3)
= (Cajas de plastico (1)

Las fichas de campo de observacién de objetos flotantes mediante esta metodologia, se
pueden ver en el anexo V en documento Excel adjunto a este informe.

Los porcentajes obtenidos por categorias y por tipo de plastico son los que se muestran en las
siguientes graficas:
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4,17%

m Pldstico = Madera = Papel

Tipos de plastico mas observados

476%  476%

33,33%

= Bolsas de plastico

= Botellas de plastico

= Cubiertas/envases

= Contenedores de plastico

= Piezas de plastico de 2,5 cm a 50 cm

= Piezas de poliestireno de 2,5 cm a 50 cm
= Cajas de plastico
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5.2. Actividades de participacion, comunicacion y sensibilizacién

Se exponen a continuacion las actividades participativas, de sensibilizacién a la poblacion y
comunicacién acerca del proyecto que se han llevado a cabo a lo largo del afio. Las fechas de
realizacion de las mismas y los enlaces a eventos en RRSS y/o a la web, se pueden consultar en
los anexos | 'y IV (Resumen de hitos del proyecto).

Participacion en las cuatro convocatorias anuales de la iniciativa LIBERA Tm?2.

Ligerd

I Tm? Rios Guadianay

¥owwues|  Gévora, Embalse
del Cubilar y
arroyo Limonetes

Extremadura

14,16y 17
de marzo

5 recogidas

LibERa g o L) bER

12 de junio

Apahcamiette Im?

del; Delmen del Embalse de Casa de
Tcana Proserpina Campo

Marida

18/09/2021

11-13h

Mérida
07/12/2021

@ ovenex

2 recogidas 1 recogida 1 recogida

Los resultados de las caracterizaciones de residuos de los m2 se muestran a continuacion:

13- 21 de marzo de 2021

N° recogidas: 5

N° objetos caracterizados: 417 Ciigorie

% por categorias:

§ Papel / Carton

§ Madera (trabajada)

49.4% B Metal
§ Vidrio
Aparatos eléctricos y baterias
Residuos Higiér
B Residuos Médicos
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Top 10:

Otros objetos Plasticos identificables (bolis, mecheros
Latas de bebida
r

Piezas de vidrio

Botellas de bebida
Piezas de plastico 2,5 cm-50 cm

Otras piezas metalicas < socm
Bolsas (compra, comida, congelados

LiBERA
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La categoria predominante fue el plastico y el residuo mas frecuente otros objetos plasticos
identificables, entre ellos tuberias agricolas para riego encontradas en abundancia en una de

las zonas.

y Unele a

ELsABADO 12 DE JUNIO

COMBATIR LA BASURALEZA

TIENE SUPUNTQ

Crea tu rbnto de recogida en proyeciolibera.org
movimiento para acabar con la basura en la naturgleza:

N° recogidas: 2 (sélo 1 con datos registrados)
N° objetos caracterizados: 146
% por categorias:

Categorias

Plastico

B Papel / Carton

§ Madera (trabajada)

B Meta

§ vidrio
Aparatos eléctricos y baterias
Residuos Higiénicos

B Residuos Médicos

Otros
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TOp 10: Paiuelos. servilletas de papel manteles

Bolsas, envoltorios, palos.. de chucherias
b3

Toallitas humedas

Colillas

Piezas de vidrio

Tapas y Tapones, chapas, anillas de latas de bebida

Bolsas (compra, comida, congelados)

Trozos de papel y carton

Latas de bebida

Envases de comida, latas de conservas, bandejas

La categoria predominante fue el papel y cartdén y el residuo mas frecuente pafiuelos y
servilletas. Es una zona de aparcamiento para visitar el Dolmen de Lacara.

PLAYAS Y
LOS MARES
#liberalm2

N° recogidas: 1 en playa interior (embalse) con la app eLitter
N° objetos caracterizados: 1.205

% por categorias: ¢

Plastico
B Papel / Carton
Bl Madera (trabajada)
B Metal
B vidrio
§ Aparatos eléctricos y baterias

B Residuos Higiénicos

B Residuos Médicos

§ Otros
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Top 10: Colillas

Dtras piezas ceramicas

Tapas y Tapones, chapas, anillas de latas de bebida
Matenales de construccion, entullo

Pafiuelos, servilletas de papel. manteles

Papel de aluminio

Bolsas, envoltorios, palos  de chucherias

La categoria predominante fue otros y el residuo mas frecuente las colillas, seguido de trozos
de plastico medianos y pequefios (trozos de globo y objetos como sedales de pesca). En esta
ubicacion se encontraron también muchos restos de escombros y trozos de azulejo de una
antigua construccion, y numerosas colillas procedentes de pescadores y bafiistas.

i BASURA ABANL

SE HA ENCONTRADO BASURALEZA POR EL CAMPO,
LOS BOSQUES Y EL MONTE.
N° recogidas: 1
N° objetos caracterizados: 369 Categorias
% por categorias: Plastico

Bl Papel / Carton

J Madera (trabajada
# Meta

§ Vidrio

Aparatos eléectrnicos y baterias
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Toallitas humedas

La categoria predominante ha sido el metal. El residuo mas frecuente el papel de aluminio (de
bocadillos), seguido de las colillas y las toallitas himedas. Se trata de un merendero en la zona
que se denomina casa de campo, que es la dehesa boyal municipal, de Mérida.

En total, en todos los m?, se han se han caracterizado gracias a las personas voluntarias, 2.707
objetos, en una superficie total aproximada de 5.800 m2. En las recogidas del m2 por los rios el
plastico es la categoria mas abundante; no asi en el resto de m?, donde han sido las categorias
otros, papel y carton y metal las mayoritarias, en el m? por las playas y mares (en nuestro caso
playa interior), en el m? por la naturaleza y en el m2 por el campo, los bosques y el monte,
respectivamente.

El residuo mas abundante encontrado son las colillas, seguido de las bolsas y envoltorios de
chucherias, de otros objetos de plastico identificables (tuberias de riego, globos, articulos de
pesca, ...), papel de aluminio y pafiuelos y servilletas de papel.

Participacion de algunas delegaciones de ADENEX. Formacion online sobre recogidas y
caracterizacion con elitter y presentacion del proyecto de Alianza.

Las delegaciones son un recurso humano y estratégico intrinseco de ADENEX, aunque debido
a que muchas de ellas estan "arrancando” la participacion es desigual y fluctuante segun los
territorios. En cualquier caso, nos parecia buena idea proponerles formar parte de esta alianza
mediante acciones de voluntariado ambiental en sus comarcas y poblaciones. Las acciones que
se llevaron a cabo fueron:

O Formacidén basica respecto al abandono de basura como una grave amenaza para la salud
de los ecosistemas acuaticos y como la participacion ciudadana es clave para su cuidado y
proteccion. Aprendiendo a usar la aplicacion y la hoja de muestreo de e-Litter, para identificar
y cuantificar la basura que amenaza los rios y sus riberas, asi como otros entornos naturales.
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O Participacion en el m2 por los rios. Fueron cuatro las delegaciones participantes, pudiendo
practicar in situ con la toma de datos en la aplicacién elitter. Y limpiando entornos naturales
de sus localidades, que habian elegido para liberarlos de basuraleza.

Actividad con Héroes LIBERA en el rio Aljucén.

Actividad coorganizada con LIBERA para que héroes y heroinas LIBERA conozcan los proyectos
de alianzas. La visita la planificamos para mayo, un dia entre diario, y como no pudieron
finalmente las dos personas que se habian apuntado aplazamos la actividad a otofio.
Finalmente la llevamos a cabo con dos Héroes LIBERA, Beatriz y Daniel un sabado, en el mes
de octubre, ya en otofo.

Publicaciones en RRSS y web.

A lo largo del afo, se han ido publicando articulos en la web, y noticias, actividades y eventos
del proyecto en las redes sociales (Facebook, twitter e Instagram). Las entradas realizadas se
pueden consultar en el anexo I.

PROYECEO-ALIATELON LOS RIOS
) P T L PR T ———
4 W 1
PROYECTO ALIATE CON LOS &‘OS

Conocimiento dedtr:
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Elaboraciéon de notas de prensa y atencion a los medios de comunicacién (entrevistas TV y
radio).
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Elaboracion de material gréafico y audiovisual de difusion del proyecto: triptico NO ECHES POR
TIERRA LA BASURA QUE LLEGUE AL MAR y un video participativo PONLE VOZ AL RiO.

NO tires por e

CONTACTANGS  com
~ #adenex

Ja BASURA Gue
flega al MAR Acacikinpan b Dt e e 1s Motk y
0z Razureas 60 Bxvramadur
Top 1o Flaie S LoAngel L 06070 M5
iF 41924267 285
stresgndmexay
i kren ey

Aunque no sea
tuBASURA, si e
tu PROBLEMA

a1 i
o arbiene NO

e Ca (e oAb eS8 KTV )
Jerse us U

ot (00002, 2t

:Qué hacemos
con la Basuraleza
en los Rios?

(G Tl

STOP BASURALEZA EN RiOS

03 0l AT ek ka3
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Webinar del proyecto.
Subido al canal youtube de ADENEX y compartido en RRSS, asi como en el grupo teams de
alianzas LIBERA.

ALIATE CON LOS RIOS

@odenex LitEkA| T

N° personas inscritas: 13
N° participantes finales: 8 (4 de fuera de ADENEX y 4 de dentro)
Enlace al Canal de YouTube: https://youtu.be/A2yacAEWwug

Envio de cartas informativas a administraciones publicas: ayuntamientos y confederaciones
hidrograficas acerca de puntos negros de basuraleza y vertederos ilegales en zonas de Dominio
Publico Hidradlico.

Los puntos negros de basuraleza localizados en los muestreos de otofio se localizan en los
tramos ALA_2 (tramo medio del rio Alagdn, en el término municipal de Riolobos, Caceres) y
ALJ_3 (tramo bajo del rio Aljucén, en el término municipal de Meérida, cerca de la
desembocadura en el rio Guadiana). Con estos escritos esperamos que las administraciones
competentes realicen no solo la limpieza sino alguna medida preventiva (colocacién de
carteles, etc.) de cara a prevenir el vertidos o abandono de residuos en estos entornos, algunos
de ellos clasificados como peligrosos.

Foto: tramo bajo rio Aljucén (zona pesca) Foto: tramo medio rio Alagon (acimulo RAEE)
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Participacion en el 7 Encuentro Intervegas,

Un compafiero de ADENEX nos pide que vayamos a hablar en este encuentro sobre el proyecto
que estamos llevando a cabo con LIBERA acerca de los microplasticos en rios extremefos.
Hacemos una breve exposicion (10 minutos) de esta tematica, acompafiada de otra
problematica ambiental de nuestros rios: la excesiva concentracion de nitratos en aguas
continentales debido a la actividad agricola y ganadera intensivas.

VI1 ENCUENTRO INTERNACTONAL INVERVEGAS EXTRENADURA 2021

TRANSICIONES AGROECOLOGICAS Y VIDAS RURALES

A loS SueloS como patrimonio
f" B BADAJOZ del 4 ol 7 de NOVIENSRE

En aquellas acciones o actividades que implicaron una reunion presencial de personas, tuvieron
lugar bajo medidas de prevencién y seguridad para la prevencién del contagio del Covd19. En
cualquier caso, se aplico le protocolo COVID-19 del Proyecto LIBERA o, en su caso, el protocolo
mas restrictivo vigente que existiera en el momento de ejecucién de la actuacién o actividad.

6. CONCLUSIONES Y MEDIDAS DE PREVENCION

A través de la informacion cuantitativa obtenida pueden conocerse los residuos de aparicion
mas frecuente, su origen y vias de movilizacién, de manera que sea posible priorizar acciones
tendentes a la eliminacion del problema. Por tanto, este estudio pretende ampliar la
informacién disponible al respecto.

En relacién a la caracterizacion de residuos, de forma general, se hace patente un mayor n° de
objetos encontrados en los muestreos de la temporada de otofio, lo que pensamos que puede
ser debido porque, a lo largo de la primavera y el verano, es cuando se produce un mayor
disfrute de los espacios al aire libre y, en particular, al lado de los rios, ya sea por ocio y tiempo
libre (merenderos, rutas, zonas de bafio, barco turistico, ...) o por la actividad pesquera. Por
otra parte, se sabe que la afluencia de publico a los espacios naturales, en el exterior, ha sido
mayor de lo habitual debido a la situacion postcovid-19, y haciendo un mayor uso de estos
espacios al aire libre.

En aquellos puntos de muestreos donde no se da esta relacion de mas residuos en el muestreo
de otofo, pensamos que puede estar relacionado con dos posibles situaciones, segun el caso:
una acumulacién de residuos en el lugar desde hace tiempo que, una vez, recogido, no se ha
vuelto a producir por no tener un uso tan intensivo como en el pasado (caso del asentamiento
humano en el punto del tramo bajo del Gévora) o bien porque en los meses de verano haya
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podido tener lugar alguna recogida municipal (caso de los merenderos en el tramo medio del
Aljucény el tramo bajo del Jerte).

Por ser residuos emergentes en este afio 2021, queremos especificar que, en total, se han
encontrado 15 mascarillas y 2 guantes, residuos de la categoria “residuos médicos”, lo que
supone menos de un 1% del total de los objetos encontrados.

Las colillas, como se ha comentado, es el objeto mas abundante en la caracterizacion de
residuos total; lo que nos lleva a pensar que sigue arraigada la falsa creencia entre la poblacion
de que es un tipo de residuo mas inocuo en la naturaleza de lo que realmente es.

Se observa bastante homogeneidad en el nUmero de objetos encontrados en la mayoria de
los objetos del top10, entre piezas de plastico medianas y pequefas, tapas y tapones de
plastico y de metal (estas ultimas algo mas abundantes que las de plastico), toallitas hiumedas,
latas de bebida y bolsas de plastico. Todos ellos procedentes, principalmente, de la actividad
de ocio y tiempo libre y de la actividad pesquera en los lugares de muestreo.

En nuestro caso, el residuo toallitas humedas no procede del cauce (cuyo origen son
principalmente las aguas residuales) sino de las orillas por uso de ocio y tiempo libre
(merenderos, pesca, etc.) de los lugares muestreados.

Comparando con los datos de las recogidas en rios (orillas) a nivel regional y nacional podemos
comentar algunas diferencias y similitudes. Suponiendo, las recogidas realizadas en este
proyecto en Extremadura, el 32,25% del total realizado a nivel regional, para el mismo
escenario.

A nivel regional, el top5 de residuos encontrados es:

Lo que se asemeja a los resultados del proyecto (pagina 15), pues los 4 primeros items son
idénticos, variando el quinto item que, en lugar de botellas de bebida de plastico, es el de
tapas, tapones, chapas y anillas de metal.
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Sin embargo, la diferencia de resultados en relacion al top5 a nivel nacional es sustancial en
cuanto al residuo toallitas hiUmedas, que en nuestro caso aparece en 7° lugar, por detras de
las latas de bebida y los pafiuelos de papel.

En este estudio las botellas y piezas de vidrio no esta dentro de los items del top10, sin
embargo, a nivel regional si viene reflejado y tiene mas entidad, en cuanto a nimero de objetos
encontrados. En cuanto a las piezas de plastico de 2,5 a 50 cm., a nivel regional no entran
dentro del top10, a diferencia de este proyecto y a nivel nacional donde si tienen cierta entidad
numérica.

A nivel nacional, el top5 de residuos encontrados es:

En tres de los diez puntos de muestreo (tramo medio del Gévora, tramo bajo del rio Aljucény
tramo medio del rio Alagon), la superficie muestreada ha sido inferior al estandar normalizado
de 600 m?, debido a obstaculos en la orilla y/o la existencia de esa superficie accesible para
muestrear). No obstante, solo en dos casos la superficie monitorizada fue inferior a 150 m? (en
el Proyecto de Littering Terrestre “eLitter” de Paisaje limpio y Vertidos Cero, para evitar una
desviacion excesiva de los datos con respecto a la superficie de normalizacién, se tomaron en
consideracién solo los formularios con una superficie cubierta mayor de 150 m? y menor de
1200 m?). Este puede ser uno de los motivos de que se hayamos obtenido una mayor densidad
de objetos para espacios naturales (0,78) tanto respecto a la media para la comunidad de
Extremadura (0,29), como la nacional (0,37) y para espacios naturales (0,36) en el afio 2020.

En los tramos medios y bajos hay influencia principalmente de actividad agricola (cultivos
frutales del valle del Jerte, cultivos en las vegas de los rios Alagon, Tiétar y Gévora) y
poblaciones e infraestructuras relacionadas como los EDAR. La influencia de actividad industrial
es menor. Consultando en el visor del IGN (Instituto Geografico Nacional) la capa de usos de
suelos existentes, se aprecia que en las cuencas hidrograficas de los rios cacerefios (Tiétar, Jerte
y Alagon) y, en particular en los tramos de estudio, el uso del suelo predominante es el agricola,
con algo de forestal y algunas zonas terrestres sin uso econdémico o de uso desconocido.
También estan las poblaciones (uso residencial) dentro de dichas cuencas, aunque son
poblaciones de pocos habitantes. El uso del suelo predominante en las cuencas hidrograficas
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de los rios pacenses de estudio (Gévora y Aljucén) es el forestal, teniendo en comparacion
menos extension aqui el uso agricola.

Por todo lo cual, los origenes prioritarios posibles de los residuos macros y micros encontrados
y analizados en los tramos de estudio se estima que proceden o parecen provenir de: la
agricultura, el ocio y tiempo libre y de las poblaciones (mediante vertidos, aguas residuales,
escorrentias). En forma de abandono y/o voladuras o vertidos directos. Como referente,
tomamos lo expuesto en el webinar de la Semana Viva impartido por Paisaje Limpio y Vertidos
Cero sobre aproximaciéon de fuentes de los residuos abandonados en la naturaleza o
basuraleza:

TOP 10 Origen
Piezas de plastico 2,5 cm-50 cm Otros
Colillas Turismo
Toallitas hiimedas Depuracion
Fiezas de plastico 0-2,5 cm Otros
Materiales de construccicn Construccidn
Bolsas, envoltorios, palos... de chucherias Turismo/domestico
Bolsas {compra, comida, congelados) Turismo/doméstico
Cuerdas/ Cordeles Industrial/agricola
Latas de bebida Turismo/domestico
Trozos de papel y carton Turismo/doméstico

Fuente: webinar Semana Viva, datos elitter Informe Ciencia LIBERA (octubre 2021)

Segun informa el Parlamento Europeo en su web, existen 51.000 millones de particulas
microplasticas en el mar -500 veces mas que el nUmero de estrellas de nuestra galaxia- (segun
declard la ONU en 2017). De ellas, se estima que los microplasticos primarios representan:
entre el 15 % y el 31 % de los microplasticos en los océanos

« el 35 % proviene del lavado de ropa sintética

* el 28 % tiene su origen en la abrasion de los neumaticos en la conduccion

« el 2 % son microplasticos agregados intencionadamente en productos de cuidado personal
y limpieza

Por su parte, los microplasticos secundarios representan:

 entre el 69 % y el 81 % de microplasticos que se encuentran en los océanos

 se originan a partir de la degradaciéon de grandes objetos de plastico, como bolsas de
plasticos, botellas o redes de pesca

El 70% de los sistemas acuaticos continentales de Espafia contiene microplasticos -elementos
derivados del plastico de menos de 5 milimetros- y son los situados en zonas de fuerte
influencia agricola, urbana e industrial los mas afectados. Esta es la principal conclusion del
estudio desarrollado por la asociacion Hombre y Territorio (HyT) en mas de 30 rios, arroyos o
marismas pertenecientes a los siete ecosistemas terrestres mas representativos de Espafia,
principalmente en Andalucia, mediante el primer protocolo para el muestreo e identificacion
de estos residuos.
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Como explico David Leodn, coordinador del proyecto Microplasticos en Rios de HyT, se trata de
elementos contaminantes “que casi no se ven y son uno de los problemas emergentes en los
Ultimos afios en los sistemas acuaticos”, aunque la mayoria de los estudios en Espafia hasta
ahora se habian centrado exclusivamente en el medio marino.

FUENTES DE
DEGRADACION

Las fuentes principales
de vertidos de plasticos a
los rios se pueden ver en
la  siguiente imagen,
extraido del Protocolo:
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¢De donde vienen los microplasticos de los océanos?

Procedencia de los microplasticos en los océanos de todo el mundo
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Desde ADENEX nos gustaria, como asociacion conservacionista, plantearnos la pregunta ;Qué
podemos hacer frente a esta problematica? Como agente del tercer sector creemos que
podemos tener un papel relevante en los siguientes ambitos de actuacion:
e Ciencia ciudadana: de cara a seguir aportando datos relevantes y continuados en el
tiempo. Monitorizacion y control en los tramos de estudio.
e Limpiezas con voluntariado: participando en la iniciativa del m2 y otras en las que la
poblacién nos solicita periodicamente nuestra ayuda o colaboracién
e Carteleria para prevenir la basuraleza “La basura no vuelve sola a casa”: para evitar que
se dejen bolsas y residuos fuera de los contenedores
e Concienciacién ciudadana sobre el problema ambiental, también desde los ambitos de
la salud, la economia, etc.
¢ Informar/colaborar con las administraciones para promover politicas de prevencién
para evitar el abandono de residuos en la naturaleza, incluso con el sector industrial,
otras organizaciones ambientales y centros educativos.

Por ultimo, queremos mencionar que, de las actividades de participacion y comunicacion
previstas inicialmente en la propuesta, no se han realizado todas por falta de concrecion final
durante el tiempo de realizacién del proyecto, ya que no dependian exclusivamente de
ADENEX, sino que hacia falta disponibilidad y coordinacion con otras personas y entidades
(colaboracion con el médulo de audiovisuales de un instituto de Mérida, actividad con las
delegaciones de Mérida sobre los microplasticos, etc.). Sin embargo, se han llevado a cabo
otras distintas a aquellas que no estaban contempladas en la propuesta inicial. Como la
participacion en el 7 Encuentro Intervegas en Badajoz y los escritos presentados a las
administraciones para informar de diferentes “puntos negros de basuraleza” detectados
durante la visita a los rios de estudio.

7. ANEXOS

I.  Publicidad del proyecto

WEB DE ADENEX

08-02-21. Apartado del Proyecto Aliate con los Rios
https://www.adenex.org/index.php/proyectos/proyecto-aliate-con-los-rios

01-03-21. PONLE VOZ AL RiO dentro del proyecto aliate con los rios
https://www.adenex.org/index.php/proyectos-de-adenex/proyecto-
aliateconlosrios/actividades-aliate-con-los-rios/ponle-voz-al-rio-2

15-03-21 ADENEX participara con 5 recogidas en la convocatoria de Tm2 por los rios, embalses
y presas
https://www.adenex.org/index.php/actualidad/blog/adenex-participara-con-5-recogidas-en-
la-convocatoria-de-1m2-por-los-rios-embalses-y-presas
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22-03-21 Difusion de la participacién y resultados de la participacién de ADENEX en Tm2
https://www.adenex.org/index.php/actualidad/sala-de-prensa/adenex-participa-en-la-
campana-libera-a-nivel-nacional-de-limpieza-de-espacios-fluviales-con-cinco-actuaciones-
en-rios-embalses-y-
pantanos?fbclid=IwAR2vizHk6ezAsxtnYP2HXRMDgUCaeT1pHNNyBVYCsI3ruWTnXZnXyAwBy
kk

19-04-21 Primeros muestreos en rios
https://www.adenex.org/index.php/proyectos-de-adenex/proyecto-
aliateconlosrios/actividades-aliate-con-los-rios/primeros-muestreos-en-rios-dentro-del-
proyecto-aliate-con-los-rios

24-05-21 Primer video colaborativo Ponle voz al rio
https://www.adenex.org/index.php/proyectos-de-adenex/proyecto-
aliateconlosrios/actividades-aliate-con-los-rios/ponle-voz-al-rio-video-participativo

07-06-21 ADENEX participara con varias salidas en la convocatoria "1m2 por la Naturaleza" el
12 de junio
https://www.adenex.org/index.php/actualidad/blog/adenex-participara-con-varias-salidas-
en-la-convocatoria-1m2-por-la-naturaleza-el-12-de-junio

14-06-21 ADENEX participa en 1m2 contra la basuraleza
https://www.adenex.org/index.php/actualidad/blog/adenex-participa-en-1m2-contra-la-
basuraleza

14-07-21 INFORME “CIENCIA LIBERA. ANALISIS DE LA CONTAMINACION DIFUSA EN LOS
ESPACIOS NATURALES”

https://www.adenex.org/index.php/proyectos-de-adenex/proyecto-
aliateconlosrios/actividades-aliate-con-los-rios/informe-ciencia-libera-analisis-de-la-
contaminacion-difusa-en-los-espacios-naturales

15-09-21 NO TIRES POR TIERRA LA BASURA QUE LLEGA AL MAR
https://www.adenex.org/index.php/proyectos-de-adenex/proyecto-
aliateconlosrios/actividades-aliate-con-los-rios/no-tires-por-tierra-la-basura-que-llega-al-
mar

23-09-21 ADENEX PARTICIPO EN EL M2 POR LAS PLAYAS Y MARES EN EL EMBALSE DE
PROSERPINA
https://www.adenex.org/index.php/actualidad/blog/adenex-participo-en-el-m2-por-las-
playas-y-mares-en-el-embalse-de-proserpina
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04-10-21 Il ENCUENTRO ALIANZAS
https://www.adenex.org/index.php/proyectos-de-adenex/proyecto-
aliateconlosrios/actividades-aliate-con-los-rios/ii-encuentro-alianzas

23-11-21 ALIATE CON LOS RiOS- WEBINAR
https://www.adenex.org/index.php/proyectos-de-adenex/proyecto-
aliateconlosrios/actividades-aliate-con-los-rios/alaite-con-los-rios-webinar

Principios de enero. Publicaremos en la web la finalizacion del proyecto 2021 y sus principales
resultados, se afiadira el link al informe final y la Memoria de Alianzas de la pagina del proyecto
LIBERA, cuando estén publicados

RRSS DE ADENEX

FACEBOOK

20-01-21 Il Encuentro Alianzas Libera
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10157778483121512

29-01-21 Difusion de la Memoria Libera 2020
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10157807332696512

12-02-21 Articulo de Aliate con los Rios de la web
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10157842705506512

16-02-21 Difusion del video “Somos las Alianzas Libera”
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10157853041436512

02-03-21 Publicidad de las Alianzas Libera
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10157883420141512

03-03-21 Difusion de la iniciativa de ADENEX Ponle Voz al Rio
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10157883481161512

09-03-21 Publicidad de la convocatoria de ADENEX para participar en la iniciativa Tm2
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10157898384201512

14-03-21 Participacion de la Delegacion de ADENEX de Puebla de la Calzada en Tm2
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10157910281706512

16-03-21 ADENEX participara con 5 recogidas en la convocatoria de Tm2 por los rios, embalses
y presas
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https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10157914582711512
17-03-21 Difusién de la noticia ADENEX pone en marcha el proyecto ‘Aliate con los rios’
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10157916594331512

24-03-21 Difusion de la participacion y resultados de la participaciéon de ADENEX en Tm2
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10157930586386512

16-04-21 Primero muestreos en rios
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10157981714691512

12-05-21 ;Quieres participar en actividades exclusivas con Alianzas LIBERA?
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158034991436512

26-05-21 Primer video de Ponle Voz al Rio
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158063150581512

11-06-21 Participacion en el m2 contra la basuraleza
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158098612036512

12-06-21 Realizacidon del m2 contra la basuraleza en dos ubicaciones
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158101614851512

20-07-21 Difusién del Informe Ciencia LIBERA
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158188631066512

14-09-21 Cartel anunciando la participacion de ADENEX en el Tm2 por las playas y los mares
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158290679281512

20-09-21 ADENEX participé el pasado 18 de septiembre en la 42 edicion de Tm2 por las playas
y mares.
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158304931116512

27-09-21 Compartimos el triptico digital NO TIRES POR TIERRA LA BASURA QUE LLEGA AL
MAR
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158305026046512

04-10-21 Actividades para Héroes LIBERA dentro del Proyecto Aliate con los Rios
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158322851901512

07-10-21 Compartimos el reportaje que realizan a la Asociacion Hombre y Territorio sobre el
protocolo de muestreo de microplasticos
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158325397376512
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09-10-21 ADENEX Participa en el Il encuentro anual de Alianzas LIBERA
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158325412486512

30-11-21 ALIATE CON LOS RiOS- WEBINAR
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158413587591512

07-12-21 ADENEX participa en Tm2 por los bosques, campos y monte
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158434292506512

08-12-21 RECORDATORIO DEL WEBINAR ALIATE CON LOS RiOS
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158433664186512

22-12-21 COMPARTIMOS EL WEBINAR PARA AQUELLAS PERSONAS QUE NO PUDIERON
ASISTIR
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158457157981512

24-12-21 RECTA FINAL DEL PROYECTO ALIATE CON LOS RiOS
https://www.facebook.com/adenex.extremadura/posts/10158461617056512

TWITTER

20-01-21 Il Encuentro Alianzas Libera
https://twitter.com/adenexorg/status/1351946281808257024

29-01-21 Difusidon de la Memoria Libera 2020
https://twitter.com/adenexorg/status/1355240568226541568

12-02-21 Articulo de Aliate con los Rios de la web
https://twitter.com/adenexorg/status/1360168504415162374

16-02-21 Difusidn del video “Somos las Alianzas Libera”
https://twitter.com/adenexorg/status/1361750771751092226

02-03-21 Publicidad de las Alianzas Libera
https://twitter.com/adenexorg/status/1366663121151160322

03-03-21 Difusion de la iniciativa de ADENEX Ponle Voz al Rio
https://twitter.com/adenexorg/status/1367052630166503425

09-03-21 Publicidad de la convocatoria de ADENEX para participar en la iniciativa Tm2
https://twitter.com/adenexorg/status/1369226458690822145
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14-03-21 Participacion de la Delegacion de ADENEX de Puebla de la Calzada en 1m2
https://twitter.com/adenexorg/status/1371392592353636353

16-03-21 ADENEX participara con 5 recogidas en la convocatoria de Tm2 por los rios, embalses

y presas
https://twitter.com/adenexorg/status/1371782043906965505

17-03-21 Difusion de la noticia ADENEX pone en marcha el proyecto ‘Aliate con los rios’
https://twitter.com/revistagrada/status/1371911546260103175

24-03-21 Difusion de la participacién y resultados de la participacién de ADENEX en Tm2
https://twitter.com/adenexorg/status/1374630269995655168

12-05-21 ;Quieres participar en actividades exclusivas con AlianzasLIBERA?
https://twitter.com/adenexorg/status/1392427768655327232

26-05-21 Primer video de Ponle Voz al Rio
https://twitter.com/adenexorg/status/1397583309371215874

14-06-21 ADENEX se uni6 a la iniciativa 1Tm2 del Proyecto LIBERA para combatir con la
basuraleza que afecta a nuestros entornos naturales
https://twitter.com/adenexorg/status/1404388376053178375

20-07-21 Difusién del Informe Ciencia LIBERA
https://twitter.com/adenexorg/status/1417401390675157010

14-09-21 Cartel anunciando la participacion de ADENEX en el Tm2 por las playas y los mares
https://twitter.com/adenexorg/status/1437808367527936007

20-09-21 ADENEX participo el pasado 18 de septiembre en la 42 edicion de Tm2 por las playas
y mares.
https://twitter.com/adenexorg/status/1441084957980385285

27-09-21 Compartimos el triptico digital NO TIRES POR TIERRA LA BASURA QUE LLEGA AL
MAR
https://twitter.com/adenexorg/status/1442368410361507843

04-10-21 Actividades para Héroes LIBERA dentro del Proyecto Aliate con los Rios
https://twitter.com/adenexorg/status/1444977452841848834

07-10-21 Compartimos el reportaje que realizan a la Asociacion Hombre y Territorio sobre el
protocolo de muestreo de microplasticos
https://twitter.com/adenexorg/status/1446173480605691905
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09-10-21 ADENEX Participa en el Il encuentro anual de Alianzas LIBERA
https://twitter.com/adenexorg/status/1446918385737011201

30-11-21 ALIATE CON LOS RiOS- WEBINAR
https://twitter.com/adenexorg/status/1465727324108648448

07-12-21 ADENEX participa en Tm2 por los bosques, campos y monte
https://twitter.com/adenexorg/status/1468279535141543946

08-12-21 RECORDATORIO DEL WEBINAR ALIATE CON LOS RiOS
https://twitter.com/adenexorg/status/1468535835876155394

22-12-21 COMPARTIMOS EL WEBINAR PARA AQUELLAS PERSONAS QUE NO PUDIERON
ASISTIR
https://twitter.com/adenexorg/status/1473730062717435913

24-12-21 RECTA FINAL DEL PROYECTO ALIATE CON LOS RiOS
https://twitter.com/adenexorg/status/1474360826421297156

INSTAGRAM

Difusion del video “Somos las Alianzas Libera”
https://www.instagram.com/tv/CLWn8HZo8iy/?igshid=16f6626zs4660

Difusién de video participativo “Ponle Voz al Rio” dentro del Proyecto Aliate con los Rios
https://www.instagram.com/p/CMSEOrujQqT/?igshid=120ijjm09pojl

Publicacion de las alianzas del proyecto Libera, entre ellas ADENEX, mapa alianzas
https://www.instagram.com/p/CL7FILGDGRv/?igshid=tchpwib8p6fh

Primeros muestreos
https://www.instagram.com/p/CNvRJAIjXa2/?utm medium=copy link

Primer video colaborativo Ponle Voz al Rio
https://www.instagram.com/p/CMSEQrujQgT/?utm medium=copy link

Participacion en el m2 contra la basuraleza
https://www.instagram.com/p/CQBtfhtDCzi/?utm_medium=copy link

CANAL YOUTUBE

Video PONLE VOZ AL RiO
https://www.youtube.com/watch?v=wCGcwy98-vA
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https://twitter.com/adenexorg/status/1446918385737011201
https://twitter.com/adenexorg/status/1465727324108648448
https://twitter.com/adenexorg/status/1468279535141543946
https://twitter.com/adenexorg/status/1468535835876155394
https://twitter.com/adenexorg/status/1473730062717435913
https://twitter.com/adenexorg/status/1474360826421297156
https://www.instagram.com/tv/CLWn8HZo8iy/?igshid=16f6626zs4660
https://www.instagram.com/p/CMSE0rujQqT/?igshid=12oijjm09pojl
https://www.instagram.com/p/CL7F9LGDGRv/?igshid=tchpwib8p6fh
https://www.instagram.com/p/CNvRJAljXa2/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/p/CMSE0rujQqT/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/p/CQBtfhtDCzi/?utm_medium=copy_link
https://www.youtube.com/watch?v=wCGcwy98-vA
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Webinar del proyecto (15 visualizaciones a 30/12/2021)
https://youtu.be/A2yacAEWwug

MEDIOS DE COMUNICACION

PRENSA DIGITAL

17-02-21. Ecoactiva: “Entidades cientificas, educativas y divulgativas se han volcado en la lucha
contra la basuraleza aportando su conocimiento, prestigio y experiencia.”
https://www.ecoactiva.es/entidades-cientificas-educativas-y-divulgativas-se-han-volcado-en-
la-lucha-contra-la-basuraleza-aportando-su-conocimiento-prestigio-y-experiencia/

22-02-21. Diario 7 Dias Extremadura: “Impulsan una red para acabar el problema de la
basuraleza”
http://www.extremadura7dias.com/noticia/impulsan-una-red-para-acabar-el-problema-de-
la-basuraleza

08-03-2021. Region Digital: “Adenex inicia un proyecto de limpieza y muestreo en rios y
embalses de Extremadura”
https://www.regiondigital.com/noticias/extremadura/341205-adenex-inicia-un-proyecto-de-
limpieza-y-muestreo-en-rios-y-embalses-de-extremadura.html

13-03-2021. Radio Interior. “"Adenex inicia un proyecto de limpieza y muestreo en rios y
embalses de Extremadura”
https://www.radiointerior.es/2021/03/13/adenex-inicia-un-proyecto-de-limpieza-y-
muestreo-en-rios-y-embalses-de-extremadura/

16-03-2021. Revista Grada. Adenex pone en marcha el proyecto ‘Aliate con los rios’
https://www.grada.es/adenex-pone-en-marcha-el-proyecto-aliate-con-los-
rios/sociedad/asociaciones/amp/

22-03-21. ADENEX participa en la campaina LIBERA a nivel nacional de limpieza de espacios
fluviales con cinco actuaciones en rios, embalses y pantanos
https://cronicasdeunpueblo.es/art/39132/adenex-participa-en-la-campana-libera-a-nivel-
nacional-de-limpieza-de-espacios-fluviales-con-cinco-actuaciones-en-rios-embalses-y-

pantanos

Principios de enero. Sacaremos una nota de prensa de final del proyecto 2021 y resultados,
junto con proyecto nuevo afo y encuentro Alianzas
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https://youtu.be/A2yaoAEWwug
https://www.ecoactiva.es/entidades-cientificas-educativas-y-divulgativas-se-han-volcado-en-la-lucha-contra-la-basuraleza-aportando-su-conocimiento-prestigio-y-experiencia/
https://www.ecoactiva.es/entidades-cientificas-educativas-y-divulgativas-se-han-volcado-en-la-lucha-contra-la-basuraleza-aportando-su-conocimiento-prestigio-y-experiencia/
http://www.extremadura7dias.com/noticia/impulsan-una-red-para-acabar-el-problema-de-la-basuraleza
http://www.extremadura7dias.com/noticia/impulsan-una-red-para-acabar-el-problema-de-la-basuraleza
https://www.regiondigital.com/noticias/extremadura/341205-adenex-inicia-un-proyecto-de-limpieza-y-muestreo-en-rios-y-embalses-de-extremadura.html
https://www.regiondigital.com/noticias/extremadura/341205-adenex-inicia-un-proyecto-de-limpieza-y-muestreo-en-rios-y-embalses-de-extremadura.html
https://www.radiointerior.es/2021/03/13/adenex-inicia-un-proyecto-de-limpieza-y-muestreo-en-rios-y-embalses-de-extremadura/
https://www.radiointerior.es/2021/03/13/adenex-inicia-un-proyecto-de-limpieza-y-muestreo-en-rios-y-embalses-de-extremadura/
https://www.grada.es/adenex-pone-en-marcha-el-proyecto-aliate-con-los-rios/sociedad/asociaciones/amp/
https://www.grada.es/adenex-pone-en-marcha-el-proyecto-aliate-con-los-rios/sociedad/asociaciones/amp/
https://cronicasdeunpueblo.es/art/39132/adenex-participa-en-la-campana-libera-a-nivel-nacional-de-limpieza-de-espacios-fluviales-con-cinco-actuaciones-en-rios-embalses-y-pantanos
https://cronicasdeunpueblo.es/art/39132/adenex-participa-en-la-campana-libera-a-nivel-nacional-de-limpieza-de-espacios-fluviales-con-cinco-actuaciones-en-rios-embalses-y-pantanos
https://cronicasdeunpueblo.es/art/39132/adenex-participa-en-la-campana-libera-a-nivel-nacional-de-limpieza-de-espacios-fluviales-con-cinco-actuaciones-en-rios-embalses-y-pantanos
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PRENSA ESCRITA

22-02-2021. Periddico Hoy. Suplemento sobre el Dia Mundial del Agua. Proyecto Aliate con
los Rios de ADENEX (Entrevista por teléfono el dia 16-03-2021 para contenido del articulo;
reporte de fotos y otra informacién (m2) a la periodista hasta el dia de la publicacion)

RADIO

05-02-2021. Cadena SER Extremadura, programa La Ventana de Extremadura. Memoria y
resultados Proyecto Libera 2020. A partir del minuto 3,07.
https://play.cadenaser.com/audio/ser extremadura?2 laventanadeextremadura 20210205 192

000 194000/

07-02-2021. Cadena SER Extremadura, programa La SER en Verde. Memoria y resultados
Proyecto Libera 2020. A partir del minuto 17.
https://play.cadenaser.com/audio/ser_extremadura?2 laserenverde 20210207 130000 133000
/

09-02-2021 RNE-Extremadura, programa Extremadura Informativos. Memoria y resultados
Proyecto Libera 2020. A partir del minuto 5,30.
https://www.rtve.es/alacarta/audios/informativo-de-extremadura/informativo-badajoz-9-2-

21/5787379/

08-03-2021. RNE-Extremadura, programa Extremadura Informativos. Inicio del Proyecto Aliate
con los Rios (No tenemos enlace ni lo hemos encontrado)

11-03-2021. EsRadio Extremadura. Noticias Cronica de un pueblo. Inicio del Proyecto Aliate
con los Rios

https://www.ivoox.com/adenex-inicia-su-proyecto-aliate-rios-audios-

mp3 rf 66826349 1.html

12-03-2021. Entrevista Radio Interior Extremadura. Proyecto Aliate con los Rios
https://drive.google.com/file/d/1TOPDQPGa09UVeSOYfkmnEgEgGZxpXHDZJ/view?usp=sharin

g

05-04-2021. Entrevista radiofénica Canal Extremadura, programa Espacio Natural. Proyecto
Aliate con los Rios. (Emitida el 14-04-21)
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/espacio-protegido/audios/la-mirada-verde-
proyecto-libera-y-adenex

50


https://play.cadenaser.com/audio/ser_extremadura2_laventanadeextremadura_20210205_192000_194000/
https://play.cadenaser.com/audio/ser_extremadura2_laventanadeextremadura_20210205_192000_194000/
https://play.cadenaser.com/audio/ser_extremadura2_laserenverde_20210207_130000_133000/
https://play.cadenaser.com/audio/ser_extremadura2_laserenverde_20210207_130000_133000/
https://www.rtve.es/alacarta/audios/informativo-de-extremadura/informativo-badajoz-9-2-21/5787379/
https://www.rtve.es/alacarta/audios/informativo-de-extremadura/informativo-badajoz-9-2-21/5787379/
https://www.ivoox.com/adenex-inicia-su-proyecto-aliate-rios-audios-mp3_rf_66826349_1.html
https://www.ivoox.com/adenex-inicia-su-proyecto-aliate-rios-audios-mp3_rf_66826349_1.html
https://drive.google.com/file/d/1OPDQPGa09UVeSOYfkmnEgEgGZxpXHDZJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OPDQPGa09UVeSOYfkmnEgEgGZxpXHDZJ/view?usp=sharing
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/espacio-protegido/audios/la-mirada-verde-proyecto-libera-y-adenex
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/espacio-protegido/audios/la-mirada-verde-proyecto-libera-y-adenex
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TELEVISION

20-04-21 Reportaje televisivo en el rio Tiétar. Programa A Esta Hora de Canal Extremadura. A
partir del minuto 2:59:16
https://www.canalextremadura.es/index.php/a-la-carta/a-esta-hora/videos/a-esta-hora-
200421

26-05-21 Intervencion en el Canal Cuatro. Programa 4 al dia. Edicion de la tarde. Minuto 1:24:15
https://www.mitele.es/programas-tv/cuatro-al-dia/2021/diario/diario-26052021-
40 1008982075021/player/

Otras noticias y articulos de LIBERA donde aparece el proyecto de ADENEX

Sala de prensa proyecto Libera

https://proyectolibera.org/noticias/libera-impulsa-una-red-de-29-alianzas-para-atajar-el-
problema-de-la-basuraleza/

Newsletter proyecto Libera

09-03-2021. Publicacion de la iniciativa PONLE VOZ AL RiO (video colaborativo dentro del
proyecto Aliate con los Rios) en el apartado de alianzas

ll.  Fotografico
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https://www.canalextremadura.es/index.php/a-la-carta/a-esta-hora/videos/a-esta-hora-200421
https://www.canalextremadura.es/index.php/a-la-carta/a-esta-hora/videos/a-esta-hora-200421
https://www.mitele.es/programas-tv/cuatro-al-dia/2021/diario/diario-26052021-40_1008982075021/player/
https://www.mitele.es/programas-tv/cuatro-al-dia/2021/diario/diario-26052021-40_1008982075021/player/
https://proyectolibera.org/noticias/libera-impulsa-una-red-de-29-alianzas-para-atajar-el-problema-de-la-basuraleza/
https://proyectolibera.org/noticias/libera-impulsa-una-red-de-29-alianzas-para-atajar-el-problema-de-la-basuraleza/
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Muestreo de MICROPLASTICOS
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Metodologia eLitter
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Metodologia RIMMEL
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Secado y analisis de muestras en el laboratorio
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Iniciativa m2 LIBERA




[I. Resultados de las caracterizaciones
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Tra.mol Tr.amcl) Tramo medio Tramo bajo Tra.mo,
TRAMO DE ESTUDIO medio Rio bajo Rio . L medio Rio
Aljucén Aljucén Rio Gévora Rio Gévora Tiétar
Municipio Aljucén Mérida  Alburquerque Badajoz  Talayuela
Longitud muestreada (m) 100 100 73 100 100
Anchura muestreada (m) 6 2 2 6 6
Escenario
Coordenadas iniciales
Coordenadas finales
Items Totales 360 600 640 347 358
Plastico
Bolsas (compra, comida, congelados) 24 10 18
Botellas de bebida 44 19 3
Tapas y Tapones 10 37 34 11
Bolsas, envoltorios, palos... de chucherias 56 64 38 29 45
Pajitas, Cubiertos, Vasos, Tazas, Copas 14 8 16 36 6
Envases de comida 16 47 14 7 13
Envases de cosmético 1 3 2 4 4
Cuerdas/ Cordeles 13 1 3
Cintas de embalaje (flejes, bridas...) 6 19 2 0 4
ETrt;ilja:e“mdustrlal, [dmina de plastico, 1 3 0 0 1
Envases de aceite de motor, pegamento, silicona
(incluido aplicador) 0 2 ! 0 !
Envases de limpiadores 1 0 0 0 0
Cintas portalatas 0 0 0 0 1
Envases agricolas (fertilizantes, pesticidas...) 0 0 1 0 0
Bidones grandes (> 25 litros) 0 0 0 0 0
Tuberias 0 0 1 0 11
Piezas de plastico 0-2,5 cm 13 10 4 3 11
Piezas de plastico 2,5 cm-50 cm 13 17 13 3
Piezas de plastico > 50 cm 0 0 1 0
gt;(:);eort;];jf'c))s Plasticos identificables (bolis, 6 9 ) 26 9
Papel / Cartdn
Pafiuelos, servilletas de papel, manteles 34 28 37 35 16
Brik (leche,zumos...) 0 8 5 1
Cajas de cartén y fragmentos 0 1 0 1
Paquetes de tabaco 3 12 6 0 7
Bolsas de papel 0 8 1 0 1
Periddicos y Revistas 4 0 0 0 0
Trozos de papel y cartén 9 3 12 10 21
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Otros papel/cartdn (especificar en
observaciones)

Madera (trabajada)

Corchos

Palos de helados, cubiertos...
Palés

Cajas de madera

Otras piezas de madera <50 cm
Otras piezas de madera > 50 cm
Metal

Latas de bebida

Tapas y Tapones, chapas, anillas de latas de

bebida
Papel de aluminio

Envases de comida, latas de conservas,

bandejas...

Sprays

Bidones de aceite

Botes de pintura

Otras piezas metalicas < 50 cm
Otras piezas metdlicas > 50 cm
Vidrio

Botellas y Tarros de vidrio
Piezas de vidrio

Aparatos eléctricos y baterias
Baterias, pilas

Cables

Bombillas, Fluorescentes

Aparatos eléctricos (ordenadores, neveras,

teléfonos...)

Residuos Higiénicos

Preservativos (incluido envoltorios)
Bastoncillos para los oidos
Compresas, salvaslips

Toallitas humedas

Tampones (incluidos aplicadores)
Residuos Médicos

Envases y Tubos de medicamentos
Jeringuillas y agujas

Otros (algoddn, vendas...)

Otros

Colillas

Chicles

Restos de comida
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Goma (globos, balones, cintas, valvulas...) 2 2 6 0
Neumdticos 0 0 0 0
Ropa y Zapatos (cuero) 1 3 1 31 1
Otros textil 4 5 2 28 27
Materiales de construccion, entullo 1 2 0 4 4
Otras piezas cerdmicas 1 1 0 0 0
Heces de animales domésticos 0 1 0 0 1
Otros (especificar en observaciones) 0 31 2 2 3
Pesos (kg)
Envases 0,8 5,8 2,2 1,75 2,5
Papel/Cartdn 0 0 0 0 0
Vidrio 0 11,75 2,75 0,1 0,5
Resto 0,6 7,5 3,5 14,05 15,65
Punto limpio 0 0 0 0 0
Farmacéuticos 0 0 0 0 0
Entidad Local 0 0 0 0 0
Orgdnica 0 0 0 0 0
Tr.amtl) Tra.mol Tramo bajo Tra.mol Tramo bajo
TRAMO DE ESTUDIO bajo Rio | medio Rio , , medio Rio ,
Tiétar Alagén Rio Alagon Jerte Rio Jerte
Malpartida ,
Municipio Ze : Riolobos CeTLaI\\/;Ir;iliirza Plasencia  Galisteo
Plasencia
Longitud muestreada (m) 100 22 100 100 100
Anchura muestreada (m) 6 6 6 6 6
Escenario
Coordenadas iniciales
Coordenadas finales
Items Totales 160 489 417 272
Plastico
Bolsas (compra, comida, congelados) 3 9 33 25 6
Botellas de bebida 2 13 13 6
Tapas y Tapones 1 2 36 12
Bolsas, envoltorios, palos... de chucherias 5 22 30 26
Pajitas, Cubiertos, Vasos, Tazas, Copas 1 2 6 12 10
Envases de comida 3 16 7 1
Envases de cosmético 1 0 0 3
Cuerdas/ Cordeles 0 4 6
Cintas de embalaje (flejes, bridas...) 0 1 4
Embalaje industrial, lamina de plastico, 3 0 1 0

burbuja...
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Envases de aceite de motor, pegamento, silicona
(incluido aplicador)

Envases de limpiadores

Cintas portalatas

Envases agricolas (fertilizantes, pesticidas...)
Bidones grandes (> 25 litros)

Tuberias

Piezas de plastico 0-2,5 cm

Piezas de plastico 2,5 cm-50 cm

Piezas de plastico > 50 cm

Otros objetos Plasticos identificables (bolis,
mecheros...)

Pafiuelos, servilletas de papel, manteles
Brik (leche,zumos...)

Cajas de cartéon y fragmentos

Paquetes de tabaco

Bolsas de papel

Periddicos y Revistas

Trozos de papel y cartén

Otros papel/cartén (especificar en
observaciones)

5
1
0
1
0
0
9
0

Corchos

Palos de helados, cubiertos...
Palés

Cajas de madera

Otras piezas de madera < 50 cm
Otras piezas de madera > 50 cm

Latas de bebida

Tapas y Tapones, chapas, anillas de latas de
bebida

Papel de aluminio

Envases de comida, latas de conservas,
bandejas...

Sprays

Bidones de aceite

Botes de pintura

Otras piezas metdlicas < 50 cm

Otras piezas metdlicas > 50 cm

Botellas y Tarros de vidrio
Piezas de vidrio
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Baterias, pilas
Cables

Bombillas, Fluorescentes

Aparatos eléctricos (ordenadores, neveras,
teléfonos...)

o '

Preservativos (incluido envoltorios)

[y
o

Bastoncillos para los oidos
Compresas, salvaslips

Toallitas humedas

Tampones (incluidos aplicadores)

Envases y Tubos de medicamentos
Jeringuillas y agujas

Otros (algoddn, vendas...)

Colillas

Chicles

Restos de comida
Goma (globos, balones, cintas, valvulas...)
Neumdticos

Ropa y Zapatos (cuero)

Otros textil

Materiales de construccion, entullo

Otras piezas ceramicas

Heces de animales domésticos

P 0N OO Wwoouwo R ! o o o

Otros (especificar en observaciones)
Envases 6,45
Papel/Cartén
Vidrio

Resto

Punto limpio
Farmacéuticos
Entidad Local
Organica

Los siguientes anexos vienen en documentos (archivos) aparte del informe final:
IV.  Fichas de campo y laboratorio y tablas segun el Protocolo para la planificacion,
muestreo y analisis de microplasticos en rios
V.  Fichas con observaciones RIMMEL
VI.  Documentos de seguimiento: avance del proyecto y resumen de hitos

61



