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Introducción

Toda actividad humana genera un impacto en mayor o menor medida en el medio natural. Muchos 

de los productos que se consumen a diario tarde o temprano acaban convirtiéndose en residuos 

que puedan llegar a formar parte de la basuraleza. 

La basuraleza – el conjunto de residuos generados por el ser humano y abandonados en la 

naturaleza – está presente en cualquier espacio natural ya sea playa, río o montaña que visitemos, 

aunque nos encontremos en zonas remotas del planeta como el Everest o las fosas de las 

Marianas – el punto más profundo de los océanos.

La basura marina es un tipo de basuraleza que preocupa e incumbe tanto a la ciudadanía, como a 

empresas, organizaciones, instituciones y administraciones públicas. Cada año se generan nuevas 

normativas, informes y estudios con el objetivo de conocer mejor el problema y buscar posibles 

soluciones, pero la velocidad a la que se abandonan los residuos en el medio marino parece ser 

muy superior a la implementación de las soluciones propuestas.

Este informe pretende dar a conocer las últimas evidencias científicas sobre el impacto que tiene 

en el medio ambiente, en la economía y en la salud, el abandono de residuos sólidos en nuestros 

mares y océanos, y presenta algunas de las soluciones que se llevan a cabo desde diferentes 

sectores.
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¿Qué es la basulareza?

DEFINICIÓN

La basura marina o marine litter, es un tipo de basuraleza que ha sido definida por las Naciones 

Unidas como: “cualquier material sólido persistente no biodegradable, fabricado o procesado 

que es desechado o abandonado en el medio marino y/o costero, transportados indirectamente 

al mar por los ríos, las aguas residuales, pluviales o los vientos o perdidos accidentalmente en el 

mar (incluye artes de pesca o aparejos o carga de buques) [1]. Esta definición no incluye material 

semisólido o viscoso como aceites vegetales o minerales, parafina u otras sustancias químicas.

TIPOLOGÍA

Se consideran basuras marinas materiales tales como: plásticos, madera, metales, vidrio, caucho, 

telas, papel y cartón, residuos higiénico-sanitarios, etc., incluyendo los derivados o desechados 

de la actividad pesquera. Los plásticos es el componente principal, y que representa entre el 50 % 

y el 90 % del total de desechos marinos encontrados a nivel global [3] y el 95% en el caso del Mar 

Mediterráneo [4]. Si bien las cifras varían según las fuentes debido a la complejidad de realizar 

una estimación lo más realista posible, se considera que entre 4,8 y 12,7 millones de toneladas 

de plásticos terminan en los océanos anualmente, lo que resulta en la presencia de más de 100 

millones de partículas de macroplásticos y 51 billones de partículas de microplásticos flotando en 

la superficie de los océanos [3].
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CANTIDADES DE RESIDUOS QUE SE PRODUCEN EN ESPAÑA Y A NIVEL 
MUNDIAL

Según el Instituto Nacional de Estadística, en el año 2020 la economía española generó 105,6 

millones de toneladas de residuos, de los cuales 41,8 millones de toneladas son residuos minerales, 

36,3 millones de toneladas son residuos mezclados (residuos procedentes del contenedor de 

restos) y 9,1 millones son residuos de animales y vegetales. Las empresas de tratamiento final de 

residuos gestionaron 86,4 millones de este total de residuos: el 36,0% acabaron en el vertedero, 

el 54,7% se reciclaron, el 5,1% se reutilizaron en operaciones de relleno y el 4,2% se incineraron. 

Las principales fuentes de generación de residuos en España en 2020 fueron los sectores de 

actividad con un 78,7% y el restante 21,3% fueron generados en los hogares. Entre los sectores de 

actividad, la construcción genera un 30,08%, el sector de suministro de agua, saneamiento, gestión 

de residuos y descontaminación genera un 20,08%, la industria (incluidas minería y generación de 

energía) genera un 15,06%, la agricultura un 6,0% y el sector servicios, un 5,5% [6].

Tipología

Residuos 
generados en los 

hogares 
(miles de toneladas)

Residuos generados 
por sectores de 

actividad 
(miles de toneladas)

Reciclado 
(miles de toneladas y porcentaje 

sobre el residuo generado en 
hogares y sectores de actividad)

Minerales 421,0 41.365,4 23.822,2 (57% del total)

Residuos mezclados 18.307,10 17.944,0 8.613,80 (23,76% del total)

Animales y vegetales 1.253,2 7.849,40 4.242,40 (46,60% del total)

Metálicos 46,3 5.681,90 4.200,0 (73,32% del total)

Papel y cartón 1.340 2.948,90 1.987,20 (46,33% del total)

Químicos 4,4 2.512,90 1.106,40 (43% del total)

Equipos desechados 104,6 1.372,30 1.061,40 (71,86% del total)

Vidrio 828,90 397,80 628,70 (51,25% del total)

Madera 149,7 844,50 586,60 (58,99% del total)

Lodos comunes - 878,6 553,50 (62,99% del total)

Plásticos 14,3 862,60 295,30 (33,68% del total)

Otros 40,0 456,60 197,10 (39,68% del total)

Comparativa de los residuos generados en los hogares y la industria. Total de residuos reciclados (hogares y sectores de 

actividad) y porcentajes de residuos reciclados por tipología. Datos del Instituto Nacional de Estadística. 2020 [6]. 
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Aproximadamente el 50% de los residuos mezclados que se generan en España provienen de los 
hogares - 18.307,10 toneladas - y supone el 80% de los residuos que se generan en los hogares 
españoles [6]. 

Para 2050, se espera que el mundo genere 3.400 millones de toneladas de desechos urbanos 

y residenciales al año, un aumento drástico desde los 2010 millones de toneladas producidas 

en 2018 [5]. Cada año se recolecta en el mundo una cantidad estimada de 11.200 millones de 

toneladas de residuos sólidos tanto de origen doméstico como industrial, y la degradación de la 

parte orgánica de estos residuos contribuye aproximadamente al 5 % de las emisiones mundiales 

de gases de efecto invernadero [7]. La producción mundial anual de plásticos se duplicó de 234 

millones de toneladas en 2000 a 460 millones de toneladas en 2019. Si no se producen cambios, 

se pronostica que se triplicará a 1.231 millones de toneladas en 2060 [8].

Por otro lado, el reciclaje permite ahorrar recursos materiales y energéticos, pero se calcula que 

solo se ha reciclado un 9 % de todo el desecho del plástico que se ha producido a lo largo de la 

historia [14]. Aproximadamente un 12 % se ha incinerado, mientras que el 79 % restante se ha 

acumulado en vertederos, basureros o en el medio ambiente, incluidos los océanos [10]. 
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¿Qué sabemos de la basuraleza y su abandono en el medio marino?

¿CUÁLES SON LOS RESIDUOS MÁS FRECUENTES DE LOS ENCONTRADOS EN 
COSTAS Y PLAYAS? 

Las limpiezas de playas nos proporcionan información de las fuentes de generación de los residuos, 

especialmente si se hacen sistematizadas, siguiendo protocolos definidos y de manera constante 

a lo largo del año. El MITECO (Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico) 

desde el año 2013 tiene en marcha el programa de seguimiento de Basuras Marinas y realiza 4 

muestreos de residuos al año en 29 playas de todo el litoral español. Se realizan dos transectos que 

se estudian de manera sistematizada, en uno se recuentan los objetos de dimensiones superiores a 

50cm y en el segundo se recuenta todo tipo de objetos un tamaño superior a 0,5cm [9].

26,8%
Objetos o trozos de madera 
(p. ej. tablas, vigas, etc)

12,2%
Cabitos/Cuerdas de plástico 
(diámetro menor de 1 cm) 

9,9%
Otros objetos de plástico

7,4%
Cuerdas o cabos gruesos de 
plástico (diámetro mayor a 1cm)

6,6%
Palés 

5,8%
Bidones cuadrados 
de plástico con asas 

5,1%
Redes, trozos de red y sedales

3,9%
Láminas de plástico o telas 
de invernadero 

3,3%
Otros objetos grandes de metal 
(cables)

2,7%
Boyas, balizas, defensas y 
flotadores de plástico 

Objetos de más de 50cm de tamaño que se han encontrado con 
mayor frecuencia en las playas españolas. Datos MITECO [9]
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Desde la Asociación Vertidos Cero y gracias a su aplicación móvil 

de MARNOBA se recopila información precisa sobre la tipología 

de residuos encontrados durante las limpiezas de playas realizadas 

por diversos colectivos. Desde el año 2013, se han realizado 4586 

recogidas de playas con un total de 1.453.861 objetos encontrados. 

Aproximadamente el 74,8% son plásticos, seguido por un 6,2% 

de metales [11].

TOP 10 origen residuos 
en las playas de España

1    Piezas de plástico (0-2,5 cm)

2    Colillas

3    Piezas de plástico (2,5-50 cm)

4    Bolsas (compra, comida, congelados)

 5   Botellas de bebida

 6    Cuerdas/ Cordeles

 7    Envases de comida y cosméticos

 8    Tapas y Tapones

 9    Otros objetos Plásticos identificables (bolis, mecheros...)

10  Envoltorios y palos de chucherías

Datos extraídos de la aplicación Marnoba de Vertidos Cero. (Limpiezas de playas en España. Periodo 2016-2023).
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Atendiendo a los resultados de estos 

muestreos, los residuos plásticos encontrados 

provienen en un 46% por el sector del 

embalaje, un 15% el sector textil, un 12% los 

productos de consumo, un 6% el transporte 

un 4% el sector de la construcción y un 4% los 

sectores eléctricos.

Los microplásticos (fragmentos de plásticos 

entre 1 µm y 5mm) son de los principales 

residuos encontrados en las playas. Su 

origen es muy variado, pueden ser pequeños 

plásticos como los pellets con los que se 

fabrican objetos más grandes o pueden 

ser parte de plásticos mayores que se han 

degradado en pequeñas porciones o fibras 

textiles. Esta degradación puede ser mecánica, 

por elementos como el sol o la salinidad, o 

biológica, como la que realiza un pequeño 

crustáceo - Gammarus duebeni - capaz de 

atomizar microplásticos en nanoplásticos [43] 

o el kril atlántico [17].

Se calcula que entre el 5 y el 10% de los microplásticos encontrados en mares y océanos son 

pequeñas partículas liberadas por el rozamiento de los neumáticos en las carreteras [12]. De 

manera mucho más patente, a menudo se encuentran los neumáticos enteros, que probablemente 

han sido vertidos de manera ilegal, semienterrados en la arena o atrapados entre rocas dentro del 

agua [13]. 

En las costas del sur de Asia, India, Bangladesh y Pakistán se encuentran más del 70% de los barcos 

obsoletos que después de navegar durante más de 25 años son varados para ser desguazados. 

Debido a la falta de instalaciones adecuadas de recepción de residuos, los tóxicos se vierten en 

el lugar y contaminan las arenas y sedimentos de la playa, y grandes cantidades de residuos se 

acumulan durante décadas [15]. 
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¿CUÁLES SON LOS RESIDUOS MÁS FRECUENTES EN LOS MARES Y OCÉANOS?

La basuraleza marina es un problema omnipresente y transversal que afecta a todos los océanos y 

mares, ya sea en zonas pobladas o zonas prístinas como las Islas Galápagos donde los residuos se 

acumulan en las playas transportados por las corrientes oceánicas [21]. 

Son de sobra conocidos los 5 giros oceánicos en el Pacífico, Atlántico e Índico - las conocidas 

como “islas” de basura marina - que son considerados los 5 principales sumideros de basuraleza 

del mundo [32]. Según diversos estudios realizados en estos grandes giros subtropicales, la Costa 

de Australia, la Bahía de Bengala y el Mediterráneo, y extrapolando los datos, se ha estimado 

que un mínimo de 5,25 billones de partículas con un peso de 268.940 toneladas están flotando 

en los océanos del mundo, siendo principalmente partículas plásticas de más de 4,75mm las más 

frecuentes [25]. 

“El Mediterráneo acumula solo el 
1% del agua del mundo y el 7% de 
los microplásticos globales [134]”

El Mediterráneo es considerada la sexta zona 

más contaminada del planeta superando en 

casi cuatro veces el número de microplásticos 

- 1,25 millones de fragmentos por kilómetro 

cuadrado - encontrados en el giro del Océano 

Pacífico [24]. El “baile” de cifras varía según 

metodologías y estudios; hay fuentes que 

calculan 280.000 millones de microplásticos 

flotantes [80] y otros estudios calculan 11,5 

millones de partículas de basura de las cuales 

2,9 millones son desechos de más de 30 cm 

[32]. En este último estudio se identificó que 

más de dos tercios de la basura registrada eran 

plásticos (68,5 % bolsas de plástico, botellas, 

lonas, paletas, juguetes inflables para la playa, 

etc.), mientras que el 1,7 % eran desechos 
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de pesca y el 1,9 %, basura de madera 

antropogénica. La cuarta parte restante 

(27,9%) no se pudo determinar [32].

Los estudios de los sedimentos de los 

cañones submarinos de Blanes, La Fonera 

y Cap de Creus, realizados a más de 1000 

metros de profundidad, concluyeron que 

los plásticos son el componente dominante 

(72%), seguidos de las artes de pesca 

perdidas (17%) y los objetos metálicos (8%). 

La mayor parte de la basura observada 

parecía ser de origen terrestre que llega al 

océano por transporte eólico, lluvias o por 

vertido directo a lo largo de la línea de costa. 

Las ciudades costeras y las áreas industriales 

representan una fuente permanente de 

basura y el turismo de los meses de verano 

aumenta significativamente la generación 

de residuos que es transportada a las 

profundidades [48]. 

Estudiando la basura almacenada en los sedimentos recogida por una flota de barcos arrastreros 

comerciales del Mediterráneo Suroriental, se determinó que el vidrio y los plásticos aparecen 

principalmente cerca de la costa y que existen zonas aisladas con altas concentraciones de 

metal tanto en aguas abiertas como costeras. Se consideró la actividad pesquera como fuente 

del 29,16% de la macrobasura marina (de la cual casi el 68,1% son plásticos y el 25,1% de 

los metálicos) y la fuente del otro 60,84% no pudo identificarse directamente. Sin embargo, 

indirectamente, se considera que las fuentes más probables eran los buques mercantes, 

principalmente en aguas abiertas, y los buques de recreo y de pesca en aguas costeras [40].

Aunque no tan estudiados, existen otra tipología de residuos voluminosos ampliamente presentes, 

especialmente en zonas con alta densidad turística. Embarcaciones viejas abandonadas en el mar, 

elementos náuticos perdidos como anclas o cadenas, bloques de cemento usados como amarres 

ilegales de barcas o bloques de hormigón usados para la colocación de las boyas que limitan las 

zonas de baño y posteriormente abandonados, son frecuentes en zonas costeras [24, 74]. 
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MASCARILLAS Y OTROS MATERIALES DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL 
FRENTE A LA COVID-19

Determinar el número total d’EPIs (equipos de protección individual) que se 

adquirieron o utilizaron durante la pandemia es imposible. Como ejemplo sirvan 

algunas cifras como las 87.000 toneladas de EPIs que la OMS (Organización Mundial 

de la Salud) y la ONU (Organización de las Naciones Unidas) compraron durante los 

primeros meses de la pandemia de la COVID-19 [28] o los 293 millones de mascarillas 

que se fabricaron y vendieron en España durante el año 2020 [52] .

Pero sí que hay evidencia de que estos materiales, vitales durante la crisis, 

incrementaron la basulareza [61]. Según estudios realizados en 46 países, se generaron 

1,51 millones de toneladas de residuos plásticos derivados de las mascarillas usadas 

en los países asiáticos y 0,48 millones de tonelada en Europa [26] de los cuales muchos 

han sido abandonados, transportados por el viento y degradados por el sol y el agua 

liberando sustancias químicas en los mares y océanos [29].

En los seguimientos realizados por Vertidos Cero y Paisaje Limpio de los datos de 

limpiezas de playas recogidos durante 2020 por la aplicación Marnoba, los objetos 

clasificados como “residuos médicos” habían aumentado en un 300% respecto al año 

2019 [34]. En muestreos realizados en playas de Granada encontraron que el 0,51 % de 

todos los artículos de basura eran EPIs y el 92,22 % de los cuales eran máscaras faciales 

[27]. En tres playas turísticas de Egipto los guantes y las mascarillas representaron 

entre el 40% y el 60% del total de artículos de plástico recolectados [30]. En las 

limpiezas de playas organizadas desde Ocean Asia y desde Ocean Conservancy en 

el año 2020 se recogieron 107.219 artículos de protección individual. Durante estas 

limpiezas, el 94% de las personas voluntarias encontraron estos productos, el 50% 

encontraron entre 1 y 5 productos y el 40% encontró 5 o más [31].
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FUENTES DE ORIGEN DE LOS RESIDUOS ENCONTRADOS EN LAS PLAYAS, 
MARES Y OCÉANOS.

Son diversas las fuentes de entrada de plásticos en los mares y océanos y varían según el punto del 

océano en el que nos situemos. En los sitios más alejados de tierra, la concentración de residuos 

que provienen de la pesca es mayor y en los lugares costeros se acumulan residuos abandonados 

por los usuarios en las playas y por actividades de turismo, y de pesca local. 

En los muestreos del MITECO, las actividades en tierra representan el origen del 62,9% de los 

residuos marinos y las actividades marítimas representan el origen del 37,1% [9]. Según estos 

mismos muestreos, las cantidades de residuos generadas por el sector turístico se estiman sobre el 

26% del total de residuos marinos. En estudios realizados en islas del Mediterráneo, los resultados 

muestran que los visitantes podrían ser responsables de la acumulación de más de 40 millones de 

artículos al día en las playas durante el periodo de mayor demanda turística de julio y agosto [41].

19,8%
Turismo 
en playa

18%
Pesca

13,14%
Otras 
actividades 
en tierra 12,2%

Aguas 
residuales

9,5%
Navegación

9,3%
Comercio 
y hosteleria

7%
Agricultura

3,6%
Agricultura

4,7%
Construcción 
y demolición

2,7%
Otras 
actividades 
en el mar

Procedencia de las basuras marinas en las playas. 
Total España 2022. Datos MITECO [9]

20

10
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Después de haber analizado el agua de 18 playas de diferentes lugares de España, durante 

2021 y 2022, con un total de 62 muestreos, se han encontrado microplásticos en más del 95% 

de las muestras. La tipología de microplásticos más identificada han sido las fibras seguidas 

de los fragmentos, mientras que las esferas, los films y las esponjas se han identificado en 

bajas proporciones. Estos datos nos dan una idea de la gran distribución de los microplásticos 

en la naturaleza y del nivel de contaminación de nuestras playas [55]. Según un estudio de 

microplásticos en la costa catalana indica que más del 60% de los plásticos encontrados provienen 

de residuos de la población costera, un 32% por los ríos y un 6% de pesquerías [36]. 

En España, un país donde la 

pesca y la acuicultura tienen gran 

importancia, los residuos derivados 

de esta actividad se sitúan en el 

puesto número uno en las playas 

del norte - demarcación Atlántica 

- con aproximadamente el 18,7% 

- y ocupando el segundo lugar en 

la demarcación mediterránea con 

el 14,4% [9]. Datos similares se 

encontraron en otro estudio en el 

golfo de Bizkaia, donde el 34% del 

total de los desechos marinos eran 

procedentes de este sector [94].

Según el PNUMA (Programa 

de las Naciones Unidas Para el 

Medioambiente) al menos 640.000 

toneladas de artes de pesca se pierden o abandonan en los océanos cada año lo que supone la 

pérdida del 5,7% de todas las redes de pesca, el 8,6 % de todas las trampas y el 29% de todas 

las líneas utilizadas [53]. La pérdida de estos aparejos se debe a malas condiciones del mar, 

obstrucciones, errores en la operación, pérdidas no intencionadas, descartes intencionados 

de artes de pesca enredados o por situaciones de conflictos y sabotajes en zonas con una alta 

concentración de pescadores. La acuicultura oceánica y costera pueden generar basura marina 

cercana a las zonas de producción en forma de máquinas, plásticos, como cuerdas, boyas, bolsas 

de malla, redes antidepredadores, jaulas, o tanques siendo el poliestireno expandido uno de los 

desechos más comunes [108].

CATEGORIZACIÓN DE MICROPLÁSTICOS

encontrados en muestreos realizados en 

ríos y playas durante 2021 y 2022 en 15 

comunidades autónomas diferentes.

•	 Fibras: 71.92%

•	 Fragmentos: 23.85%

•	 Esferas: 0.12%

•	 Films: 3.06%

•	 Esponjas: 0.71%

•	 Otros: 0.35%

Fuente: Informe de la Asociación Hombre y Territorio y Cruz 
Roja de la Red de Seguimiento de microplásticos en ríos y 

zonas costeras, 2022 [55]. 
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Según datos de Alnitak se estima que anualmente se abandonan entorno a 60.000 artefactos 

agregadores de peces (ghost FADs) y más de 150.000 km de rafia de polipropileno en el 

Mediterráneo central y occidental. Durante la campaña MedTop “Todos por la Mar” en 2022, 

Alnitak encontró un total de 51 redes de deriva – modalidad de pesca no selectiva totalmente 

prohibida- en uso tanto de día como de noche en un transecto realizado al Norte de Alhucemas 

(Al Hoceima) y se retiraron más de 40m3 de basulareza, especialmente redes fantasmas 

principalmente alrededor de las Islas Baleares [130].

En los últimos años se comienza a considerar la pesca recreativa una fuente de basura marina 

importante de las zonas costeras, especialmente con los plomos y sedales que se quedan 

enganchados en las rocas y son deliberadamente abandonados al no poderlos recuperar el 

pescador [123, 124].

La basura marina procedente de los buques mercantes, buques de crucero, yates y embarcaciones 

de recreo la componen residuos sólidos, residuos de las bodegas de carga (correas de alambre, 

materiales de embalaje, láminas de plástico, cajas, etc.), residuos generados durante las 

operaciones normales de los buques, residuos personales de los pasajeros, restos del desgaste 

normal de la embarcación y descargas accidentales de aguas residuales. Algunas fuentes de 

descarga de microplásticos son las aguas de lastres, los naufragios o la pérdida de contenedores 

o carga. Los materiales de dragado son los más significativos en términos de volumen y 

potencialmente la mayor fuente de plásticos u otras basuras procedentes de los desechos vertidos 

en el mar [108].

La agricultura contribuye a los residuos encontrados con plásticos para construir invernaderos 

o cubrir el suelo, con paquetes de semillas, contenedores de plaguicidas, mallas protectoras 

metálicas o tuberías de riego de plástico o metal [53]. 

En nuestros hogares tenemos una de las fuentes más importantes de microplásticos presentes en 

ríos, océanos y mares; la ropa de nuestros armarios. De cada una de nuestras prendas de ropa se 

desprenden 700.000 microfibras, contribuyendo al total aproximado de 2 millones de toneladas 

de microfibras que se liberan al océano cada año desde diversas fuentes. Las microfibras son el 

principal contaminante marino en todo el mundo y se estima que 13 millones de toneladas de 

desechos de telas sintéticas son abandonadas al océano cada año, de los cuales 2,5 millones de 

toneladas ingresan a través de ríos. Se calcula que, hasta la fecha, hay trillones de microfibras 

flotando en el océano [49]. En Canadá, país con baja densidad poblacional y buenos sistemas de 

gestión de residuos, el 87,5% de los microplásticos encontrados, pertenecían a fibras textiles 
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[50]. En estudios realizados 

en 140 IBAs en España 

(Áreas Importantes para 

la Conservación de las 

Aves y la Biodiversidad) el 

74% mostraban presencia 

de microplásticos en sus 

aguas, siendo las fibras y los 

fragmentos los elementos 

más abundantes [131]. En un 

estudio en la costa de Almería 

y de Murcia, liderado por 

ANSE, la presencia de objetos 

plásticos flotantes superaba 

el 88% en todos los transectos 

realizados [133].

Aparte del abandono o vertidos intencionado de basura en el mar y costas, elementos como 

la lluvia y las aguas de escorrentía o el viento provocan el transporte de basura, en ocasiones 

depositada correctamente en vertederos o papeleras, hacia el mar y la costa [105]. En un estudio 

reciente se demostró que más de 1000 ríos representan el 80% de las emisiones globales anuales 

de basura al mar- que oscilan entre 0,8 millones y 2,7 millones de toneladas por año-. Los pequeños 

ríos urbanos de menor longitud se encuentran entre los más contaminantes ya que los residuos 

tienen más probabilidades de llegar al mar que si son ríos largos donde los residuos se pueden 

quedar enredados en las riberas [2]. En el caso de la cuenca Mediterránea, el Nilo, el Ebro, el 

Po, el Ródano y los ríos Ceyhan y Seyhan en Turquía son vías principales fluviales de entrada de 

residuos.  La complejidad es tan elevada que se está comenzando a usar inteligencia artificial para 

comprender las fuentes, los sumideros y la dinámica de transporte de la contaminación plástica 

desde la tierra hasta el océano, analizando la abundancia de basura en ríos, aguas pluviales 

y desagües [18].

Red de muestreo de microplásticos  “Manta Trawl” - Alnitak
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¿SE DISTRIBUYEN DE IGUAL MANERA DENTRO DE LOS OCÉANOS Y MARES?

La concentración de basuraleza es desigual en los mares y océanos y depende de diversos factores 

como la fuente del residuo, el hidrodinamismo de la zona, los vientos y corrientes, la tipología, 

tamaño y densidad del residuo e incluso la temporalidad de las actividades como es el caso de la 

temporada turística alta [36, 40].

En las playas se acumulan grandes plásticos que no se pueden transportar por el viento, así como 

plásticos que provienen de otras zonas que han sido devueltos a la orilla por oleajes o temporales 

[22]. Se estima que los plásticos superficiales representan solo el 1% del plástico total del océano 

[80] y que en el fondo del océano existen - calculado de manera conservadora - 14 millones de 

toneladas de microplásticos [19], incluyendo los residuos plásticos encontrados en el lugar más 

profundo del océano, la Fosa de las Marianas [19]. Las partículas microplásticas se dispersan 

ampliamente sobre el océano, pero parecen estar concentradas espacialmente en ambientes 

de aguas profundas, particularmente en cañones, fosas oceánicas, depósitos de sedimentos y 

bajo áreas de aguas superficiales de alta productividad. Incluso las partículas de microplásticos 

más pequeñas y flotantes finalmente se hunden en el fondo marino como consecuencia de la 

floculación, la bioincrustación de pequeños organismos o la ingestión [23].

¿SE DISTRIBUYEN IGUAL POR TODAS LAS COSTAS DEL MUNDO?

La presencia desigual de basura marina según países y zonas geográficas depende de factores 

económicos, sociales y ambientales. Un nivel bajo de riqueza de un país, una alta densidad de 

población, deficiencias o carencias en los sistemas de gestión de los residuos, muchos kilómetros 

de costa (playas muy extensas), muchas precipitaciones, ríos cortos y corrientes marinas favorecen 

la presencia de basura marina en las costas. Según estos criterios, Filipinas, Malasia e India son 

de los 3 países que más residuos tienen en sus costas de todo el mundo, siendo asiáticos todos 

los países del top 10 con mayor concentración de basura en sus costas con la excepción de Brasil 

[2]. Turquía y España, seguidos de Italia, Egipto y Francia, son los países que contribuyen con más 

plásticos abandonados al Mar Mediterráneo siendo el turismo una de las principales fuentes [24].
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Impactos de la basura marina

SOBRE LA FAUNA 

Los impactos de la basura marina ocurren desde el nivel macro - ecosistemas marinos-, a lo micro 

- pequeños organismos planctónicos o lapas. Los ecosistemas marinos ya de por sí afectados por 

otros impactos como la sobrepesca, las especies invasoras, la pérdida de hábitat, el aumento de 

la temperatura mar y, evidentemente, por la basura marina están entrando en declive, perdiendo 

biodiversidad, alterando sus ciclos biogeoquímicos (anoxia bentónica, acidificación del agua) lo que 

supone pérdida de resiliencia [80] y disminución de los servicios ecosistémicos que proporcionan a 

los seres humanos y al planeta en global. 

La literatura científica sobre los impactos en la fauna de la basura abandonada es extensa. Se 

conoce que una vez liberados en el océano, los desechos amenazan toda la vida marina: desde los 

corales hasta las ballenas. En un artículo de 2016, más de 800 especies marinas y costeras se ven 

afectadas [38] para aumentar la cifra a 1400 [42] en 2018. En una revisión realizada en 2020, a 

partir de 747 estudios realizados en aves marinas, mamíferos, tortugas, peces e invertebrados 

se encontraron que los desechos marinos afectaron a 914 especies por enredos y/o ingestión 

(afectaciones por ingestión en 701 especies, y de enredo en 354 especies) [126].  

Para los mamíferos marinos, los impactos se pueden dividir en los que surgen del enredo, que 

puede provocar lesiones, ahogamiento o estrangulación, y los de la ingestión, con patologías 

que van desde un impacto imperceptible hasta el bloqueo del tracto digestivo, la asfixia y la 

inanición que pueden dificultar la alimentación favoreciendo la desnutrición, las enfermedades y 

la reducción de la reproducción, el crecimiento y la longevidad [42]. Se publicaron un total de 130 

artículos/documentos desde 1965 hasta enero de 2018 sobre afectaciones de la basura marina en 

cetáceos, de los cuales, 44 trataban sobre enmallamiento y 86 sobre la ingestión de desechos que 

con un 58% parece ser la interacción negativa más frecuente [42].  Entre los cetáceos estudiados 

en el Mediterráneo, se ha estimado que el rorcual común consume potencialmente más de 3.000 

partículas microplásticas por día, junto con sustancias químicas persistentes, bioacumulativas y 

tóxicas (PBT) asociadas. La ingesta es a través de la toma directa de agua mientras se alimenta, de 

las presas de su dieta y durante la inhalación en superficie [42]. Se ha demostrado la absorción de 

microplásticos en especies de zooplancton como copépodos y eufausiáceos, que son algunas de las 

principales presas de las ballenas barbadas [126]. 
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Las aves marinas son otro grupo animal muy estudiado. En las últimas décadas el número de 

especies afectadas ha pasado de 138 a 174. Las principales afectaciones son debidas al enredo y 

la ingestión accidental [42]. El grupo de los proceraliiformes (albatros, petreles, pardelas, paíños) 

parece ser de los más afectados con presencia de plásticos en casi un 50% de los ejemplares 

estudiados [126]. 

El proyecto INDICIT ha creado una red de más de 100 colaboradores (68 en el Mediterráneo, 42 

en el Atlántico y 6 en ambos) que estudian las tortugas marinas como bioindicadores y el 60% de 

las tortugas marinas estudiadas durante el proyecto habían ingerido basuras [44]. En el Centro de 

Recuperación de Animales Marinos de Cataluña casi el 90% de las tortugas marinas recuperadas 

tenían restos de plásticos en el contenido estomacal o los excrementos [109]. 

Las grandes estructuras como son los bloques de hormigón deliberadamente tirados al mar para 

ser usados como amarres ilegales con cadenas y cabos afectan la estructura de las praderas de 

fanerógamas marinas como la posidonia (Posidonia ocenica) o el sebadal (Cymodocea nodosa). 
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Se crean zonas - “claros”- donde la planta no crece debido a la colocación y presencia de estas 

estructuras o por el efecto de siega que las cadenas provoca en el fondo marino especialmente 

cuando hay males condiciones metereológicas [77, 128].

Otros grupos de animales como los crustáceos y los moluscos ingieren pequeñas partículas que 

muchas serán excretadas, pero parte permanecerán en el estómago sin digerir pudiendo alterar 

su capacidad de alimentación, el crecimiento o su supervivencia. Además, la basura plástica puede 

representar una fuente importante de aditivos químicos que se disuelven fácilmente en el agua y 

algunos de los cuales pueden alterar el sistema endocrino [32]. 

La magnitud de la presencia de los plásticos es tal en la naturaleza que se ha acuñado un nuevo 

concepto, la plasticosfera (plastisphere) para referirse a toda la comunidad de microbios que 

crece como una fina capa de vida (una biopelícula) sobre los plásticos. Se han llegado a identificar 

más de 1000 tipos diferentes de microorganismos en un trozo de 5mm de tamaño. Estas nuevas 

“naves” están proporcionando la oportunidad a muchas especies costeras a vivir en alta mar, 

con un aumento de la dispersión de especies, incluidas las invasoras [39], algunas de ellas 

relacionadas con cultivos de acuicultura [76]. En la “isla de basura” del Pacífico de más de 1.6 

millones de kilómetros cuadrados está comenzando a estar colonizada por organismos costeros 

como hidrozoos o pequeños anfípodos [33]. Adheridos a estos microplásticos se han encontrado 

antibióticos que son liberados por los humanos después de su digestión y que viajan sobre ellos, 

causando toxicidad en algas [68]. Las artes de pesca como redes y palangres están resultando 

refugio y sustrato sobre el cual algunas especies, como los corales, son capaces de asentarse y 

crecer en zonas profundas [48].

SOBRE LA SALUD DEL SER HUMANO

La quema de desechos plásticos al aire libre, la ingestión de marisco contaminado con plásticos, 

la exposición a bacterias patógenas transportadas por los plásticos y la lixiviación de sustancias 

que se consideran preocupantes y con potencial de alteración del sistema endocrino van a parar 

a las aguas costeras suponiendo un riesgo para la salud y el bienestar de los seres humanos. 

Probablemente la ingesta de microplásticos a través de los alimentos de origen marino suponga 

una grave amenaza para las comunidades costeras e indígenas en las que las especies marinas 

son la principal fuente de alimentación [78]. Parece que faltan datos que determinen estos 

riesgos, pero a priori la ingesta de plásticos a través del consumo de peces es poco probable ya 

que el tracto digestivo habitualmente es descartado para el consumo humano y es donde más 
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se concentran los microplásticos [65]. Un riesgo superior sería el consumo de bivalvos como 

mejillones del que se conoce su alta concentración en microplásticos [80] y el cual es ingerido 

entero, pero según evaluaciones preliminares el efecto de sus componentes químicos es muy 

pequeño en comparación con otras fuentes [65]. Similares conclusiones encontramos con la sal 

de mesa, con presencia de partículas de microplásticos, de concentración variables [66,67] pero 

que sus efectos en el ser humano se pueden considerar casi nulos, dado el reducido consumo 

diario de este producto [67].  En la basuraleza puede haber contaminantes orgánicos persistentes 

que, a falta de más estudios, podrían tener impactos en la salud humana [63], especialmente para 

aquellas personas que manipulan desechos marinos con regularidad y se debería tener en cuenta 

para aquellos productos reciclados de “plásticos oceánicos”. Los científicos proponen realizar más 

estudios previos antes de que los plásticos marinos se sigan utilizando en la economía circular [62]. 

Cuanto más saludable sea el estado de los ecosistemas marinos, mayores serán los servicios 

que nos podrán proporcionar y mayores beneficios recibiremos los seres humanos. Pero estos 

beneficios no son solo económicos (materias primas, como pescado, arena, rocas, energía, etc.), 

sino que también incluyen beneficios medioambientales (regulación del clima, ciclo del agua, 

absorción de grandes cantidades de CO
2
 y generación de oxígeno, protección de las costas, la 

purificación del agua, estabilización del clima del planeta..) y sociales (relacionados con la salud, la 

cultura e incluso beneficios espirituales) y recreacionales (deportes náuticos, nadar, bucear…). 

La basura marina tiene un amplio efecto en la sociedad y el bienestar de las personas. Pueden 

disuadir a las personas de ir a las playas y costas y disfrutar de los beneficios de la actividad física, 

la interacción social y la mejora general de la salud física y mental. La salud mental puede verse 

afectada al saber que algunos animales marinos carismáticos, como las tortugas marinas, las 

ballenas, los delfines y muchas aves marinas, están en peligro. Las imágenes y descripciones de 

ballenas y aves marinas con el estómago lleno de fragmentos de plástico -frecuentes en los medios 

de comunicación- han supuesto un fuerte impacto emocional [78] que ha movido a miles de 

personas a realizar acciones de voluntariado o realizar un consumo más responsable.

SOBRE ASPECTOS SOCIOECONÓMICOS

Los servicios ecosistémicos de los ecosistemas marinos suponen una parte importante de la 

economía. En 2020, 58,5 millones de personas trabajaban a tiempo completo o parcial en la 

pesca y la acuicultura - en España 31.473 personas - [87]. Es mismo año, se estima que la pesca y 

la acuicultura generaron 264.800 millones de USD a nivel mundial [86]. En el 2021 en el sector 
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del turismo trabajan 289 millones de personas en todo el mundo [89] y en España se estima que 

se generaron 2,27 millones de puestos de trabajo ese mismo año [88]. A nivel global, el turismo 

generó 621.000 millones de USD, de los cuales el turismo de crucero supuso 41.500 millones 

de USD en 2021 [110]. Según estimaciones, el valor monetario de las pérdidas de ecosistemas 

marinos alcanza los 2,5 mil millones de USD al año a nivel global [78].

En Asia-Pacífico, se estima que el coste anual de los daños causados por los desechos marinos a 

la economía azul se ha multiplicado por ocho desde 2008. En 2020 se calculo que el valor de los 

costes de daños económicos globales para 2030 sería de 197 mil millones de USD y de 434 mil 

millones para 2050 [79].  

Los riesgos por problemas con la basura marina incluyen: disminución en el número y calidad de las 

capturas pesqueras, enganchones con residuos voluminosos en el fondo marino - como lavadoras 

o secadoras -, enredos de los artes de pesca en basura, pérdida de artes de pesca dañadas y 

la obstrucción de los motores de los buques o de los sistemas de refrigeración, redes sucias 

llenas de toallitas u otros desechos marinos [111]…lo que supone un peligro para la seguridad 

de los marineros que se encuentran a bordo, les supone un trabajo adicional de limpieza y, por 

consiguiente, genera importantes pérdidas económicas, especialmente para las barcas de pesca 

artesanal que están más expuestas a los daños provocados por los desechos en las hélices y a 

mayor concentración de basuraleza en las zonas marinas poco profundas, en las que se desarrolla 

la mayor parte de su actividad [80][83]. Las pérdidas económicas son diferentes según la zona 

donde se pesque, ya que los entornos urbanos tienen mayor concentración de basura marina que 

los entornos rurales, según estudios realizados en el Mediterráneo occidental [82].

“…antenas, cañas de pescar, bicicletas, 
neveras, televisiones, zapatos, hidroaviones, 
grifos de cerveza...son objetos encontrados 
por los pescadores que participan en el 
proyecto Upcycling the oceans [84]”

El impacto de playas llenas de residuos y la pérdida de ecosistemas litorales saludables son algunos 

de los impactos sobre el sector del turismo que pueden provocar que los turistas elijan visitar otras 

playas, aunque implique mayores desplazamientos según un estudio realizado en Brasil [90].
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Soluciones posibles. ¿Cómo se puede ayudar?

LA CIUDADANÍA

La fuerza de la ciudadanía para generar cambios ha sido menospreciada en muchas ocasiones. 

La ciudadanía tiene la palanca de cambio para conseguir políticas más respetuosas y que pongan 

el medioambiente y la salud en el centro de la vida. Se puede realizar activismo en las decisiones 

que tomamos en el día a día siguiendo decálogos propuestos para reducir las basuras marinas 

[127] o aplicando conceptos como las 9Rs o realizando un consumo responsable en el momento 

de adquirir bienes [63, 85,112]. El uso de las redes sociales – las analógicas y las digitales – para 

explicar nuestras acciones positivas ayudará a generar cambios de hábitos en otras personas.  

Rechazar, Repensar, Reducir, Reutilizar, Reparar, 
Restaurar, Refabricar, Redefinir y Reciclar: 
las 9 Rs para entender la Economía Circular
Creado por el grupo de Expertos en Financiación de la 
Economía Circular (Circular Economy Finance Expert Group)

La ciudadanía puede estar implicada uniéndose a entidades locales y participando en limpiezas de 

playas o de espacios naturales. Estas acciones generan un impacto positivo en las personas que las 

ejecutan, especialmente porque se realizan en espacios a los que les une un vínculo afectivo [16] 

y por el aumento de la ilusión y el compromiso por la satisfacción del trabajo colectivo realizado 

[91].

Además, las acciones de voluntariado que permiten conocer de primera mano el origen de 

los residuos de las playas ayudan a aumentar la concienciación y hacer partícipes del cambio 

a la ciudadanía [75]. Las acciones locales, un consumo responsable y el pensamiento crítico y 

comprometido, parece ser mucho más efectivo que acciones más costosas y grandilocuentes [63].

Las acciones de concienciación a menudo no son evaluadas correctamente, pero algunos estudios 

que han realizado muestreos de playas antes y después de acciones de educación ambiental con 

turistas, demuestran que los residuos disminuían hasta en 5 veces [41]. 
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LA COMUNIDAD CIENTÍFICA

Son abundantes los artículos científicos sobre las basuras marinas: origen de los residuos, fuentes 

de contaminación, bioacumulación, efectos adversos en la fauna, flora y en los ecosistemas, 

efectos sobre los ciclos biogeoquímicos, percepción de la basura por la ciudadanía, testeo de 

productos biodegradables y de propuestas de limpieza, ecodiseño… que proporcionan datos útiles 

para que las administraciones públicas y los organismos internacionales puedan generar políticas 

e instrumentos que permitan una disminución real de la basuraleza. 

Si bien es cierto que la comunidad científica reclama poder unificar criterios de muestreos y 

metodologías que permita comparar los diversos estudios y generar conclusiones claras [126]. Por 

eso, organismos como MITECO u OSPAR [70] realizan guías de protocolos para seguimiento de las 

basuras marinas en las playas y costa para unificar metodologías que permitan comparar estudios 

entre ellos. 

Desde organismos públicos como AZTI (Ciencia y tecnología marina y alimentaria) se realizan 

contribuciones al conocimiento sobre economía circular con el proyecto Blue Net que promueve 

la recolección de residuos marinos - restos de pesca principalmente - para crear nuevos cabos a 
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partir de la materia reciclada que mantenga sus propiedades [94] o el proyecto BIOGEARS que 

busca crear cuerdas y mallas biodegradables que puedan ser usadas en acuicultura [113]. Un 

proyecto similar es OceanNets formado por un consorcio de empresas y la Universidades de Vigo 

que busca soluciones dentro de la economía circular para prevenir, recuperar, reutilizar y reciclar 

artes de pesca para la creación de prendas de ropa [96]. 

El grupo de Basuras Marinas del CONAMA (Congreso Nacional de Medioambiente) elaboró un 

informe donde recoge más de 60 iniciativas de estudios, investigaciones e innovación en materia 

de basuras marinas en España que muestra la gran heterogeneidad en proyectos, tipologías de 

estudios, áreas de análisis y entidades que los desarrollan [44]. 

Algunos ejemplos de estos proyectos son:

•	 BEWATS Beach Waste Tracking System.- Proyecto de la Universidad de Vigo y CSIC-ICMAT 

(Centro Superior de Investigaciones científicas - Instituto de Ciencias Matemáticas). 

A través del análisis de imágenes de satélite y el estudio de las corrientes marinas, se ha 

obtenido información sobre la trazabilidad de los residuos, vinculando el destino con 

el origen de la contaminación y detectando puntos potencialmente contaminantes. El 

proyecto permite concluir que, a través del vuelo de dron, se puede georreferenciar y 

caracterizar basuras encontradas en lugares de difícil acceso.  

•	 CAPonLITTER.- proyecto europeo coordinado por Instituto Universitario ECOAQUA 

(ULPGC) que tiene por objetivo mejorar las políticas y prácticas que pueden ayudar a 

prevenir la basura marina que resulta del turismo costero y las actividades recreativas.

•	 UrbanWaste- Iniciativa que reunió a 11 países europeos. Tenía como objetivo ayudar 

a desarrollar estrategias destinadas a reducir la cantidad de producción de desechos 

municipales, así como a fomentar aún más la reutilización, el reciclaje, la recolección y la 

eliminación de residuos. Se creó una aplicación para la evaluación sobre el uso correcto de 

los contenedores, asignando puntos de acuerdo con el buen comportamiento [73].

•	 EnviroPlaNet –Red Temática de Investigación del Ministerio de Ciencia e Innovación 

especializada en el campo de la contaminación por residuos plásticos de la que forman 

parte grupos de investigadores, ONGs y asociaciones. El objetivo de la red es mejorar la 

coordinación entre grupos y ofrecer posibilidades de cooperación en aspectos tales como 

el acceso a recursos de investigación o la participación en actividades de difusión.
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CIENCIA CIUDADANA

La ciencia ciudadana permite a la ciudadanía colaborar con la recogida de datos de manera sencilla 

y protocolizada, que los científicos posteriormente utilizan en sus estudios y publicaciones. Poco a 

poco la ciencia ciudadana se está considerando una herramienta muy potente para el seguimiento 

de especies o la caracterización de basuras; ya que permite que los investigadores tengan datos 

más continuados de muchos puntos geográficos, obteniendo una fotografía final mucho más real y 

precisa que la que se obtiene a partir de los datos recogidos en campañas científicas puntuales.

A continuación, algunos proyectos de ciencia ciudadana. 

•	 Aplicación E-litter. - Caracterización de los residuos abandonados en entornos naturales en 

el medio terrestre. El proyecto se compone de un protocolo de muestreo y toma de datos 

con un formulario de caracterización de basuras marinas consensuado con el Ministerio 

para la Transición Ecológica. La aplicación móvil es de libre descarga para facilitar el envío 

automático de datos. Se completa con un espacio web donde pueden consultarse los 

resultados (www.elitter.org).

http://www.elitter.org
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•	 Aplicación Marnoba de las Asociaciones Vertidos Cero y Paisaje Limpio. Tiene como 

objetivo la recopilación de información útil y contrastable para abordar de una manera 

global la problemática de las basuras marinas. Los datos recogidos se utilizan por los 

organismos públicos gestores del medio marino y costero en los programas de seguimiento 

de las basuras marinas requeridos por la Directiva Marco sobre la Estrategia Marina y la 

Ley de Protección del Medio Marino. Se puede utilizar directamente durante las limpiezas 

de playas para categorizar los residuos recogidos.

•	 Basuraleza - Para hacer partícipe a la población de esta lucha común, hemos puesto a su 

disposición una aplicación móvil gratuita que permite contribuir a la localización y retirada 

de basuraleza, además de ofrecer recompensas colaborativas con entidades científicas y 

divulgativas conservacionistas. 

•	 Marine Litter Watch - es una iniciativa de la Agencia Europea de Medio Ambiente cuyo 

objetivo es combatir el problema de la basuraleza. La iniciativa fue creada en 2014 y en ella 

participan ONGs e instituciones de investigación.

•	 Observadores del Mar (www.observadoresdelmar). Plataforma de ciencia ciudadana 

del ICM-CSIC (Instituto de Ciencias del Mar- Centro Superior de Investigaciones 

Científicas). Se puede contribuir al proyecto de Basuras marinas, subiendo fotografías 

georreferenciadas de residuos marinos encontrados en las costas o en el mar mientras el 

usuario práctica buceo o snorkel.
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LAS INSTITUCIONES PÚBLICAS

El papel de las instituciones públicas es crucial para conseguir la disminución de los residuos 

marinos abandonados gracias a la creación instrumentos como leyes, convenios, decretos y planes 

y conseguir su implantación real. 

Hace décadas que se firman convenios, muchos de ellos vinculantes para los países miembros, para 

minimizar las fuentes de residuos en tierra y en el mar entre otros muchos objetivos; algunos de 

ellos son el Convenio de Estocolmo, el Convenio de las Naciones Unidas sobre el Derecho del Mar, 

el Anexo V de MARPOL, el Convenio de Londres, el Plan Regional sobre la gestión de los desechos 

marinos en el Mediterráneo, el Plan de Acción 

Regional para la prevención y gestión de las 

basuras marinas en el Nordeste Atlántico, el 

Convenio de Barcelona con su Programa de 

Seguimiento y Evaluación Integrados (IMAP) 

o el Convenio OSPAR para el seguimiento 

ambiental coordinado [53].

En marzo del 2020, la CE (Comisión Europea) 

publicó su Plan de Acción de Economía 

Circular para fomentar que las empresas y 

ciudadanos europeos cambien y adapten una 

nueva economía sostenible que abandone 

definitivamente el modelo de producción 

industrial exclusivamente lineal [114]. 

Posteriormente, en 2023 lanzó una propuesta 

(Right to repair) que hace más fácil y rentable 

para los consumidores reparar en lugar de 

reemplazar bienes, lo que se prevé provocará 

un aumento del sector de la reparación al 

tiempo que incentivará a los productores y vendedores a desarrollar modelos comerciales más 

sostenibles [115]. Lo anterior se suma al “Programa de cero residuos” de 2014 para conseguir 

reducir en un 30% los tipos más comunes de residuos en las playas y en 2019 se redactó la 

directiva 2019/904 del Parlamento Europeo y del Consejo para la reducción del impacto de 

productos de plástico de un solo uso, así como a la estrategia Europea del Plástico que promueve 

una «economía circular del plástico” [122]. 

Iconos de los 4 objetivos del desarrollo sostenible que 
promueven la mitigación de los desechos marinos [3].
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En 2021, la OMI (Organización Marítima Internacional) adoptó un Plan de acción para reducir la 

basura plástica marina generada por buques pesqueros, reducir la contribución del transporte 

marítimo a la basura plástica marina y mejorar la eficacia de las instalaciones portuarias de 

recepción y de tratamiento de residuos para lograr que para 2025 no se produzca ya ninguna 

descarga en el mar de desechos plásticos procedentes de los buques. [104]. Para 2025, la 

Organización Mundial del Turismo, reclama que las empresas turísticas hayan cumplido una serie 

de hitos enfocados en la disminución y prevención de los plásticos de un solo uso y las insta a que 

se unan a la iniciativa “Global Tourism Plastics Initiative”[71]. En 2021, la NOAA (National Oceanic 

and Atmospheric Administration) abrió el nuevo periodo del programa estratégico de basuras 

marinas, 2021 – 2025, el cual tiene entre sus metas la prevención, recogida, investigación, así 

como el monitoreo y detección de toda la basura marina especialmente plásticos [116].

En mayo de 2022, durante la asamblea de las Naciones Unidas, 257 países respaldaron una 

resolución histórica del PNUMA para acabar con la contaminación por plásticos y forjar un 

acuerdo internacional jurídicamente vinculante para finales de 2024 [3, 34, 35]. Este tipo de 

acuerdos consensuados ayudaría a aunar criterios sobre la prohibición de determinados envases 

como las bolsas de plástico que están generando comportamientos ilegales entre países [129].

Desde 2017 el PNUMA tiene en marcha, Clean Seas [107], programa que agrupa la sociedad 

civil, industria y gobiernos para favorecer el cambio y transformar los hábitos, las prácticas, las 

normas y las políticas en todo el mundo, con el fin de reducir sustancialmente la basura marina 

y sus efectos negativos. En 2023, los compromisos suscritos por los países cubren más del 60% 

de la línea de costa del mundo e incluye países sin litoral que reconocen la importancia de tener 

en cuenta el trayecto de la basuraleza: de la fuente al mar [14]. El PNUMA ha desarrollado 

específicamente para el sector turístico guías para conseguir que tour operadores y turistas 

disminuyan la generación de residuos [69].

En España se creó la Estrategia Española de Economía Circular, “España Circular 2030” que 

sienta las bases para impulsar un nuevo modelo de producción y consumo en el que el valor de 

productos, materiales y recursos se mantenga en la economía durante el mayor tiempo posible 

[103]. En 2022, se promulgó la ley española 7/2022 de Residuos que prohíbe utensilios de un solo 

uso y de vida muy corta, como pajitas, cubiertos de plástico, bastoncillos o tapas de poliestireno 

expandido, la obligación de dedicar al menos el 20% de la superficie de los supermercados a la 

venta de productos sin embalaje y marca una nueva jerarquía de residuos donde la prevención y 

la reutilización son los puntos más importantes. Además, la ley recoge requisitos de diseño de los 

envases, como que las tapas y tapones deben ir unidos al recipiente a partir de 2025 [101, 102]. 
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“Mi pueblo sin basuraleza” es una 
iniciativa de LIBERA que ya han 
suscrito más de 530 municipios 
para prevenir la basuraleza a través 
de acciones de sensibilización, 
educación, conocimiento y 
participación ciudadana [93].

Son numerosos los ayuntamientos que con diversas iniciativas quieren promover la reducción 

de colillas (uno de los principales ítems encontrados en las playas) con la colocación de ceniceros 

comunitarios en las playas o regalándolos a los turistas con mensajes divulgativos [72]. O que 

han generado iniciativas como el Observatorio de Basuras Marinas de Fuerteventura que han 

monitorizado la cantidad de basura marina que existe en el litoral de Fuerteventura desde un 

punto de vista científico, con el apoyo del sector pesquero, universidades, ocio, asociaciones 

medioambientales y administración [74]. O que realizan acciones directas como la colocación de 

estructuras - una especie de grandes peines - que recogen la basura que durante los episodios de 

lluvias torrenciales es arrastrada sin pasar por las depuradoras y que pueden evitar que más de 

20.000 m3 de residuos lleguen al mar [106]. 

EL SECTOR INDUSTRIAL (O INGENIERÍA)

Iniciativas como la de la “Business Coalition for global plastics treaty” formada por empresas 

multinacionales, instituciones financieras y ONG como WWF o Ellen MacArthur Foundation, 

líderes del proyecto, promueven una economía circular en la que el plástico nunca se convierta en 

desecho o contaminación, y el valor de los productos y materiales se mantenga en la economía. 

Esta coalición propone rediseñar los envases para una economía circular que conseguiría reducir 

los volúmenes anuales de contaminación por plástico en al menos un 80 % para 2040 y una 

contaminación plástica casi nula para 2060 [58].

Otras iniciativas para destacar son las que desde European Plastic Converters -entidad que reúne 

al tejido empresarial europeo transformador del plástico - se desarrollan para conseguir embalajes 

más ligeros (ecodiseño), reducir las emisiones de CO
2
, optimizar los procesos de fabricación para 

minimizar residuos y reciclar su material de desecho. Muchas empresas del sector, así como 



- 31 -

pescadores y organizaciones internacionales forman parte de la Waste Free Oceans (WFO) en su 

misión de recolectar y reciclar plástico oceánico para transformarlo en nuevos productos [54].

En los últimos años las propuestas de envases biodegradables están cada vez más presentes en los 

mercados. Existen sellos como OK Biodegradable Marine de la TUV de Austria, entidad que certifica 

la biodegradabilidad de los envases y que alerta sobre la ligereza con que se etiquetan recipientes 

como biodegradables y propone evitar este etiquetaje en algunos envases [117]. Según el PNUMA 

este tipo de plásticos no supone una solución real y a corto plazo para minimizar la basura en 

los mares y océanos. Además de crear la falsa sensación de que son elementos no dañinos para 

el medio ambiente y generar confusión sobre su correcta separación [64]. Incluso los plásticos 

biodegradables, acumulados en los sedimentos podrían causar disminución en la captura de 

carbono de los ecosistemas costeros, provocando una pérdida de la capacidad de mitigación frente 

al cambio climático [46]. La biodegradabilidad de materiales plásticos puede ser 10 veces mayor en 

el sedimento marino que en la columna de agua [45].  

Además de grandes intenciones y acuerdos, existen pequeñas iniciativas empresariales que 

proponen soluciones reales y de fácil aplicación como Guppyfriend [20], una bolsa para meter la 

ropa mientras se lava en la lavadora y que retiene hasta un 54% de las fibras textiles que de otra 

manera acabarían en el agua [51] u otros dispositivos acoplados a la lavadora como XFiltra filter 

[47] que reducen la liberación de fibras hasta en un 78% según estudios realizados [51]. 
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A estas iniciativas, se unen un sinfín de pequeñas empresas que contribuyen a la economía circular 

y a transformar las toneladas de residuos que se recolectan en el mar en objetos útiles como 

ordenadores, ropa, gafas de sol, mochilas…[59]. A partir de obsoletas velas de barcos, las empresas 

The Sail Doctor y Dvelas [56, 57] crean bolsas o fundas de ordenadores y a partir de viejas redes 

de pesca, Gravity Waves fabrica muebles [125]. En otros sectores como las empresas del juguete 

(Instituto Tecnológico del Producto Infantil y de Ocio-AIJU) trabajan para utilizar en sus productos 

bioplásticos [95].

Como ya hemos visto, la pesca es uno de los sectores económicos que más contribuye a los 

residuos en el mar. PescaNeta es una de las muchas iniciativas locales del sector pesquero que ha 

organizado un sistema de recogida de los desechos marinos mientras pescan. En el año 2022, se 

recogieron más de 77.000 litros de desechos durante más de 1600 horas de trabajo [60]. En esta 

misma línea está el proyecto europeo de Blue Net Project que prevé que se extienda por varios 

puertos y que tiene por objetivo recuperar basura marina que después será utilizada para fabricar 

nuevos objetos [81] o la iniciativa Upcycling the oceans, pionera en España desde 2015 [84].

ORGANIZACIONES AMBIENTALES 
Y CENTROS EDUCATIVOS

La ciudadanía organizada en un tejido 

asociativo local generan un impacto positivo 

disminuyendo residuos en las costas, 

caracterizando basura y especialmente 

creando conciencia sobre la necesidad de 

reducir y consumir responsablemente.

A nivel internacional nos encontramos 

con el ejemplo de Ocean Conservancy, 

organización que fomenta el voluntariado 

activo en diversos países y que en el año 

2022 ha contado con la participación de 

más de 318.000 personas voluntarias en 

sus limpiezas de playas en todo el mundo 

[120]. A nivel nacional, el Proyecto LIBERA 

de SEO/Birdlife en alianza con ECOEMBES 

moviliza a todos los sectores de la sociedad 
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a recoger y caracterizar residuos (1m2 por las playas, por los ríos, apadrinamientos de espacios 

naturales…) y financia proyectos en todo el país ha contado más de 130.000 actuaciones de 

voluntarios desde su nacimiento en 2017 a fecha de publicación de este informe [118]. 

Desde el CENEAM (Centro Nacional de Educación Ambiental) que pertenece al Ministerio para 

la Transición Ecológica se creó el grupo de trabajo REEDUCAMAR formado por asociaciones 

medioambientales, así como centros de investigación como CEIMAR o empresas que realizan 

actividades de educación ambiental especialmente en el ámbito marino. Entre sus objetivos 

está dar visibilidad a todas aquellas iniciativas de educación ambiental marina y voluntariado en 

España y se encuentran muchos ejemplos de iniciativas como Agüita con el plástico que promueve 

limpieza de playas en Lanzarote, Ekofish que quieren crear conciencia de esta problemática 

ambiental a través de una pesca experimental de basura marina cercana al litoral, o Zero Zabor 

Uretan - Cero Residuos en el agua que promulga que “el mejor residuo es el que no se genera” 

[97]. A través de Asociación Española de Basuras Marinas se pueden conocer actividades 

educativas, de ciencia ciudadana y de investigación de un nutrido grupo de entidades y proyectos 

medioambientales que la conforman [119]. Submon con su proyecto, “Un Mar sin Basuraleza” 

localiza residuos de grandes dimensiones - como bloques de hormigón - que impactan en praderas 

de fanerógamas marinas en varios municipios de Girona, extrayendo algunos tras una valoración 

previa [37].
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En Murcia, la Asociación Hippocampus promueve el proyecto Plumbum que recoge, realizando 

inmersiones con personas voluntarias, los plomos de pesca abandonados en las costas para que 

sean reutilizados posteriormente por la industria, cerrando así el ciclo del plomo y obteniendo 

recursos para los muestreos del caballito de mar, objeto principal de su asociación [121].

Entre estas entidades, muchas trabajan con la comunidad escolar creando actividades de limpieza, 

apadrinando playas, recogiendo microplásticos según protocolos científicos y promoviendo 

el conocimiento de áreas marinas y costeras [98]. En Cataluña muchas de estas actividades se 

canalizan con el programa de Escoles Verdes [99] que aprovechando iniciativas europeas como 

Let ‘s Clean Up Europe, reúnen miles de estudiantes para la limpieza de entornos naturales [100].

El proyecto LIBERA a través de su programa educativo “Aulas LIBERA” conciencia sobre la 

basuraleza en el entorno del centro con metodologías adaptadas a los diferentes niveles 

educativos [132] y con la iniciativa LIBERA makers dirigida a alumnos y profesores de Formación 

Profesional se busca capacitar a los jóvenes para que puedan desarrollar prototipos innovadores 

que ayuden a prevenir la basuraleza.
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Conclusión

El plástico es el material del que están compuestos la mayoría de los residuos marinos, pero no es 

el único. Su naturaleza resistente y versátil y su presencia en la mayoría de los objetos cotidianos 

dificulta su desaparición como basuraleza a corto plazo. Resulta esencial reducir su consumo en 

objetos de vida corta y promover su economía circular, para que nunca salga de la cadena de valor.

La basuraleza afecta a las playas, la columna de agua y los fondos abisales marinos y a muchas de 

las especies que los habitan. Provoca pérdidas de servicios ecosistémicos, pérdidas económicas 

así como daños en la salud humana. Las actividades como la pesca, la acuicultura y el turismo 

contribuyen fundamentalmente al problema que se agrava especialmente en aquellos países 

donde los sistemas de gestión de residuos están poco desarrollados.

La basuraleza en el mar no conoce fronteras, las corrientes y los temporales la transportan desde 

las zonas donde se produce a los lugares más remotos, permitiendo globalizar un problema del 

que todos somos parte de la solución. La reducción en la generación de los residuos, un consumo 

responsable y una mayor conciencia ambiental de todos y todas son clave para minimizar la 

basuraleza en nuestros mares y océanos.
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