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ne ‘dic-19 ene-20 feb-20 mar-20 abr-20 may-20 jun-20 jul-20 ago-20 sep-20 oct-20 nov-20

1 Copade5.M. el Reyyla Reina 20-22 dic 19 Terrassa HOCKEY Realizado

2 Copa de Espana 27-30dicl19 Guadalajara WOLEIBOL Realizado

3 Copa de Espania 27-30dicl19 Walladolid VOLEIBOL Realizado

4 Cto. Espana de Selecciones Autonomicas [CESA) 02-07 ene20 Santader BALONMAND Realizado

5 Esparia - Escocia [Europeo XV Fem) 19 ene 20 Almeria RUGAEY Realizado

& Espana - Georgia [Europeo XV Masc) 9feb 20 Madrid RUGRY Reslizado

7 | Simposio Federaciones Deportes de Azua 19321feb20 Puertode Santa Maria 11 Federaciones Agua Realizado

2 Copa del Rey Baloncesto Silla de Ruedas [BSR) 22-23 feb Madrid DISCAPACITADOS FISICOS Realizado
|= 9 Trofeo Costa Calida 29feb-1mar 20 Yecla ORIENTACION Realizado

e 04/03/2020 Madrid sD .

10 Presentacion distintivo G5F: Bandera Verde del Deporte 0s/03/2020 Punta Umbria Tristlan Realizado

11 Cto Espania Ezqui de Montaria 12-15 marz20 Cerler MONTANA Realizado (parcial)

12 Cto. Ezpania de Invierno 14-15 mar 20 Zevilla PIRAGUISMO Cancelado/Aplazado [

13 Cto Nacional de Natacion con Aletas FEAA 21-22 mar 20 Elche SUBACUATICAS Cancelado/Aplazado ira _

14 Campecnato de Espana por Equipos 28-29 mar20 Candanchu MONTANA Cancelado/Aplazado 1 A

15 Copa del Mundo 02-may-20 Valenciz TRIATLON Cancelado/Aplazado S ) s

16 Mar - Costa Infantil y Juvenil ¥ Damas 14-17 may 20 Castellon PESCA Cancelado/Aplazado a1 B

17 Il Ultra-0 Sierra Cebollera 29-31 may2D Lumbreras ORIENTACION CanceladofAplazado; = Aol

18 Meeting de Madrid 19 jun 20 Madrid ATLETIZMO Cancelado/Aplazado all; T

19 Torneo WTA Ciudad de Don Benito 15-22 julio 20 Con Benito TENIS Cancelado/Aplazado ANV | -
20 Cto. Espana Sprint Jovenes Promesas 24-26jul 20 Ailés PIRAGLISMO CanceladofAplgzede: oA a0 I ses
21 ATF Challenger 31 a8g0-7 sep 20 Mallorca TENIS CanceladofAplggede;, ~~  omAf ey A
22 Cto. Espana de Selecciones Absolutas sep-20 La Corufia PADEL Cancelado/Aplazado

23 Cto. Wacional de Imagen Submarina oct-20 Canarias SUBACUATICAS Cancelado/Aplazado
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/ 11 acciones realizadas:

9 eventos (8 completos + 1 parcial)
2 iniciativas especiales (Simposio + Distintivo GSF)

‘/ 7 Federaciones Deportivas diferentes

'/ 10 ubicaciones diferentes

45% acciones realizadas sobre eventos
planificados inicialmente, hasta Covid19

‘ 1 SIMPOSIO DE
FEDERACIONES

g
GREENSPORT FLAC DE DEPURTES 'ol:ciénEs fiola de Orientacién “‘
DE AGUA
1 CUM
FEDE! DEAGUA



INDICADORES GENERALES (dic19- mar20) PR A

/ 46.450 asistentes totales hasta marzo 20.

Ecovoluntarios hasta marzo20:
- 301 Registros
- 204 Activos y Certificados

/ Impactos en prensa (I Simposio Federaciones Deportes Agua + Distintivo Green Sport Flag):

L ol 49,1 millones (audiencia)

€
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PRINCIPALES

Diciembrel19-Marzo20

88— ADESP



MENSAIJES PRINCIPALES (dic19-mar20)
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/ Qué hemos hecho

Ejecucion del “road map” de las acciones del proyecto:

- Planificacion: definicién de procesos y procedimientos informativos. Hitos y plazos.
- Asignacion de recursos y funciones clave: interaccidn con federaciones, clubes asociados y colaboradores. Involucracidn de personal, captacion de
recursos e interiorizacion de roles.
- Difusidn: soporte de informacién para campafias de activacion, formacidn e indicacidén de acciones y responsabilidades.
- Logistica: gestion y distribucion de materiales y soportes, plazos y ubicaciones.
- Ejecucion: desarrollo de actividades pre-evento, durante el evento y post-evento. Operacién segun plan.
- Comunicacion: seguimiento de impactos y notoriedad de la accidn (difusidon canales, medios, soportes graficos).
- Evaluacion y medicidn: andlisis de eventos, retornos, formularios organizadores Libera, feedback y puntos de mejora. Soportes multimedia, informes
e indicadores disponibles.
- Mejora de manuales contenidos/indicaciones ecovoluntarios y ecoembajadores (procesos internos, formularios, videos, preguntas, etc).
- Gestion de crisis Covid19 desde marzo20:
- Cambio estratégico de plan: cancelacidon/sustitucion eventos por campafias y acciones de activacion, difusion, captacién, compromiso y CALL
TO ACTION con Ecoembajadores.
- Acciones especificas de transformacion y marketing digital orientado a convertir Ecovoluntarios, dinamizar el impacto, difundir y sensibilizar
mensajes entre la comunidad ecodeportiva (federados).
- Mejora de engagement: newsletters ecovoluntarios, contenidos especificos, y acciones atencionales.

88— ADESP
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MENSAIJES PRINCIPALES (dic19-mar20)

Como lo hemos hecho

Oficina de proyecto multifuncional:

Equipo interno ADESP: direccidn, planificacidn, informacidn, soporte y operacion.

B pocr o n colsboracicn

Federaciones & Organizadores eventos deportivos: gestion integral de eventos y acciones, difusion, ejecucion logistica y coordinacion general.

Alianzas y Colaboradores: soporte a la gestion

Procesos y procedimientos (documentacion informativa):

Convenios, contratos, propuestas y acuerdos federativos. Palancas de accién
Modelo de preparaciéon y coordinacion eventos Libera

Tutorial de registro y formacién Ecovoluntarios

Manual de indicaciones a Ecovoluntarios y Ecoembajadores

Proceso de gestion Covid19, gestion de crisis y reajuste- replanificacion resto 2020: eventos, campafas, activaciones, estrategia.

Tecnologia y Recursos:

Pagina web GreenSportFlag mejoras y contenidos.
Base de datos de Ecovoluntarios sobre CRM de marketing digital (E-Goi, Zapier)
Campanfas sobre Facebook Adds, Google analytics
Gestion de Proteccion de Datos y consentimientos

Gestién detallada y proactiva en campafias de captacién e involucracién de Ecovoluntarios (intervenciones manuales ad hoc).
Mejora continua: tutoriales formacion, impactos y atraccion de nuevos eventos, publico objetivo, desarrollo del distintivo

Newsletters, contenidos de valor, planificacion formativa futura.
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MENSAIJES PRINCIPALES (dic19-mar20) LIBERA g
-

/’ Lo que observamos y lo que hemos mejorado desde marzo 20

J Alta implicacién en campaia de concienciacidn Libera por parte de los Ecovoluntarios activos participantes:
- Granilusién y pasién por ayudar y dar soporte en el desarrollo de las tareas. Principalmente nifios y adolescentes.
- Ubicacion y uso adecuado de soportes de reciclaje, carteleria y puntos de interacciéon con asistentes.
- Difusidén general y sensibilizacion proactiva en el evento.
- Explicacidon correcta de mensajes, materiales y acciones.

J Difusidn en RRSS de Ecoembajadores: gran impacto y sensibilizacion

J Menor volumen inicial de Ecovoluntarios del estimado. Barreras de entrada y acciones de mejora realizadas desde marzo 2020

- Proceso largo de registro y certificacidn: itinerario mas demandante de lo que los usuarios esperan. Agilizado y mejorado desde marzo 2020.
- Registros incompletos y/o no certificados (ajustes técnicos, errores en registro, gestion pasiva por parte de los usuarios, etc). Campafa push desde marzo20.
- Menor compromiso observado por falta de tiempo. Ajuste y seleccién de target sobre base de datos (actividad ecovoluntarios, comunidades federados...).
- Menores colectivos de voluntarios disponibles en general (tendencia voluntariado deportivo actual). Difusidn especial CALL TO ACTION para concienciar y activar.
- Gestion de expectativas: actividad de voluntariado no profesionalizada, falta de experiencia en desarrollo de eventos, actividades especificas y campaiias.
- Kits y materiales:
- Solicitan mas material entregable para distribuir al publico (chapas, etc). Lecciones aprendidas para futuro.
- Dificultades de gestion de contenedores segln evento (ubicacion, instalacién, coordinacion...). Lecciones aprendidas para futuro.
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FICHA DE ACCIONES REALIZADAS (dic19-mar20) PRl st
T T ——

El detalle de las acciones 1 a 8, desarrolladas entre diciembre 2019 y
febrero-marzo 2020, pueden verse en el detalle del informe del
28 02 2020 entregado en marzo, adjunto en el siguiente link:

20200228 Informe seguimiento Proyecto Libera ADESP
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https://drive.google.com/open?id=1ieGSrolICFAVT2USbMRO8DRexVSlhFCv
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9. TROFEO COSTA CALIDA

El Campainia difusidn Libera Trofeo Costa Calida FEDO FORM (WEB Evento)

32 TROFEO INTERNACIONAL
MURCIA COSTA CALIDA

Competicion Sostenible Trofeo Costa Calida FEDO FORM (Compromiso Web Evento)

C @ costacalidaorientacion.net/competicién-sostenible/

/A
32 TROFEO INTERNACIONAL REDESCUBRE J*

MURCIA COSTA CALIDA e l CA

Las iniciativas que la F.O.R.M. ha desarrollado para Ia cuidado del medio naturai:

Y los esfuerzos que se hacen para el Trofeo Costa Célida para que la competicién sea
sostenible:

} Han propiciado que Ia 32 edicion del Trofeo Costa Célida & celebrar en Yecla los di
febrero y 1 de marzo de 2020 sea la competicion elegida para desarrollar iniciativas 2
incluidas en el proyecto Proyecto Libera, una iniciativa de la Asociacion de la Asociacion del
Deporte Espafiol ( )y las asociaciones y

La F.O.R.M. es una organizacién publica sin &nimo de lucro que organiza el Trofeo
Internacional Murcia Cota Cdlida y que estd interesada en participan activamente en la

Tweets por @costacalida_o

conservacién del territorio. Pues, el medio natural, la naturaleza, es la “instalacién & cos D
deportiva” donde se practica la Orientacién. Los primeros interesados en conservar y i

El objetivo de este proyecto es lograr concienciar y sensibilizar a todas las personas sobre o
la importancia de respetar el medio natural. Para elio es imprescindible mantener los N
espacios libres de residuos, por lo que nuestro lema en este proyecto serd «unidos contra
la basuraleza».

proteger el medio natural es la Federacién de Orientacién de la Regién de Murcia, sus 0
clubes y deportistas. S Contintia la competicién en el
@CostaCalida_O con la 2° prueba de la
#LESPRINT2020

]
IO D

Son mas de 30 afios consecutivos organizando estd competicién en distintos puntos de la

L o . [ /‘ Regién de Murcia y en todos los lugares donde se han celebrado el impacto ha sido el T Apartir de las 16:00 podremos disfrutar
Ademas, el proyecto Libera forma parte de , un plan cuyo objetivo consiste minimo. A pesar de que cualquier actividad que se haga en el medio natural conlleva un de la competicion de Ia prueba sprint
en emprender acciones que favorezcan la proteccion del medio ambiente a través de l impacto, por minimo que sea. Pero el deporte de la Orientacién es de los deportes que se Priseibidonon diolio Enoitis on
deporte impulsado por el ¥ ADESP. practican en el medio natural que menos impacto ocasiona. Diferentes estudios avalan esta liveresultat orientering.se/followfull.php

afirmacion:

B 0 através de la APP @o res

Con este propdsito, ADESP y la FEDO formarén a través del proyecto LIBERA & todos los
deportistas que deseen participar convirtiéndolos en “ecovoluntarios™ y realizando
iniciativas de sensibilizacién en varios eventos de nuestro calendario, estando de momento
confirmada Ia 3° Prueba de Liga Espafiola de O-Pie - Trofeo Costa Calida.

o _ Calida
ANIMAMOS A TODOS LOS DEPORTISTAS A CONVERTIRSE EN ECOVOLUNTARIOS:

;Quieres més informacion para convertirte en ecovoluntario/a? iTienes mas informacién en Rrgidu
este apartado! de Murcia

Inscripciones por paises



https://www.costacalidaorientacion.net/proyecto-libera/
https://www.costacalidaorientacion.net/competici%C3%B3n-sostenible/
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PROYECTO LIBERA

(3) Proyecto Libera

INSCRIPCIONES

FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION

COMPETICION LIGAS TERRITORIALES MULTIMEDIA CONTACTO

® PROYECTO LIBERA

# Futlicado el 13 enero 2020

[ La FEDO y el “Proyecto Libera”

LiBERA

UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA

@ Visto: 308

o

El poder de la colaboracién

‘ SEOBirdLife

El Proyecto Libera es una iniciativa de ADESP junto las asociaciones SEQ/BirdLife y Ecoembes a la que la FEDO se suma
para concienciar y sensibilizar sobre la importancia de respetar el medio natural. Parz conseguirlo es
imprescindible mantener los espacios libres de residuos, por lo que nuestro lema en este proyecto serd «unidos
contra la basuraleza».

Ademas, el proyecto Libera forma parte de Green Sport Flag, un plan cuyo objetivo consiste en emprender acciones que
favorezcan la proteccion del medio ambiente a través del deporte impulsado por €l Consejo Superior de Deportes
y ADESP.

Con este propdsito, ADESP y la FEDO formarén & través del proyecto LIBERA 5 todos los deportistas que deseen
participar convirtiéndolos en “ecovoluntarios”. Ademés, se realizaran iniciativas de sensibilizacién en varios eventos
de nuestro calendario, estando de momento confirmada la 3° Prueba de Liga Espafiola de O-Pie - Trofeo Costa Célida.

[l eventos

La FEDO realizara actividades de sensibilizacion en varios eventos de nuestro calendario, con el objetivo de promover
las acciones del Proyecto Libera. En este apartado, podréis encontrar los eventos en los que actuaremos, de los que ya
tenemos uno confirmado. jAnotad las fechas!

2020 - Trofeo Costa Calida

= 25de febrero al 1 de marzo: 3° Prueba #|
[ conviértete en Ecovoluntario/a

¢Quién puede ser ecovoluntario/a?

iTodo el mundo! Cualquier persona que quiera sensibilizar sobre el cuidado del medio ambiente puede ser
ecovoluntario/a.

= 29 de febrero al 1 de marzo: 3% Pruebs #LEO2020 - Trofeo Costa Célida

[l Conviértete en Ecovoluntario/a

(Quién puede ser ecovoluntario/a?

iTodo el mundo! Cualquier persona que quiera sensibilizar sobre el cuidado del medio ambiente puesde ser
ecovoluntario/a.

¢En qué consiste ser ecovoluntario/a?

Los ecovoluntarios/a tienen muchisimas funciones, todas ellas encaminadas a la concienciacién sobre el cuidado del
medio ambiente. Resumiendo todas ellas, podriamos concluir que ser ecovoluntario/a consiste en: informar sobre el
Proyecto Libera durante los eventos y ayudar e informar sobre como reciclar durante las carreras.

iCémo puedo convertirme en ecovoluntario/a?

- Accede 3 la web w

w.greensportflag.com/ecovoluntarios.
Pincha sobre el botén "Hazte ecovoluntario”.

Rellena el formulario para registrarte.

Recibirds un e-mail desde ADESP para que confirmes vuestra suscripcion.

Pasados unos minutos, recibirds un segundo correo desde Green Sport Flag con el asunto "Capacitacion de
Voluntarios”, con un botdn para que pinches en "Férmate en concienciacion medioambiental”.

mo W

6. Reliena el formulario paso a paso. Si apruebas, jrecibirds en tu correo el certificado de "Ecovoluntario”!

I Asociaciones Implicadas

Ademés de ADESP, la Asociacion del Deporte Espafiol, hay dos ONG involucradas en este proyecto. Puedes conocer su
labor en este apartado:

SEO BirdLife

Seo/Birdlife es una ONG cuya misidn es conservar la biodiversidad con las aves como bandera; zdemss de
conservar el medio ambiente hace una labor de educacidn y de voluntariado sensibilizando a todas las personas sobre
la importancia de conservar en perfecto estado el medio natural.

ceCoeMpes

ECOEMBES es una organizacidn sin dnimo de lucro cuya misidn es la conservacion del medio ambiente a través del
reciclaje y el ecodisefio de los envases, es decir, los materiales usados para recoger los residuos estén fabricados con
el mismo deshecho que almacenan una vez reciclado.

d!
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Est aqui Inicio » Ultimas noticias » Trofeo Costa Calida: inicio del Proyecto Libera Buscar

NOTICIAS MAS VISTAS

1. Proyecto Deportivo 2020

2. Animales de compaiia en

competicion

3. Comienzo de la temporada
2020 para O-Pie y Trail-0

4. Campeonatos de Espafia 2020:
Ias citas clave de cada

modalidad

5. Activa 2: la orientacién escolar
en La 2 este sébado

EE LY 020200 0 NOTICIAS |
Trofeo Costa Calida: inicio del
Proyecto Libera

® Visto: 563

# Publicado el 14 febrero 2020

WWW.COSTACALIDAORIENTACION.ES

La 32 Edicion del Trofeo Costa Calida, uno de los eventos habituales en el calendario de O-Pie, nos llevara la dltima
semana de febrero hasta Yecla (Murcia), siendo la 3? prueba de la #L.E02020. Las inscripciones estaran abiertas hasta el
19 de febrero sin recargo en SICO.

m La Federacion de Orientacion de la Region de Murcia (FORM), de quien depende la organizacion del evento, nos prepara

ap

tres pruebas valederas para Liga Espafiola pero también para el ranking mundial (WRE). Ademés, la prueba del
domingo, la media distancia, sera con "salida a la caza".

Este evento tiene este afio un valor afiadido por tratarse del arranque del "Proyecto Libera" en una competicién de
orientacién. Esta iniciativa, apoyada por ADESP, SEO/BirdLife y Ecoembes, tiene como objetivo concienciar y
sensibilizar sobre la importancia de respetar el medio natural. Para lograr dicho cometido, la iniciativa necesita que
nos unamos a ella como ecovoluntarios y ecovoluntarias.

todas ellas er ala concienciacion sobre el cuidado del

c / ?]:z;’v“"é“‘ Los ios/a tienen isi i
medio ambiente. Resumiendo todas ellas, podriamos concluir que ser ecovoluntario/a consiste en: informar sobre el

Laliga

Proyecto Libera durante los eventos y ayudar e informar sobre como reciclar durante las carreras. Para esta primera
cita, necesitamos la colaboracion de nuestros participantes, quienes pueden convertirse en ecovoluntarios
siguiendo las instrucciones disponibles en nuestro apartado web.

Campaiia difusion Libera Trofeo Costa Calida (WEB FEDO)

Campaiia difusion Libera (Web FEDO)

88— ADESP
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https://www.fedo.org/web/proyecto-libera
https://www.fedo.org/web/ultimas-noticias/4568-trofeo-costa-calida-inicio-del-proyecto-libera

9. TROFEO COSTA CALIDA

Difusion Libera Trofeo Costa Calida FEDO

Difusion Libera FEDO

fed!

@fedo_org

La FEDO es desde esta temporada aliada del ‘Proyecto
Libera', una iniciativa de @depespana y las asociaciones
@SEO_BirdLife y @ecoembes para concienciar y
sensibilizar sobre la importancia de respetar el medio
natural

69 fedo.org/web/ultimas-no...

#greensportflag #ProyectoLIBERA

jHazte ecovoluntario/a!

La FEDO es desde esta temporada aliada del ‘Proyecto Libera’, una iniciativa de
ADESP y las asociaciones SEO/BirdLife y Ecoembes para concienciar y sensibilizar...
& fedo.org

5:29 p. m. - 4 feb. 2020 - Twitter Web App

5 Retweets 13 Me gusta

FEDO b

feds FEDO

@fedo_org

Del 29 de febrero al 1 de marzo tenemos la 32

#LEO2020 en Yecla (Murcia)

EcCierre inscripcion sin recargo: 19 de febrero

& Info en fedo.org/web/ultimas-no...

emas, seré el punto de partida del proye
bera con nuestra federacion. ;Te apuntas?

) BERH‘

Difusion Libera Costa Calida

#FEDO #orienteering

9

LiBERA

Trofeo Costa Calida: inicio del Proyecto Libera
La 322 Edicién del Trofeo Costa Célida, uno de los eventos habituales en el
calendario de O-Pie, nos llevara la Gltima semana de febrero hasta Yecla (Murcia)...

& fedo.org

4:33 p. m. - 18 feb. 2020 -

6 Retweets

8 Me gusta

o8

mnn fncen

witter Web App

FEDO ¥

fed!
@fedo_org

La 322 Edicion del Trofeo @CostaCalida_O nos llevaré la
ultima semana de febrero hasta Yecla (Murcia)

69 fedo.org/web/ultimas-no...

#LEO2020 #LEOPie2020 #orienteering #greensportflag
#ProyectoLIBERA @depespana @ecoembes
@SEO_BirdLife @orientamurcia

LiBERA| 7 il ™oim

Trofeo Costa Célida: inicio del Proyecto Libera

La 322 Edicion del Trofeo Costa Célida, uno de los eventos habituales en el
calendario de O-Pie, nos llevara la Gltima semana de febrerc hasta Yecla (Murcia)...
& fedo.org

3:51 p. m. - 14 feb. 2020 - Twitter Web App

3 Retweets 5 Me gusta

SEObuJUf.

as
eCoempes

B pocir e n colsboracion



https://twitter.com/fedo_org/status/1224731653588779009
https://twitter.com/fedo_org/status/1229791120114229248
https://twitter.com/fedo_org/status/1228330952616792065

9. TROFEO COSTA CALIDA

BOLETIN FINAL
FINAL BULLETIN

PROYECTO LIBERA

= - O] B
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UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA Elpoier g La colaboraciin

CUIDADO DEL MEDIO NATURAL ENVIRONMENTAL CARE

Las iniciativas que la F.O.R_M. ha desarrollado para la cuidado del medio natural:
http/hwww regiondemurcigorientacion com/p/el-medio-natural htrml

http/hwww regiondemurciaorentacion. comipivoluntariad-o_html

htips//docs. google.com/document/d/ 1 Trikxi3dRYW-vA4gkiMd-CnIRX Sctiln853y.Jz KwSkiedit

Y los esfusrzos que se hacen para el Trofeo Costa Calida para que la competicion sea sostenible:

Han propiciado que la 32 edicién del Trofeo Costa Calida a celebrar en Yecla los dias 29 de febrero y 1 de
marzo de 2020 sea la competicion elegida para desamollar iniciativas incluidas en el proyecto Proyecto
Libera, una iniciativa de la Asociacion de la Asociacion del Deporte Espafiol (ADESP) y las
asociaciones SEQ/BirdLife y ECOEMEES.

El objetivo de este proyecto es lograr concienciar y sensibilizar a todas las personas sobre la importancia de
respetar el medio natural. Para ello es imprescindible mantener los espacios libres de residuos, por lo que
nuestro lema en este proyecto serd «unidos contra la basuralezas.

Ademas, el proyecto Libera forma parte de Green Sport Flag, un plan cuyo objetivo consiste en emprender
acciones que favorezean la proteccion del medio ambiente a través del deporte impulsado por el Consejo

Superior de Deportes y ADESP.

Con este propdsito, ADESP y la FEDO formaran a través del proyecto LIBERA a todos los deportistas que
deseen participar convirtiéndolos en “ecovoluntarios” y realizando iniciativas de sensibilizacion en varios
eventos de nuestro calendario, estando de momento confirmada la 3° Prueba de Liga Espafiola de O-Pie -
Trofeo Costa Calida.

ANIMAMOS A TODOS LOS DEPORTISTAS A CONVERTIRSE EN ECOVOLUNTARIOS:
¢ Quieres mas informacion para convertirte en ecovoluntaric/a? jTienes mas informacion en este apartadol
http/hwww greensportilag comiecovoluntarios!

@CostaCalida_O

www.costacalidaorientacion.net

L ?BER A ‘ SEgULiI:

B pocir e n colsboracion

Campania difusion Libera Trofeo Costa Calida FEDO_FORM (BOLETIN/DOSSIER)

< C | @ costacalidaorientacion.net

1 333 SUN-@ TOSHIBA '_
@LP0Z0 DECATHION gt
L f ader

s My i [T oot

mobel

Patrocinadores Costa Calida LIBERA
(Web Evento)

- . @
LiBER ﬂ‘ ﬁgm RoESP

UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA Elpoder dela colaboracidn
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https://www.costacalidaorientacion.net/

9. TROFEO COSTA CALIDA

Difusion Libera Ecovoluntarios Trofeo Costa Calida FEDO

Difusion Ecovoluntarios Libera Trofeo Costa Calida

FEDO

@fedo_org

fed)

“'La FEDO se une al "Proyecto Libera" para luchar
contra los residuos en nuestro entorno natural

;Sabes cémo colaborar? jPuedes convertirte en
ecovoluntario/a!

&7 Comienza rellenando este formulario
greensportflag.com/formulario-eco...

#greensportflag #ProyectoLIBERA @depespana
@ecoembes

wimADESP W LTEERA| P i fedd

9:05 p. m. - 4 feb. 2020 - TweetDeck

4 Retweets 14 Me gusta

COSTACALIDA v

@CostaCalida_O
¥ /¥ 1Buscamos voluntarios para el proyecto LIBERA,
pues el Costa Célida ha sido elegido como competicion
donde se pondré en marcha este proyecto, sélo hacen
faltan unos minutos para completar el proceso.
greensportflag.com/ecovoluntarios/ #orienteering
#greensportflag #ProyectoLIBERA

Todos los que se registren m«! =
gorma, buff y bolsa de regaio. &

- Lo pnmero que deben hacer es entrar en la web:
hitp.//www greensportflag com/ecovoluntanios!
B En esa web, pinchan en el botén "HAZTE ECOVOLUNTARI

B Les un donde deben para ¢
como Ecovoluntario. Tienen que rellenar todos los datos del fom
obhgatonos.
E3- Una vez refleno, les llegara desde ADESP un correo electro
direcodn que hayan facitado Deben entrar en dicho correo y p B8
DoIGN “Si, suscribeme” para confirmar Su SUSCHPCIoN
Bl Tras hacer esto, les confemaran que Su difeccion de comeo
ha quedado confirmada y registrada
@ Pasados unos minutos, los llogard a su correo olectfénico o
desde Groeen Sport Flag con el asunto "Capacitacion de Volunta
botdn para que pinchen en *Fémate en concienciacidn medioar
(les Seva al enlace: M //www greenaportfiag convcapactacion
Bcovoluntanos’)
8- ARl tenen que seguir los pasos del formutario, ¥ revisando | §

contenidos sobre 105 que luego se les evaluard, y responder al ¢ 48

final lipo test de 20 preguntas. Si aprusban, recibiran en su corm SR
cortificado de Ecovoluntario, y enonces ya estan capacitados y
nara ser Ecovoluntanos del evento

i REG. DE MURCIA
FEB | 1. MAR 2020

/ /ily 4

& FORM y 9 més

9:15 a. m. - 18 feb. 2020 - Twitter for Android

2 Retweets 4 Me gusta

LiBERNA ‘ <4 a8
SEQGirdlife

B pocir e n colsboracion

J EecovorunTarios

@ COSTACALIDA v
@CostaCalida_O

¥ /¥ IPROYECTO LIBERA®
costacalidaorientacion.net/proyecto-liber...

ANIMAMOS A TODOS LOS DEPORTISTAS A
CONVERTIRSE EN ECOVOLUNTARIOS Il

;Quieres mas informacioén para convertirte en
ecovoluntario/a? jMas info! B3
greensportflag.com/ecovoluntarios/
#orienteering #greensportflag #ProyectoLIBERA

[°] J

SEOBirdLife am.._m...:..m

& ecoembes y 9 mas

10:45 a. m. - 17 feb. 2020 - Twitter for Android

5 Retweets 10 Me gusta

Difusién Ecovoluntarios Libera Trofeo Costa Célida (2)



https://twitter.com/fedo_org/status/1224785949202186241
https://twitter.com/CostaCalida_O/status/1229680858522673160
https://twitter.com/CostaCalida_O/status/1229341126764769280

LIBERA] il

B pocir e n colsboracion

9. TROFEO COSTA CALIDA

Mapa de competicidon para participantes
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9. TROFEO COSTA CALIDA

MEMORIA:

| & et
m@ﬁ%@

SUN-© ”0 TOSHIBA ..,

.0..00@.

YECLA 28.29 FEB. 1MARZO 2020
COSTACALIDAORIENTACION ES

Doble click en la imagen
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https://drive.google.com/file/d/1gT-S8F3X5Efk_MxDz7NHE0bfPy1tyft7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gT-S8F3X5Efk_MxDz7NHE0bfPy1tyft7/view?usp=sharing

9. TROFEO COSTA CALIDA P

'A\ | w ECOVOLUNTARIOS Durante el evento se realizé una campaiia de RECOGIDA ACTIVA DE RESIDUOS.

Se recogieron TODOS los residuos generados en el evento. Ademas, se recogieron TODOS los residuos de la zona que habia
previamente, dejandola mucho mejor de lo que estaba en origen.

Aunque no sea
tuBASURA, sies “
| tuPROBLEMA

88— ADESP



9. TROFEO COSTA CALIDA

ﬁ Videos ambiente Trofeo Costa Calida

&

COSTACALIDA @CostaCalida_O - 2 mar.

Gran ambiente en el 32° Trofeo @CostaCalida_O con mas de 1.50
participantes de 24 paises, siendo una de las pruebas mas antiguas de
Espaﬁa!!

Muchas gracias a tod@s los participantes, voluntarios, colaboradores y
patrocinadores.

Resultados, fotografias...f3 costacalidaorientacion.net

COSTACALIDA
@CostaCalida_O

Gran ambiente en el 32° Trofeo @CostaCalida_O

#Parte2

> 63 reproducciones

0:20/2200. ) 7

L ?BERH ‘ SEo’guul;

B pocr e a colsboracion

COSTACALIDA v
@CostaCalida_O

Gran ambiente en el 32° Trofeo @CostaCalida O
#Parte2

1441220 )
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https://twitter.com/CostaCalida_O/status/1234521846651006978

L ?BER A ‘ SEgdLil-:

B pocir e n colsboracion

10. PRESENTACION DISTINTIVO GREEN SPORT FLAG

Presentacion distintivo Green Sport Flag CSD & FETRI

Entrega primera Bandera Verde Deporte (Campeonato Europa Duatldn) A\]

JJ-TE?SB deporteespana.es - Siguiendo

& . deporteespana.es
A

La Bandera Verde del Deporte Espafiol - deporteespana.es

se estrenara en el Campeonato de
Europa de Duatlén

El Director General de Deportes del
CSD, Mariano Seriano, y el Presidente
de ADESP, José Hidalgo, han hecho
entrega hoy de la ensefia a José
Manuel Alfaro Marquez, Diputado de
Presidencia de |z Diputacion de
Huelva

La organizacion del evento, junto a la
Federacion Espafiola de Triatlén, ha

GREENSPORT FLAG

ADESP y el CSD presentan el primer
evento en el que lucird |a Banders
Verde del Deporte Espafiol por el
medioambiente

La Presidenta del Consejo Superior de
Deportes, Irene Lozano, y el
Presidente de Iz Asociacion del
Deporte Espafiol, José Hidalgo,
presentardn mafana miércoles, dia 4
de marzo, a las 12:15 horas, el primer
evento deportivo en Espafa que
utilizara la Green Sport Flag: El
Campeonato de Europa de Duatlén.

asumido una serie de requisitos O8O0
medioambientales previos. La Green S5O0 000uaaa
‘.‘. ... #greensportflag

Sport Flag ondeard los dias 7 y 8 de
marzo en Punta Umbria, Huelva

MARCA: La 'Bandera Verde del Deporte Espaiiol' podra ondear en eventos desde marzo

AS: La bandera verde del deporte se estrena en Huelva

EL CONFIDENCIAL: Los Eventos Deportivos de Espaiia se comprometen con el medio ambiente

LA VANGUARDIA: Los Eventos Deportivos de Espaina se comprometen con el medio ambiente

La jugada financiera Bandera Verde Libera

Europa Press Bandera Verde Deporte Espanol Libera

#proyectolibera Ecoembes
SEQ/BirdLife #spainsportglobal
Federacién Espafiola de Triatlén

88— ADESP



https://www.instagram.com/p/B9RZyYVBzxA/
https://www.marca.com/otros-deportes/2020/02/28/5e5901c022601d2b168b45dc.html
https://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2020-02-28/los-eventos-deportivos-de-espana-se-comprometen-con-el-medio-ambiente_2988368/
https://www.lavanguardia.com/deportes/20200228/473822945458/los-eventos-deportivos-de-espana-se-comprometen-con-el-medio-ambiente.html
https://www.instagram.com/p/B9WTFSEh1QZ/
http://lajugadafinanciera.com/green-flag-deporte-duatlon-20/
https://www.europapress.es/deportes/noticia-bandera-verde-deporte-estrenara-campeonato-europa-duatlon-20200304201349.html
https://as.com/masdeporte/2020/03/04/polideportivo/1583323790_833312.html

10. PRESENTACION DISTINTIVO GREEN SPORT FLAG LIBERA] il
___mn

Ecoembes y Libera importancia de
Green Sport Flag

Entrega primera Bandera ﬁ Spain Sports Global relevancia
Verde Deporte Espaiiol Bandera Verde Deporte

m = ADESP, Asociacion del Deporte Espariol
ADESP

- If_DESP, Asociacion del Deporte Espariol W hese %3§i252:§§iacién del Deporte Espancl ) cepespne
S , , Sara Giiemes, sobre Green Sport Flag y el Proyecto
y Mercedes Coghen, directora de Spain Sport Global, .

Entrega de la primera bandera verde del deporte . . Libera
habla sobre la relevancia internacional de Green Sport

espanol Campeonato de Espana de Duatlon Global @ecoembes @ecoembes_com @deportegob

] b\ 2 N LTOVoVVVPVY @mcoghen @TRIATLONSP @jhidalgomartin @TRIATLONSP @jhidalgomartin @depespana

@ecoembes @ecoembes_com @deportegob #greensportflag #spainsportglobal #ProyectoLibera
e YOVVVIVY T

@TRIATLONSP @jhidalgomartin @depespana @ecoembes_com @Seo_bird N

#greensportflag #spainsportglobal #ProyectolLibera #greensportflag #spainsportglobal #ProyectoLibera

r - b ADESF

GREENSPORT FLA ASOCIACION DELBEPORTE
. ¢
- B | (oo e Laliga | sms
Fetri ADESP | peport L?'[spv\d CSD;/ ot GSporls o
=N SPORT FLAC
” P . 1 -
:t LaLigasports LiBERN e A & g ’ ~

ENTREGA PRIMERA BANDERA VERDE DEL DEPORTE ESPANOL

- AL CAMPEONATO DE EUROPA DE DUATLON - - . _

-SARAGUEMES

MERC ‘éCOGHE 135 reproducciones ' ‘ 010/ 0-46 R /7
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https://twitter.com/depespana/status/1237373015832383488
https://twitter.com/depespana/status/1237374409574318080
https://twitter.com/depespana/status/1237375153031516166

10. PRESENTACION DISTINTIVO GREEN SPORT FLAG

'A\] Presentacion Bandera Verde del Deporte en CSD

o g cSD@ v
C}}/ @deportegob

El Campeonato de Europa de Duatlon 1 5 en Punta
Umbria (Huelva) sera el primer evento deportivo en
portar la bandera Green Sport Flag &. "Un paso
significativo hacia un nuevo modelo de deporte
sostenible", tal y como ha dicho el director General de
Deportes, @LacaMariano.

& ADESP, Asociacién del Deporte Espafiol y 2 mas

:31 p. m. - 4 mar. 2020 - Twitter for Android

2 Retweets 5 Me gusta

europapress / deportes

Choquerty Perterer conquistan el Campeonato

de Europa de duatlon en Punta Umbria

~ m;-trop " ‘

Benjamin Choquert, en el Campeonato de Europa de duatlon. - FFTRI

MADRID, 8 Mar. (EUROPA PRESS) -

El francés Benjamin Choquert, en categoria élite masculina, y la austriaca Lisa Perterer,
en categoria élite femenina, ganaron este domingo el Campeonato de Europa de
duatlén, celebrado durante todo el fin de semana en Punta Umbria (Huelva).

Con un tiempo final de 52:12, Choquert amarrd el oro por delante del canadiense Tyler
Mislawchuk, que se colgo la plata tras acabar en 52:18. El bronce fue para el también
francés Krilan Le Bihan, que concluyé en 52:20 y dejé sin podio al britanico Alistair
Brownlee (52:21). El primer espafiol fue Antonio Benito L6pez, undécimo gracias a su
tiempo de 53:12.

Y todo ello por vez primera en Espafa bajo la Bandera Verde del Deporte, iniciativa
medioambiental creada por la Asociacién del Deporte Espafiol (ADESP) con apoyo del
Ministerio de Cultura y también del Ministerio para la Transicion Ecoldgica y Reto
Demografico, e igualmente de entidades como Ecoembes a través de su Proyecto
LIBERA.

En la carrera femenina, Perterer se proclamé campeona al terminar con un cronémetro
de 58:45. La britanica Beth Potter acabo segunda, con un tiempo de 58:54, y la

espafiola Jocelyn Daniely Brea Abreu se adjudico el bronce, con un tiempo en meta de
1:00:01.

LiBER ﬂ‘ ngdlil-;-

B pocir e n colsboracion

Publicado

El Europa Press Campeonato de Europa
duatlén Punta Umbria
GreenSportFlag Libera

@© DIFUSION & NOTORIEDAD

Impactos en prensa:

30,6 millones (audiencia)

€ 406.000 € (valor)

88— ADESP


https://twitter.com/deportegob/status/1235181003620179972
https://www.europapress.es/deportes/noticia-choquert-perterer-conquistan-campeonato-europa-duatlon-punta-umbria-20200308171811.html

10. PRESENTACION DISTINTIVO GREEN SPORT FLAG LIBERA] f

'A\] Primera Bandera Verde del Deporte en Campeonato de Europa de Duatlon (Punta Umbria, Huelva. 7-8 marzo 2020)
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10. PRESENTACION DISTINTIVO GREEN SPORT FLAG CLLERR

A\ | Primera Bandera Verde del Deporte en Campeonato de Europa de Duatlén (Punta Umbria, Huelva. 7-8 marzo 2020)
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10. PRESENTACION DISTINTIVO GREEN SPORT FLAG LIS ERAT .
. e

Primera Bandera Verde del Deporte en Campeonato de Europa de Duatlon m= Memoria del evento:
(Punta Umbria, Huelva. 7-8 marzo 2020).

(Doble click para abrir)
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https://drive.google.com/open?id=1fpQzxMdN7rCmHN8Y-2XtvAC6mBSZkyVJ&authuser=daniel.garcia%40deporteespana.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1-bdah9mZ_bzW5piZiHecKtVpf27DZIRY&authuser=daniel.garcia@deporteespana.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1-bdah9mZ_bzW5piZiHecKtVpf27DZIRY&authuser=daniel.garcia@deporteespana.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1-bdah9mZ_bzW5piZiHecKtVpf27DZIRY&authuser=daniel.garcia@deporteespana.es&usp=drive_fs

10. PRESENTACION DISTINTIVO GREEN SPORT FLAG CLLERR
e

A\ | Primera Bandera Verde del Deporte en Campeonato de Europa de Duatlén (Punta Umbria, Huelva. 7-8 marzo 2020).

Plantacidn de arboles.
Compromiso Green Sport Flag
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11. CAMPEONATO DE ESPANA DE ESQUI DE MONTANA

09 cerler (Aragon)

-ﬂ 12-15 marzo 2020
N

A\ Montafia

% ses*

:ﬂ Parcialmente realizado (‘"‘“
> | debido a Covid-19 /\

*Incluye deportistas, acompafiantes, espectadores, personal organizador y ecovoluntarios

@, N VEMONT
THE FREESKI COMPANY

CAMPEONATOS DE ESPANA 2020

LEKI

BENASQUE
CERLER

Montaneros
de Aragonde 3
Barbastro i

Skimo/

B G CoPA DE ARAGON 14/15
i1

§ LIGA POPULAR

Del 12 al 15 de Marzo

CRONO-SPRINT-INDIVIDUAL-RELEVOS
: INFANTIL CRONO-SPRINT-INDIVIDUAL

VVVVV

LitERn| o

B pocr e a colsboracion

2y
FEDME

FEDERACION ESPANOLA
DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA
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11. CAMPEONATO DE ESPANA DE ESQUI DE MONTANA LIS ERAT 7.
___mn

Evento parcialmente realizado por Covid-19

Desarrollado todo el proceso previo de preparacion, gestidn, organizacion, difusion, logistica, formacion, materiales,
concienciacion y sensibilizacion.

Ejecucion de pruebas y desarrollo de campana y activaciones en el evento durante el primer y Gnico dia de competicion (12
de marzo), con protocolos especiales de salud y seguridad. Canceladas pruebas del 13, 14 y 15 de marzo.

Soportes, subvenciones, ayudas, materiales, packs y merchandising entregados y consumidos (no retornables).

Generados soportes graficos y multimedia disponibles, enlaces y difusion a redes sociales y noticias, informe y formulario
de feedback de organizadores.

Gran gestion de equipos, esfuerzo, proactividad y compromiso. Alto volumen activo de Ecovoluntarios (personal especial
por motivos de seguridad y conocimientos en alta montafia).

Entorno y actividad de gran complejidad logistica por el emplazamiento del evento.

88— ADESP
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11. CAMPEONATO DE ESPANA DE ESQUI DE MONTANA LIBERD ks

-
o0

gt . @82 Montafieros de Aragén v
m= . | S
==ll Colaboradores FEDME: Libera TEE @MAD club
Este ano, los voluntarios de los Campeonatos de Espana m=
de esqui de montafa 2020, se han formado como ==
Ecovoluntarios.
- i Cowana Y NatatAeA S @MAB _club y @fedme_es comprometidos con
. \ FEDME S. deros Accesos y Naturale Premios FEDME aip Desde @ R y % P . .,
BY) .. e o e e v s C§D/// nuestro medio ambiente. & DIfUSIOn FEDME
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Partners
@ecoembes_spain Ecovoluntarios
W ENTRE;"’R'SES @SEO_BirdLife

@ecoembes

Patrocinadores

e G ol ATK
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Colaboradores N* de certificado: NHDHBI-CE000141
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GREENSPORT FLA
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N

10:31 a. m. - 12 feb. 2020 - Twitter for Android
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http://www.fedme.es/
https://twitter.com/MAB_club/status/1227525567731392513
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11. CAMPEONATO DE ESPANA DE ESQUi DE MONTANA LIBERA 7.,
e

o

Memoria del evento:

(Doble click en la imagen para abrir)
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https://drive.google.com/open?id=1XeRSSZfiWmRR982Z81s8PYiZ8cT66z4Z&authuser=daniel.garcia%40deporteespana.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1XeRSSZfiWmRR982Z81s8PYiZ8cT66z4Z&authuser=daniel.garcia@deporteespana.es&usp=drive_fs

IIIIIIIIIIIIIIIII

REPLANIFICACION ESTRATEGICA EN
EL MARCO DEL COVID19

12. ACCIONES DE DIFUSION,
SENSIBILIZACION, )
CONCIENCIACION Y FORMACION

Marzo20-Julio20
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REENFOQUE Y DESARROLLO CAMPANAS (marzo-julio20)

B pocr o n colsboracicn

Como consecuencia de la crisis del Covid19, se replantea un nuevo escenario para el resto del afo 2020 en el que las activaciones en
eventos y en acciones de sensibilizacion sobre el terreno se vuelven menos factibles, por lo que se decide:

1. Reenfoque de proyecto en nuevo escenario: estrategia convergente Libera (Ecoembes) & ADESP (Federaciones).

Aprovechar oportunidades en nuevo escenario

2. Acciones especificas de marketing digital y mejora de procesos orientados a DIFUSION, MOVILIZACION, CONVERSION Y
FORMACION de Ecovoluntarios:

3. Intensificacion y foco en campaiias de CONCIENCIACION, SENSIBILIZACION y CALL TO ACTION con Ecoembajadores.

Dinamizar el impacto, difundir y sensibilizar mensajes entre la comunidad ecodeportiva (federados).

Mejora e incremento de contenidos formativos, manuales y pildoras para la comunidad de Ecovoluntarios. Formularios,
Newsletter, etc.

Crecimiento robusto y sostenido: fidelizacion y mejora de target.

Sustitucion parcial/total de eventos por camparas y acciones de activacion, difusion, captacion y compromiso.
Soluciones creativas basadas en inclusion de activos digitales y publicitarios en eventos deportivos online (streaming, redes,
canales web, etc)

Campanas especificas monitorizadas.
Iniciativas propias Federaciones (entrevistas, encuentros online, etc).

Contenidos de alto impacto. Gran implicacion y compromiso. [1] ADESP




CIBERA @l

CAMPANAS DE DIFUSION,

MOVILIZACION, CONVERSION
Y FORMACION DE
ECOVOLUNTARIOS
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12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020) L 1BERA| &

B pocir e n colsboracion

== Simplificacién y mejora del programa de FORMACION DE ECOVOLUNTARIOS en
== la web (contenidos, tiempos, registro y monitorizacién). (ADESP)
F i LiBERA| % o . _m
ormacion para aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa SEOBirdLife ADESP
Certificacion en concienciacion
, - medioambiental
: R ﬂ ‘ S[;ﬁ’d“ﬁ: -. J AI *Qbligatorio
Mira este video y responde a las preguntas siguientes
s:si:rl;s;?s y contenidos adicionales sobre el tema w ECOVO LU NTARI OS

https://proyectolibera.org/wp-content/uploads/2019/11/Informe_WC_LIBERA_2019.pdf 1] A DESP


http://www.greensportflag.com/formulario-ecovoluntarios/

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020) ‘78 ERA[ 77

B pocir e n colsboracion

==l| Campaiia de difusién especial para captacion de Ecovoluntarios (ADESP)
Campania difusion Ecovoluntarios 'A\]
m .= ADESP Asociacion del Deporte Espafiol v

ADESP  @depespana

#QuédateEnCasa y aprovecha para formarte como
#Ecovoluntario:

bit.ly/FormacionEcoVo...

#ProyectoLibera #GreenSportFlag @ecoembes
@SEO _BirdLife

FORMATE COMO
ECOVOLUNTARIO

) deporteespana.es
S #QuédateEnCasa y aprovecha para
formarte como #Ecovoluntario:
LiBERRA 5 o8 .= https://bit.ly/FormaciénEcoVoluntarios
eomcorennes | S0 T ADESP ... #Proyectolibera #GreenSportFlag

CERTIFICATE COMO EtOVOLUNTARIO i

@SEQ_BirdLife

J EecovoLunTarios — - ADESP

13 reproducciones 0167016 CJ)


https://twitter.com/depespana/status/1243521383713382400
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B pocr e a colsboracion

- ADESP, Asociacion del Deporte Espaniol @depespana - 27 mar.

ADESP  glgigirigigigirigigigigigigigigigigigsinl

#QuedateEnCasa y aprovecha para formarte como #Ecovoluntario:

#Proyectolibera #GreenSportFlag @ecoembes @ecoembes_com
@SEQ_BirdLife

L =
ADESP

Campaiia de difusion especial para captacion de Ecovoluntarios (ADESP)

Documento de Campaina Captacion especifico.
Desarrollo Marketing Digital ADESP (28 mar 20)

aJ

Certificacion en concienciacion medioambiental

ECOVOLUNTARIADO A TRAVES DEL DEPORTE

Formate para conocer ol probloma do la Obtén o diploma que te acredita como
basurnlecs vy sy ponibles soluciones, Ecovoluntario certificado, para poder
transmitirio y sensidilizer al pdblico en actuar como reforente en los eventos en
eventos y competiclones deportivas, los que te Inscribas,

CREENSPORT FLAC

Campana Difusion Ecovoluntarios Diploma

Bl m
ADESP

ASOCIACION DEL DEPORTE ESPANOL
O lotiga iz, Cﬁn 7

w ECOVOLUNTARIOS

88— ADESP


https://drive.google.com/file/d/19ZnIN8I6dqOTqMiWAMUBj3Icuekr4P-d/view?usp=sharing
https://twitter.com/depespana/status/1243610687663980546
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Campana de difusion especial para captacion de Ecovoluntarios (ADESP)

m = ADESP, Asociacion del Deporte Espanol N
ESP -

Ddepnespana
gepespana

Sumate desde casa al #Proyectolibera contra la

#Basuraleza y férmate como #Ecovoluntario: -
bit.ly/FormacionEcoVo... L . B E R ﬂ
#QuedateEnCasaﬁ #GreenSportFlag @ecoembes UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA

@SEO BirdLife

! @]
ecoemMmbpes
SEOBirdlife  aaRleA

CERTIFICATE

COMO
ECOVOLUNTARIO

Video Post Formacion Ecovoluntarios Difusion RRSS ADESP

Campana Ecovoluntarios Proyecto Libera desde casa

Lisera| 2

=

88— ADESP


https://twitter.com/depespana/status/1248283322989645824
https://drive.google.com/file/d/19_KU7NucgUuWWPjhI3FedqyGhjprbzSG/view?usp=sharing

B pocr e a colsboracion
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==l Campaia de difusion especial para captacion de Ecovoluntarios (ADESP) A\ |
!‘E-S? ADESP, Asociacion del Deporte Espanol v fhes®  deporteespana.es + Siguiendo

@depespana

deporteespana.es Unete a
#GreenSportFlag, el plan de accién del
deporte espafiol para el
medioambiente. Férmate desde casa
como #Ecovoluntario:
https://bit.ly/FormaciénEcoVoluntarios
#QuedateEnCasa #Proyectolibera
Ecoembes SEQ/BirdLife

- a
ADESP

Sumate desde casa al #Proyectolibera contra la
#Basuraleza y formate como #Ecovoluntario:
bit.ly/FormacionEcoVo...

#QuedateEnCasaﬁ #GreenSportFlag @ecoembes
@SEO _BirdLife

~

Formacion para
ECOVOLEYITARIOS

Conviértete en
EcoVoluntario

iTe necesitamos!

Campana Ecovoluntarios Te necesitamos

J EecovorunTarios

88— ADESP

Campaina Ecovoluntarios Proyecto Libera Certificate



https://twitter.com/depespana/status/1246378247325134849
https://www.instagram.com/p/B-t0Q6Dg9Qs/
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Campana de difusidn especial para captacion de Ecovoluntarios (FE Orientacion) AI_\]

NOTICIAS

iFormate como ecovoluntario! :
wairy Wl UiGERH D it fadl

B GREENSPORTFIAC
PROYECTO LIBERA

ARIADO Aungque aun no podamos volver a practicar nuestro deporte con normalidad, estas semanas son un buen momento

ECOVOLUNT. para parar a pensar en el medio ambiente, nuestro terreno de juego, y en cdmo podemos contribuir a su cuidado y

#Yomequedoencasa pero sigo defensa. El Proyecto Libera, al que se ha sumado [a FEDO desde este afio, nos propane como cuidar el medioambiente

orientandome! Y por supuesto, Difusion RRSS durante la practica deportiva. Haciendote "ecovoluntario/a" podras cooperar y colaborar en la conservacion de la

. continuamos colaborando . naturaleza.
o : - o Ecovoluntarios FEDO
L et Convertirse en ecovoluntario es sencillo: realiza el test disponible en su web y recibirds tu certificado acreditativo. Te

detallamos el proceso paso 3 paso en NUestra web.

iConviértete en ecovoluntario/a! ]
Actuzimente, todos los miembros de la Junta Directiva FEDO ya son ecovoluntarios, ;3 qué esperas? Si tods I

Rell o § e e comunidad orientadora se vuelc, jsera una muestra palpable de nuestro firme compromiso con la naturalezs!
jrkellena el tormularioc mientras te

" formas! Disponible en nuestra
web!

Difusién Ecovoluntarios WEB FEDERACION ORIENTACION

" Recibiras tu cerfificacién para
‘acreditarte como ecovoluntario/a
y poder actuar como referente en

. los eventos seleccionados.

Y EecovorunTarios

88— ADESP

momADESP W LB ERAT T fed!

GREENSPORTFIAC



https://www.fedo.org/web/ultimas-noticias/4646-formate-como-ecovoluntario
https://twitter.com/fedo_org/status/1260515105172750341
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Espafia Rugby &
@ferugby

#FERugby | Necesitamos mas ecovoluntari@s &3 para

el plan de accion del deporte espafiol para el
medioambiente &/

® o ™

Formate desde casa 2 gin vin it it win i D Ser

ecovoluntari@ es muy rapido y sencillo

#ProyectolLibera #GreenSportFlag @ecoembes

@SEQ_BirdLife

’e
SEOBirdLife

Ecovoluntarios FERUGBY

El po

Campaiia de difusion especial para captacion de Ecovoluntarios (FE Rugby y Orientacidn)

Espaiia Rugby @
@ferugby

#FERugby | ® Se necesitan ecovoluntari@s y el rugby
(/ también tiene que empujar #Vamos

l?a greensportflag.com/ecovoluntarios/
#Proyectolibera #GreenSportFlag @ecoembes
@seo_birdlife @depespana @deportegob

= £ 2 = para mas informacién
drive.google.com/drive/folders/...

Captacion Ecovoluntarios FERUGBY 2

w ECOVOLUNTARIOS

X | e pestaia % | = sKoFDO X e FEDO- FederscionEspe’ X |l

<
FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION

C (AR
!g..d_ ‘ G‘ Latigasports & 7 € Laligasports @ 5  Latigasports

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AIREET

Férmate como ecovoluntario
FORMULARIO INFORMACION

- - [°] J ]
AN ok RDESP

BEEMEa

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

~w g i, B
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https://twitter.com/ferugby/status/1258698310409490432
https://twitter.com/ferugby/status/1260900442168537088
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==[] Campaia de difusidn especial para captacion de Ecovoluntarios con Ecoembajadores (FERUGBY, RFE Hockey)

Espafia R ‘ RFEH @rfe_hockey - 3 jun. v
pana Rugby &
g @ferugby “ Nuestra Embajadora @AliciaMagaz os invita a haceros EcoEmbajadores y

ﬁ aprender a reciclar [ RECORDAR que ECOVO I.U NTARIOS

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y depositalos en el contenedor de

#FERugby | Nuestra embajadora, Patricia Garcia
@PGR_RUGBY os anima a haceros ecovoluntari@s g

ara el plan de accion del deporte espanol para el i
P P P & P £» @ecoembes @SEO_BirdLife @depespana Hazte EcoEmbajador/a w

greensportflag.com/formulario-eco...

medioambiente @@ C/

- . B § - D 8]
Formate desde casa 52 yGia win vin v N
greensportflag.com/ecovoluntarios/

bera #GreenSportFlag @ecoembes

ECOEMBAJADORES

g Alicia Magaz, Embajadora Ecoembes Hockey

Ecoembajadores FE Hockey CALL TO ACTION Ecovoluntarios Alicia Magaz

88— ADESP

Ecoembajadores FERugby CALL TO ACTION Ecovoluntarios Patricia Garcia



https://twitter.com/ferugby/status/1263774308792483840
https://twitter.com/rfe_hockey/status/1268087467405725697?s=19
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UNIBOS CONTRA LA BASUAKLEZA B pocir e n colsboracion

__ .
A
Campana de difusidn especial para captacion de Ecovoluntarios (FE Subacuaticas) ECOVOLUNTARIOS w

a Montse Ferrer Figols » FEDAS -
- : y Federacion Espanola de Actividades
L . B e R H | ’ ; QCOQ es T[jE.ég Subacuaticas

UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA SEOBI[(_”J(Q £l poder dela colaborackén 281 G

VOLUNTARI@ DE LANATURALEZA

FEDAS es una de las muchas federaciones
adheridas a la Asociacion del Deporte Espafiol
(ADESP) que apuestan por el #ProyectoLIBERA
para frenar la #basuraleza, la basura que se echa a
la Naturaleza, provocando contaminacion y
desequilibrio en la biodiversidad.

Certificacion en concienciacion medioambiental

ECOVOLUNTARIADO A TRAVES DEL DEPORTE

Férmate para conocer el problema de la Obtén el diploma que te acredita como EI compromiso individual por combatirla se concreta
basuraleza y sus posibles soluciones, Ecovoluntario certificado, para poder en la figura del ecovoluntari@ para contribuir con el
transmitirlo y sensibilizar al publico en actuar como referente en los eventos en ejemplo a tomar consciencia del valor del

eventos y competiciones deportivas. los que te inscribas. #medioambiente difundiendo este problema por
todos los medios.

ADESP y FEDAS invitan a I@s federado@ a
sumarse al voluntariado mediombiental, a través del
plan de accion #GreenSportFlag, que defiende un

deporte sostenible y responsable con la Naturaleza.

GREENSPORT FLAGC

Para mas informacion, clica aqui: hitp:/

www.greensportflag.com/ecovoluntarios/
NN
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==l Campaiia sensibilizacién #Basuraleza y #Ecovoluntarios (FE Discapacitados Fisicos)
rSor FEDDF& @FEDEDDF - 17 may. v rior

Desde #Proy o—htorw.x_ luchamos contra la #Basuraleza, hazte

pespana @Pacoldanez @COCEMFE

#GreenS

F)ag becoembes
@SEO_Bin “LT~‘ )Fundacion_ON(

SEUJHJLI

ss pocte d Incolsboracion

@caixabank
Desde la Federacién espanola de T
Deportes de Personas con mo v co , cr m
Disapaddad ¥itca queramos pl TO yambién sumas!!!
poner nuestro granito de arena » _”

para \a defensa del medio ambiente. ..

9

15 'Q

Difusion FEDDF campana #Basuraleza y #Ecovoluntarios

CERTIFICATE
COMO
ECOVOLUNTARIO

1107119 P

o7

hazte #ecovoluntario

88— ADESP



https://twitter.com/FEDEDDF/status/1261914548488957952?s=09
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Campaiia de difusion y sensibilizacion (Newsletter Green Sport Flag) w ECOVOLUNTARIOS

{Uitimas novedades! Gonzalo aqui tienes el boletin semanal para EcoVoluntarios o

Qreen 8port Flag zzmar zezo-Oreerazertfieg com g treves de T-hatmzaesrizecom
' ue
LiBERA| DT comitm Toeor

GREENSPORT FLAG

|- AR T S - A s s ot s St et S ey o =t R
LIBERA recuerda el impacto en la naturaleza 1} A D E S P
provocado por los residuos higiénicos provenientes
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Campaiia de difusion y sensibilizacion (Newsletter Green Sport Flag)

#HEroesEcomar J EecovoLunTarios A

Newsletter Green Sport Flag
Ecovoluntarios

o= PNae . e > " —— - -
.
= hasce an ey socoedaad m
cor o de gu>n s i< durasnte
= etapa de desconfinameenta S adn no Senes tu dipiona de Ecovaluntario

T 88 ADESP


http://www.28.mkitd3.com/vl/836d331be96c-c231d3af13d930f5-01a-5385a2feGe0e27Ume

La FEDME se esfuerza por estar cerca de su
colectivo afianzando los canales digitales

=n estos tiempos dificiles no hemos estado parados, todos los recursos de la FEDME
se han activado de forma especial y diferente para adaptamos a la situacion y poder
2star cerca de nuestro colectivo, cerca de nuestros federados y cerca de ti.

Newsletter FEDME

Campana de difusidn y sensibilizacion (Newsletter FE Montaiia)

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020)

aJ

A través de nuestros canales, puedes conocer la actualizacion de los eventos del
calendario de actividades a medida que se van concretando y seguir conectado a
nuestros deportes, deportistas y nuestras montafias con las propuestas que
compartimos a continuacién y las que seguiremos publicando en las redes sociales.

Viernes Quizz en
@instafedme

¢(Eres el que mas sabe de
nuestros deportes de
montafia? Midete cada
viemes en los Quizz de
@instafedme

ECOVOLUNTARIOS

|SEBidie

) podier e ln colatomaitn

Hazte
Ecovoluntario

En tiempos tan sensibles,
formate en concienciacion
medioambiental con el
proyecto Libera contra la
basuraleza.

Y

#meettheteam
FEDME

Los miembros de los
equipos de alpinismo y de
las diferentes selecciones
nacionales FEDME
responden uno a uno a
nuestras entrevistas.

LitERn| o

B pocr e a colsboracion

Celebramos el dia del medioambiente

=

P i
AUNQUE NO ES TU'BASURA, S| ES TU PROBLEMA

4

Miembros del equipo de alpinismo ponen su voz y sus ganas para seguir concienciando
sobre el respeto al medio ambiente, a la naturaleza, a las montafias, a los rios, bosques
v mares___sin duda uno de nuestros bienes mas preciados!

88— ADESP



https://2wg34.r.bh.d.sendibt3.com/mk/mr/YaYP8uZzRNZ2G85fC2IcCk9cHl7xiMqzjSQCTOmHRXBsTuBZ_iiqcz8zB7OGwYZvPKDg2Jc2temyiHFzI4I01ch0qrZ-9PX56d82cRLCXHJ1KX9J7Q

B pocir e n colsboracion

- =

Campana de difusion especial para captacion de Ecovoluntarios con Ecoembajadores (FE Orientacion)

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020) ‘78 ERA[ 77

Alvaro Prieto @alvaroprieto95 - 27 may. v
Py FEDO @fedo_org - 26 may. v :No conoces el #ProyectolLIBERA? Inférmate en la web de la @fedo_org ECOVOLUNTARIOS
v ®:Alvaro Prieto es nuestro ecoembajador en el #Proyectol|BERA sobre nuestro compromiso fedo.org/web/proyecto-I...
¢Quieres mas info? fedo.org/web/proyecto-I... Somos parte del problema y parte de la solucién! Férmate como
ecovoluntario en bit.ly/2WMcald6

&iHazte ecovoluntario en bit.ly/2WMc)d6!

_ #greensportflag @depespana @ecoembes
#greensportflag @depespana @ecoembes

' Alvaro Prieto @alvaroprietod5 - 24 may. A 8 = Y |
Hola! Este afio he adquirido un compromiso muy emocionante: seré L . E R ﬂ ‘ ; ecoembes ' ‘
ecoembajador de la @fedo_org en el #ProyectoLIBERA para mejorar UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA SEOBirdlLife 51 poder de ta colaboracidn %‘

nuestro terreno de juego: |a naturaleza. ;Quieres formarte como %

ecovoluntario? Entra en: bit.ly/2WMcJd6
#greensportflag @depespana @eccembes
Ecoembajadores FEDO
CALL TO ACTION Libera
Alvaro Prieto

“Somos parte del
problemay parte de la
solucién”

AI.VAR“ Pmm Proyecto Libera

La FEDO y el “Proyecto Libera” El Proyecto Libera es una iniciativa de
gcoembajaﬂo[ FEm] en ADESP junto las asociaciones SEO/BirdLife y Ecoembes a la que la FEDO...

el #ProyectoLIBERA B Fed0OG

WEB FEDO Ecoembajadores Maria y Alvaro Prieto Call To Action Ecovoluntarios

Formate como

Ecoembajadores FEDO CALL TO ACTION Ecovoluntarios Alvaro Prieto d b ADESP



https://twitter.com/ferugby/status/1263774308792483840
https://twitter.com/alvaroprieto95/status/1265685938203693056?s=20
https://www.fedo.org/web/ultimas-noticias/4668-alvaro-y-maria-prieto-ecoembajadores-fedo-en-el-proyecto-libera
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==[] Campana de difusion especial para captacion de Ecovoluntarios con Ecoembajadores (FE Orientacion)

VTV R
FEDO ¥ ““_" W
@fedo_org ¥ R\ ~‘:"‘$' + % -
. 2 3 MR RS b\:‘

i d
v

.

AT, Y ECOVOLUNTARIOS

@ Nuestro ecoembajador en el #ProyectoLIBERA, 3
Alvaro Prieto, ya ha realizado su formacion como i L T | - R
ecovoluntario! '

%"  ECOEMBAJADORES

;Quieres contribuir a eliminar la basuraleza de
nuestro entorno? Puedes formarte como ecovoluntario
en bit.ly/2WMcJdé6

#greensportflag @depespana @ecoembes FEDO Ecoembajadores certificados Ecovoluntarios

a Alvaro Prieto

Ya tengo mi certificado que acredita que soy -. ‘ — -
ecovoluntario del #ProvectolIBERA, recuerda que 1 . certificado Ecovoluntario
“somos parte del problema y parte de la solucion”. — 2 - :

Ecoembajadores FEDO Alvaro Prieto

;A qué esperas para formarte? Hazte ecovoluntario en [
bit.ly/2WMclJd6

#greensportflag @depespana @ecoembes @fedo_org

88— ADESP


https://twitter.com/alvaroprieto95/status/1270810603834281984
https://twitter.com/fedo_org/status/1271008638749081600
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.
A
Campana de difusion especial para captacion de Ecovoluntarios con Ecoembajadores (FE Orientacion)
ECOVOLUNTARIOS

foq Federacion Espafiola de Orientacion PR, Maria Prieto del Campo MariaPrieto® v
"7 Sdejunioalas 11:12-© - 3 G v s
“Somos parte del problema y parte de la solucion” Yo ya soy ecovoluntaria del En 2020 me he convertido en una de las

Maria Prieto ya es ecovoluntaria del #ProyectoLIBERA #ProyectoLIBERA, una iniciativa en la que colabora la Federacion Espafiola - - -
? ecoembajadoras de la fedo_orientacion en el

(A Qué esperas para formarte como ecovoluntario? de’Orlentaaon;’ ’ ; #ProyectoLIBERA, una iniciativa para cuidar mas nuestro
Férmate en hitps://bit ly/2WMcJds! jFérmate también como ecovoluntario en: https://bit.ly/2WMcJd6! medioambiente!

i i ¢+ Quieres conocer mas sobre este proyecto? Descubrelo en la web de la
Asociacion del Deporte Espanol Ecoembes FEDO https:/fwww.fedo.org/web/proyecto-libera ;Quieres formar parte? {Férmate como ecovoluntario!
@greensportflag @depespana @ecoembes @tiendadeorientacion Info... instagram.com/p/CAhpOITA4R7/...

Ecoembajadores FEDO Maria Prieto

MariaPrieto ™' @Maria_P98 - 29 may.
“ Reduce, reutiliza y recicla. No ensucies, recoge.” es algo basico para
preservar nuestro terreno de juego: la naturaleza.

Unete a la @fedo_org en el #ProyectoLIBERA formandote como
ecovoluntario en bit.ly/2WMcld6

#greensportflag @depespana @ecoembes

Mensajes LIBERA Ecoembajadores FEDO Maria Prieto

Ecoembajadores FEDO CALL To ACTION

N Ecovoluntarios Maria Prieto [1] ADESP
Ecoembajadores FEDO CALL To ACTION o,

Ecovoluntarios Maria Prieto ECOEMBAIJADORES



https://www.facebook.com/244711335626624/posts/2938583572906040/?d=w
https://www.facebook.com/244711335626624/posts/2938583572906040/?d=w
https://twitter.com/Maria_P98/status/1264130423082201090
https://twitter.com/Maria_P98/status/1264130423082201090

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020) L1 8 ERA| 5

B pocr e a colsboracion

Campana de difusidn especial para captacion de Ecovoluntarios con Ecoembajadores (FE Voleibol, Pesca)

j Federacién Espafiola Inicio @ Ultimos Post ‘ Ultimos comentarios

ci i 5 —— de Pesca y Castin ~ 1) FEPYC ~
2N ~ FEPYC Y %) e

@% Aeal Federacion Espaniola de Voleibol !
[ [} iHAZTE ECOVOLUNTARIO YA!

bera = Medio Ambiente = iHAZTE ECOVOLUNTARIO YA!

Ayudanos a luchar contra la #basuraleza.

jHAZTE #ECOVOLUNTARIO YA!

Home = Comunicades

INICIO COMUNICACION COMPETICIONES VOLEY PLAYA PEQUEVOLEY SELECCIONES RFEVB
jHAZTE ECOVOLUNTARIO YA!

CONC. PERMANENTE MAS Y FEM =% - ‘ FEPYC por medio de ADESP ha ultimado un acuerdo, a través
' B E R a - @ ' — del cual, el Proyecto LIBERA formard a personas aficionadas al...
FEPYC & fepyc.es
L ; ecoembes kTN

Las Concentraciones Permanentes, nuevos ecovoluntarios del SEn Birdlife

proyecto Libera UNIDOS COMTRA LA BASURALEZA El poder de la colaborackdn

© martes, 9 de junio de 2020 15:46

Difusion Ecovoluntarios TW (FE PESCA)

. _= [ )
ADESP FEPYC

"
de Besea y Casting

FEPYC por medic de ADESP ha wltimado un acuerdo, a través del cual, 2l Proyecto LIBERA formard a personas FE PESCA: BLOG
aficionadas al deporte come "Ecovoluntarios™ concienciando sobre el problema de la basuraleza para su movilizacidn.

Dentro del Proyecto tambign se desarrollara |a figura de los "Ecoembajadores”, deportistas de relevancia gue difundirdn WEB' CAI-I- TO
las acciones gue desamollan en la lucha contra el abandono de residuos. ACTION

El abandoneo de residuas en entornos naturales supone un grave problema medioambientzal que afectz a la

conservacidn del planeta. El Proyecta LIBERA, creado por SEC/Birdlife en alianza con Ecoembes, trabaja desde hace
o dos afios vy medio con el chjetivo de mantener los aspacios naturales libres de residues v concienciar a lz ciudadania
scbre el impacto negative que tiens la basuralezz sobre 2l medicambiznte.

Ecovoluntarios

Concentraciones Permanentes

'5:,“ ECOEMBAJADORES ECOVOLUNTARIOS

WEB FE VOLEIBOL - CALL TO ACTION Ecovoluntarios con Ecoembajadores
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http://rfevb.com/n/las-concentraciones-permanentes-nuevos-ecovoluntarios-del-proyecto-libera
https://fepyc.blogspot.com/2020/06/hazte-ecovoluntario-ya.html
https://twitter.com/FEPyC/status/1267872744177307648
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4~ FETRI 4

=etri @TRIATLONSP

Hazte #Ecovoluntario con la FETRI, dentro del proyecto
#Libera de compromiso con el medioambiente y
responsabilidad social. El triatleta internacional Ander
Noain nos explica en qué consiste ser #Ecovoluntario
Info formacion

bit.ly/2AKKZ1i

@SEOQO _BirdLife @ecoembes

Ecoembajadores FETRI CALL TO ACTION Ecovoluntarios Ander Noain

Campaia de difusion especial para captacion de Ecovoluntarios con Ecoembajadores (FE Triatlon)

Ecoembajadores FETRI CALL TO ACTION Ecovoluntarios Cecilia Santamaria

g @ triatlonsp La triatleta internacional
4 gt

L ?BERH ‘ SEgdLil;

B pocr e a colsboracion

U A

ECOVOLUNTARIOS

Cecilia Santamaria nos informa de I3
campana de #Ecovoluntarios a la que
|a Federacion Espaniola de Triatlon se
ha sumado dentro del proyecto
#Libera junto al Consejo Superior de
Deportes, Asociacion del Deporte
Espariol, SEO/BirdLife y Ecoembes

El objetivo de esta camparia fomentar
la responsabilidad social formando a

0QVv W

2.096 reproducciones

'g"l’\‘ ECOEMBAJADORES
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https://www.instagram.com/p/CBDgrb8hyRB/
https://twitter.com/TRIATLONSP/status/1271389017880363008
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==|| Campaia de difusion especial para captacion de Ecovoluntarios con Ecoembajadores (FE Triatlon)
= ECOVOLUNTARIOS
s 4 ISTRlATLONSP Competiciones - Atletas - Clubes - Oficales - Direccion técnica ~ Paratriatlon -~ Gruposdeedad - Escuela de entrenadores -~ Documentacén -~ FETRI -

Hazte #Ecovoluntario con la FETRI, dentro del proyecto 4 FeTRI ~ .
. . . . Fetri @TRIATLONSP 7 S @
#Libera de compromiso con el medioambiente y ga)" - ecoembes

responsabilidad social. La triatleta internacional Iratxe  Hazte #Ecovoluntario con la FETRI, dentro del proyecto
Arenal nos explica en que consiste ser #Ecovoluntario #Libera de compromiso con el medioambiente y

Informacion responsabilidad social. El triatleta internacional Joan

bit.ly/2AKKZ1i Reixach nos explica en qué consiste ser #Ecovoluntario

,“;\ p \, v &‘ B ) e’ P ) ! B\ Més InformaCIén: El Proyecto Libera es ativa de ADESP, junto a las organizaciones SEO/BirdLife y Ecoembes, a |2 que se suma la Federacién Espanola de Triatlén para
= - &) S “a - R concienciar y sensibili laimportancia de respetar el medio natural, fundamental para nuestro deporte y Ia sociedad en general.

reen Sport Flag (impulsado por el Consejo Sup: de Deportes y ADESP), un plan cuyo objetivo consiste en

el medio ambiente a través del deporte . Y que Ia FETRI ya puso en marcha en el Campeonato de Europa
s de marzo, siendo el primer evento deportivo a nivel nacional que onde6 la bandera verde.

r acciones que favorezca
de Duatl6én celebrado en Punta Umbrf

B bitly/2AKKZ1i

Qe
ccoembes

LTS ERDN ¢
e SEOBirdLife Ee——

WEB FETRI CALL TO ACTION Ecovoluntarios

%% ECOEMBAJADORES

Ecoembajadores FETRI CALL TO ACTION g, embajadores FETRI CALL TO ACTION
Ecovoluntarios Iratxe Arenal

88— ADESP

Ecovoluntarios Joan Reixach



https://twitter.com/TRIATLONSP/status/1273911686873985024
https://triatlon.org/fetri/proyecto-libera-fetri/?fbclid=IwAR0BOmylWzjhliF64f6HshxCn6lV49VkSw0EzZDpYTMiB7BPkhhlIkTx3eI
https://twitter.com/TRIATLONSP/status/1276851940991873025
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Campaia de difusion especial para captacion de Ecovoluntarios con Ecoembajadores (FE Subacuaticas & FE Triatlon)

FEDAS - Federacion Espanola de Actividades Subacuaticas - seguir 290 ﬂ? ',:@E:SIATLONSP
y Hoy alas 1024 - Q@
El ecoembajador Marc Pedrals busca ecovoluntari@s El andaluz Eduardo Esclante, triatleta andaluz becado
El ecoembajador Marc Pedrals, que ha hecho inmersion por Tarragona, reflexiona en voz alta sobre #basuraleza. Este campeon de en la Blume. nos invita a formar parte de la campaﬁa de
Catalufia de video subacuatico apoya el #ProyectoLIBERA, que necesita mas ecovoluntarios, como por ejempio tu. Mira: il
http://www.greensportflag.com/ecovoluntarios/ Ses Tarragona #Ecovoluntarios

Asociacion del Deporte Espariol Ecoembes SEQ/BirdLife Ver menos . .
, jHazte #Ecovoluntario con la FETRI! Consulta aqui toda
la informacioén, realiza el curso de formacién. jOs
esperamos!

bit ly/2AKKZ1i

ECOVOLUNTARIOS

G

l",

ECOEMBAJADORES

Ecoembajadores FETRI CALL TO ACTION

WZLiBERA| &
Ecovoluntarios Eduardo Escalante

Ecoembajadores FEDAS CALL TO ACTION @ ADESP

Ecovoluntarios Marc Pedrals



https://www.facebook.com/watch/?v=976607409439785
https://twitter.com/TRIATLONSP/status/1279422783370469376
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Campana de difusion especial para captacion de Ecovoluntarios con Ecoembajadores (FE Balonmano) ﬁ

“ . Mafload b
&:@ I§na N)|?rt|ne20 v @ @Maria_Flores91
10% @AnaMtnz h

» jAUNQUE NO ES TU BASURA, Si ES TU PROBLEMA!

ol iAUNQUE NO ES TU BASURA, SI ES TU PROBLEMA! .

EL] Lucha con nosotros por una naturaleza mejor.
Lucha con nosotros por una naturaleza mejor. iHazte ecovoluntario!
iHazte ecovoluntario! ECOVOLUNTARIOS .

t» @SEO BirdLife @ecoembes

C’» @SEOQ BirdLife @ecoembes w

ECOEMBAIJADORES
' ‘ 7 v%sua izaciones.Q
5:" 785 visual
. Ecoembajadores FE Balonmano CALL TO ACTION
P 7043 visuskracion®S 001/0:10 x 7 Ecovoluntarios_Maria Flores

Ecoembajadores FE Balonmano CALL TO ACTION [1] ADESP

Ecovoluntarios Ana Martinez



https://twitter.com/AnaMtnz/status/1277181378250059777
https://twitter.com/Maria_Flores91/status/1277184242318036998
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Campana de difusion especial para captacion de Ecovoluntarios con Ecoembajadores (FE Balonmano) ﬁ

KATIA ZHUKOVA Nicole Wiggins R
e @katiazhukova @ N\,,a,:@gmgog

»* jAUNQUE NO ES TU BASURA, SI ES TU PROBLEMA!

¥ | jREDUCE, REUTILIZA Y RECICLA!

E] Lucha con nosotros por una naturaleza mejor.

iHazte ecovoluntario! £ Yo soy sostenible, ;y ti? jHazte ecovoluntario y
- lucha contra la #basuraleza!

« @SEQO_BirdLife @ecoembes

@SEO _BirdLife @ecoembes

ECOVOLUNTARIOS
ECOEMBAIJADORES
P 425 visualizaciones 0047009 p
"I"\ )
%, Ecoembajadores FE Balonmano CALL TO ACTION

Ecovoluntarios Nicole Wiggins

Ecoembajadores FE Balonmano CALL TO ACTION 1} ADESP

Ecovoluntarios Ekaterina Zhukova



https://twitter.com/katiazhukova/status/1277272537924239360
https://twitter.com/NWiggins09/status/1278769229555216384
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as Resultados Fiutbol Motor Baloncesto Tenis Ciclismo Masdeporte QSEd asmEy

POLIDEPORTIVO

ADESP y las Federaciones fomentan
los ecovoluntarios

Las personas interesadas en convertirse en ecovoluntarios podran recibir la formaciony la
acreditacion online para participar posteriormente en los eventos deportivos.

As.com
Actualizado a: 19/05/2020 12:22

y

Consejo
Superior de
Deportes

Campana difusion medios Libera-ADESP-FFEE: Ecovoluntarios y Concienciacion medioambiental Ecoembajadores-RSC

MARCA ADESP FFEE Libera formacion Ecovoluntarios y campaias concienciacion RSC

AS ADESP FFEE Libera formacion Ecovoluntarios y campanas concienciacion RSC

EFE ADESP FFEE Libera formacion Ecovoluntarios y campanas concienciacion RSC

Europa Press ADESP FFEE Libera formacion Ecovoluntarios y campanas

concienciacion RSC

Impactos en prensa:

. 8,25 millones (audiencia)

€ 114.479 € (valor)

88— ADESP


https://www.europapress.es/deportes/noticia-adesp-catorce-federaciones-espanolas-impulsan-responsabilidad-social-formando-ecovoluntarios-eventos-20200519112824.html
https://www.marca.com/otros-deportes/2020/05/19/5ec3af6122601d7a7f8b458f.html
https://as.com/masdeporte/2020/05/19/polideportivo/1589883702_370451.html#?ref=rss&format=simple&link=link
https://www.efe.com/efe/espana/practicodeporte/el-deporte-espanol-une-sus-fuerzas-para-fomentar-la-responsabilidad-social/50000944-4249897
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Campana difusion medios Libera-ADESP-FFEE: Ecovoluntarios y Concienciacion Medioambiental Ecoembajadores-RSC

RFEVEB ~ RFEVB

rRECWD

Al

) . La RFEVB impulsa junto a ADESP la responsabilidad social
La RFEVB junto a ADESP @depespana y 13 federaciones formando ecovoluntarios

mas impulsan la responsabilidad social formando © miércoles, 20 de mayo ce 2020 12:40
ecovoluntarios para eventos deportivos

Luchemos contra la #Basuraleza, hazte #Ecovoluntario. 2
#ProyectolLibera #GreenSportFlag @ecoembes @m LiBERA ‘ 7 )
@SEO _BirdLife — SE0BirdLife

rfevb.com/n/la-rfevb-imp... Qs o

ADESP

Elpoder dela colaborackén

ﬁ', RFEVS
EOBirdL e .

"""

La RFEVB junto a ADESP y otras trece Federaciones Deportivas Espafolas impulsan lar bilidad social formando
ecovoluntarios para eventos deportivos .Todas aquellas personas interesadas en convertirse en ecovoluntarios podréan recibir
l J la formacién y la acreditacion online para participar posteriormente en los eventos deportivos, una vez sea autorizada la

@ ' presencia de publico .
ADESP

El poder de la colaboraciin

@ L(igERA

UNIDDS COMTRA LA BASURALEZA ‘ s

RFEVB_Campana Web difusion Libera: Ecovoluntarios, Basuraleza y
Concienciacion medioambiental RSC

RFEVB_Campaia RRSS difusidn Libera: Ecovoluntarios, [1] ADESP

Basuraleza y Concienciacion medioambiental RSC



http://rfevb.com/n/la-rfevb-impulsa-junto-a-adesp-la-responsabilidad-social-formando-ecovoluntarios
https://twitter.com/RFEVB/status/1263072266289586176

IIIIIIIIIIIIIIII

CAMPANAS DE,CONCIENCIACI(')N,
SENSIBILIZACION Y CALL-TO-ACTION

~~ ™ ECOEMBAJADORES

cp.l'..‘....“ -
-
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CAMPANA GUANTES Y
MASCARILLAS
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Campaiia sensibilizacion Mascarillas y Guantes (ADESP & Federaciones)

o

O Y
GREENSPORT FLAG % ECOEMBAJADORES

[ ( Q0
LiBERA SEOBirdlife = _m ADESP .ﬂy ECOVOLUNTARIOS

H#NoAbandonesTusGCuantesYMascarillas
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Campaiia sensibilizacidn Mascarillas y Guantes ADESP A\ | ﬁ
m = ADESP, Asociacién del Deporte Espafiol v W _m ADESP @yt s @7 NGO SADESES?  (SERVICIOSPARATEDE]
ADESP  @depespana

El Proyecto LIBERA pone en marcha la iniciativa
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas para
concienciar sobre el desperdicio de guantes y

mascarillas. L T B E R ﬂ

PART'CIPA!”; NATURALEZA SIN BASURA

#ProyectoLIBERA

#Basuraleza ;
#GreenSpDrtHag SEO B”-dL”Ce El poder de la colaboracién
@ecoembes

@SEO_BirdLife W—

“El #DeporteEspanol no abandona los guantes y mascarillas que cuidan de
nosotros para proteger el entorno que nos rodea.

#DeporteEspariol con la campafia #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas

88— ADESP

ADESP Guantes y Mascarillas Libera



https://twitter.com/depespana/status/1257605429208797184
https://deporteespana.es/es/noticia/4889/el-deporteespanol-no-abandona-los-guantes-y-mascarillas-que-cuidan-de-nosotros-para-proteger-el-entorno-que-nos-rodea-/
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Campana sensibilizacion Mascarillas y Guantes ADESP y reclamo Ecovoluntarios A\ |

W

N _=m ADESP S otga oo ngD‘f' INICIO ADESP ~ SERVICIOS PAR/

Los #Ecovoluntarios #GreenSporiFlag depositamos en
el contenedor de basura normal los guantes y
mascarillas para proteger el entorno que nos rodea.
Unete a nosotros, férmate como Ecovoluntario

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas

#ProyectoLIBERA #Basuraleza @ecoembes

@SEO_BirdLife

-En 1a calle: En las papeleras
-En el hogar: Contenedor de tagpa narania

+En la calle: En las papeleras 8
+En el hogar: Contenedor de tapa naranja

T——

ADESP- Protege el entorno. Recicla guantes y mascarillas

88— ADESP

Guantes y Mascarillas ADESP con reclamo Ecovoluntarios



https://twitter.com/depespana/status/1259960741836226560
https://deporteespana.es/es/noticia/4897/protege-el-entorno-recicla-tus-guantes-y-mascarillas/
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) RFEBalonmano &

@RFEBalonmano

&

&= @Angel_F32 y los #Hispanos no abandonan los
guantes y mascarillas que cuidan de nosotros para

proteger el entorno que nos rodea

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y

Campana sensibilizacion Mascarillas y Guantes (RFE Balonmano)

v Guerreras lberdrola
@IberdrolaDHF

¥ @AnaMtnz (@cbm_elche) y las #Guerreras no
abandonan los guantes y mascarillas que cuidan de
nosotros para proteger el entorno que nos rodea

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y
depositalos en el contenedor de basura normal

depositalos en el contenedor de basura normal

t% @ecoembes @SEQ _BirdLife

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas

t?.- @ecoembes @SEO_BirdLife

# RFEBM Media

] RFEBM Media

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas
Guerreras Balonmano Ecoembajadores

Hispanos Balonmano Ecoembajadores

A i3
- r--“,""‘."'t -

T J

%a® ECOEMBAJADORES Il —
@ e

—_— BB GE
&= @laragonzalez22 y las #Guerreras no abandonan
los guantes y mascarillas que cuidan de nosotros para
proteger el entorno que nos rodea

ﬁ] #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y
depositalos en el contenedor de basura normal

&% @ecoembes @SEO_BirdLife

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas Guerreras2

Balonmano Ecoembajadores



https://twitter.com/RFEBalonmano/status/1258437734349312000
https://twitter.com/IberdrolaDHF/status/1258443225012076547
https://twitter.com/RFEBalonmano/status/1259871996864757760
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RFEBalonmano @
@RFEBalonmano

& @Viranmorros y los #Hispanos no abandonan los
guantes y mascarillas que cuidan de nosotros para
proteger el entorno que nos rodea

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y
depositalos en el contenedor de basura normal

&% @ecoembes @SEO BirdLife

o\ Il

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas Hispanos
Balonmano Ecoembajadores

Campana sensibilizacion Mascarillas y Guantes (RFE Balonmano)

LN
'A._\] ﬁ %> ECOEMBAJADORES

D S g
rey Noticias Television Radio Deportes Infantil Alacarta ElTiempo Playz Al DI AN G BT
. . s : El balonmano espanol se vuelca con el
TDPencasa Hoyentdp +tdp Futbol Elmejor archivo Conexién Vintage Resultados deportivos Tablero RNE  Teletexto #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas

PracticoDeporte | Redaccién | 8 may. 2020

» Deportes » Balonmano

Balonmano
El balonmano espanol se une a la campaiia
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas

» Hispanos y Guerreras se suman al Proyeto LIBERA “Unidos contra la basuraleza"
» Coronavirus: Ultima hora en directo | Mapa de Espafia | Mapa de la desescalada | Mapa mundial
» Guia de fases de la desescalada | Asi evoluciona la curva | Qué se sabe de la vacuna contra el coronavirus

11.05.2020 | actualizacion 11:42 horas Por ANGEL CARCELES MARQUINA

P

Efe: BALONMANO Espanol se vuelca
Campafiia Guantes y Mascarillas

Campafiaweb RFE Balonmano
Mascarillas y Guantes

Los Hispanos y las Guerreras se unen a la campana
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas

Esta iniciativa, propuesta por el Proyecto LIBERA, trata de concienciar a la
sociedad sobre la forma de desechar guantes y mascarillas, de manera que no se
generen mas residuos que puedan perjudicar a la naturaleza
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https://www.rfebm.com/noticia/los-hispanos-y-las-guerreras-se-unen-la-campa%C3%B1a-noabandonestusguantesymascarillas
https://www.rtve.es/deportes/20200511/balonmano-espanol-se-une-campana-noabandonestusguantesymascarillas/2013783.shtml
https://www.efe.com/efe/espana/practicodeporte/el-balonmano-espanol-se-vuelca-con-noabandonestusguantesymascarillas/50000944-4241312
https://twitter.com/RFEBalonmano/status/1260963138620534787
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RFEH ¥

u @rfe_hockey

Nuestra jugadora de @AbsolutaFem , @Beaperlag10 no
abandonan los guantes y mascarillas que cuidan de
nosotros para proteger el entorno que nos rodea
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y depositalos
en el contenedor de basura normal

to @ecoembes @SEO_BirdLife @depespana

»

0:15 568 visualizaciones

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas Bea
Perez HOCKEY Ecoembajadores

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas Alvaro

Campana sensibilizacion Mascarillas y Guantes (RFE Hockey)

RFEH e

“ @rfe_hockey

Nuestro jugador de @AbsolutaMasc , @aiglesias19 , no
abandona los guantes y mascarillas que cuidan de
nosotros para proteger el entorno que nos rodea
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y depositalos
en el contenedor de basura normal

t® @ecoembes @SEO_BirdLife @depespana

0:06 | 152 visualizaciones —_—

lglesias HOCKEY Ecoembajadores

ol —]

Instagram Bea Perez HOCKEY ECOEMBAJADORES

FACEBOOK BEA PEREZ HOCKEY

ECOEMBAJADORES

INSTAGRAM Alvaro Iglesias HOCKEY
ECOEMBAJADORES

FACEBOOK Alvaro Iglesias HOCKEY
ECOEMBAJADORES

%" ECOEMBAJADORES
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https://twitter.com/rfe_hockey/status/1258688974320816128
https://twitter.com/rfe_hockey/status/1259754375599267848
https://www.instagram.com/p/B_6_fuLAENS/
https://www.facebook.com/rfeh.hockey/videos/236095034395191/
https://www.instagram.com/p/CACj-KXiUud/
https://www.facebook.com/rfeh.hockey/videos/553701095542967/
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==l Campaiia sensibilizacion Mascarillas y Guantes (FERugby) 2\ |
Espaiia Rugby @ @ferugby - 16 may. v
g #FERugby | Seguimos apoyando el Proyecto Libera: no abandones tus

guantes ) y mascarillas =~ Depositalas en un contenedor de basura
normal b

o = ﬂ L

'Seguimosrapoyando el P}oyecto Libera:

14 mayo 2020

Seguimos apoyando el Proyecto Libera: no abandones tus guantes y m... Mascarillas \'/ Guantes Web FERUgbV
La Federacion Espafiola de Rugby (FER) sigue empujando en el Proyecto

LIBERA y se une a la iniciativa #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas ...

& ferugby.es

%4> ECOEMBAJADORES

Q 0 s L JBE &

88— ADESP

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas FERugby RRSS



http://ferugby.es/seguimos-apoyando-el-proyecto-libera-no-abandones-tus-guantes-y-mascarillas
https://twitter.com/ferugby/status/1261606905044250624?s=19

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020) L1 8 ERA| 5

B pocr o n colsboracicn

==l Campaia sensibilizacion Guantes y Mascarillas (FE Discapacitados Fisicos) A\ | ﬁ
r®br FEDDF& @FEDEDDF - 14+ : riDor FEDDF & @FEDEDDF - 17 may.
7 #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y depositalos en un contenecrior.de Desde #Pr ctoF

oFortis luchamos contra la #Basuraleza, hazte
Tu sumas, todos sumamaos. #P ‘

uerda que no debes echarlos al contenedor de reciclaje

Sensibilizacién ‘ by r‘fa OCENRE.
Guantes y Mascarillas
FEDDF RRSS encestaremos nvestya basuya

en el contendor de reciclaje! *

Difusion FEDDF
campana #Basuraleza y
#Ecovoluntarios y

#Guantes Mascarillas * excepto guantes y mascanilas,
que deben echarse al contenedor normal
#NoAbandonesTusouantesymascarilias

0:12 430 visualizaciones

%> ECOEMBAJADORES — 88 ADESP


https://twitter.com/FEDEDDF/status/1260991704276049922?s=09
https://twitter.com/FEDEDDF/status/1261914548488957952?s=09
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Campana sensibilizacion Guantes y Mascarillas (FE Discapacitados Fisicos) A'_\] ﬁ

¥ Tweet fijado
TE2r  FEDDF@

@FEDEDDF

FEDDF @ @FEDEDDF - 51min v BB FEDDF@
@des nos cuenta qué hacer con los guantes y las mascarillas. @FEDEDDF L ] )
©esTusGuantesyMascarillas @juliabenito15 nos cuenta qué hacer con los guantes y

o T

g @carlitos_ez nos cuenta qué hacer con los guantes y las mascarillas. #NoabandonesTusGuantesyMascarillas

ONCE las mascarillas. #NoabandonesTusGuantesyMascarillas #ProyectoFortis sigue luchando contra la #Basuraleza.
tpl'o‘)"eCtOFOI'tiS Sigue luchando contra la #Basuraleza. #G;-eengportﬂag ;“;Proyectoubera @ecoembes
#GreenSportFlag #ProyectoLibera @depespana @COCEMFE_ @Fundacion_ONCE
@ecoembes @depespana @COCEMFE_ @SEO_BirdLife @Pacoldanez @caixabank

@Fundacion_ONCE @SEQ _BirdLife @Pacoldanez
@caixabank

; : c- | JULIA BENITO
DESIREE VILA »‘ N o e

ATLETA FEDOF - _ : o

Ecoembajadores FEDDF Julia Benito
Ecoembajadores_FEDDF_Desire Vila Ecoembajadores FEDDF Carlos Martinez Guantes y Mascarillas Guantes y Mascarillas

Guantes y Mascarillas
%4> ECOEMBAJADORES — @8 ADESP



https://twitter.com/FEDEDDF/status/1265898125719482369?s=19
https://twitter.com/FEDEDDF/status/1266328512404881408
https://twitter.com/FEDEDDF/status/1267461620227284993

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020)

Campaiia sensibilizacion Mascarillas y Guantes (RFE Voleibol)

.‘c RFEVB v

E @RFEVB El voley nacional se une a la campaiia
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas

El véley y @MJcorralbouza no abandonan los guantes y © martes, 19 de mayo de 2020 12:00

mascarillas que cuidan de nosotros para proteger
nuestro entorno.

&8 #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas Depositalos
en el contenedor de basura normal. #ProyectoLIBERA
#Basuraleza #GreenSportFlag @ecoembes

@SEO _BirdLife

L‘BERH SE? 'ADESP

Proyecto Libera

Esta iniciativa, promovida por el Proyecto LIBERA, trata de concienciar a la sociedad sobre la forma de desechar guantes y
mascarillas, de manera que no se generen mas residuos que puedan perjudicar a la naturaleza.

Campaiia Mascarillas y Guantes Web RFE Voleibol

- MARIA JOSE CORRA

™
P 65 visualizaciones 0:17/024 Jx 7 Y/ I“

l"'

ECOEMBAJADORES
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas RFE Voleibol RRSS

El véley espaiiol se suma a la campaiia de concienciacién social del Proyecto LIBERA, # NoAbandonesTusGuantesYMascarillas.

s

w RFEVB ¥

i @RFEVB

Las @VoleyFemAbs y @AlbaSanchez_5 no abandonan
los guantes y mascarillas que cuidan de nosotros para
proteger nuestro entorno.

¢'.‘. #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas Depositalos
en el contenedor de basura normal. #ProyectoLIBERA
#Basuraleza #GreenSportFlag @ecoembes

@SEO BirdLife

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas RFE Voleibol RRSS v2

LiBERNA ‘ <4
SEOGirdLife

aJ

88— ADESP
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2Coempbpes
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https://twitter.com/RFEVB/status/1262691556269666304
http://rfevb.es/n/el-voley-nacional-se-une-a-la-campana-noabandonestusguantesymascarillas
https://twitter.com/RFEVB/status/1263460237526421504

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020)

4> FETRI

=etri @TRIATLONSP

El #Triatlon no abandona los guantes y mascarillas que
cuidan de nosotros para proteger el entorno que nos
rodea. #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y
depositalos en el contenedor de basura normal.
#ProyectoLIBERA #Basuraleza #GreenSportFlag
@ecoembes @SEO _BirdLife

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas
Ecoembajadores FETRI Angel Sanchez

Campaiia sensibilizacion Mascarillas y Guantes (FE Triatlon)

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas Ecoembajadores FETRI Maria Rico

aJ

triatlonsp * Seguir

triatlonsp El #Triatlén no abandona
los guantes y mascarillas que cuidan
de nosotros para proteger el entorno
que nos rodea.
#NoAbandonesTusGuantesYMascarilla
s y depositalos en el contenedor de
basura normal. Maria Rico, triatleta
internacional, nos muestra como.

#ProyectoLIBERA #Basuraleza
#GreenSportFlag

#%" ECOEMBAJADORES

T J
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https://twitter.com/TRIATLONSP/status/1266341631227240449
https://www.instagram.com/p/CA2_kt0BHmg/?igshid=ltrifhhxihh7
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Campaiia sensibilizacion Mascarillas y Guantes (FE Subacuaticas)

FEDAS - Mujer y Wy PRt

Deporte Concienciando sobre la basuraleza: Luis Farifia
: i = S Tenemos otro mensaje de uno de nuestros deportistas mas profundos y miembro de la seleccion espaola: el canario Luis Farifia. En el
Malen Sart Sebastia Torre de FEDAS - Federacion Esparniola de Actividades dia mundial del Medio Ambiente y con el dia de los Oceanos a la vista, Luisi te recuerda lo nocivo de la basuraleza. ' ‘
e . : #FEDAS #ProyectoLibera #Basuraleza #NoabandonesTusGuantesyMascarillas #Green SportFlag #seleccionesparioladeapnea "
Subacuaticas no abandona los guantes Y mascarillas que Cuidan de #ProyectoFortis #diamundialdemedioambiente Ecoembes Asociacion del Deporte Espariol #SEQ/Birdiife #apnea #freediving %
nosotros para p]'o'[eger el entorno que nos rodea. #diamundialdelosoceanos @Apneafedas #diamundialdelosoceanos Ver menos (2

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y depositalos en el contenedor
de basura normal ) #ProyectoLIBERA - #Basuraleza - #GreenSportFiag -
< Ecoembes - SEO/BirdLife

ECOEMBAJADORES

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas

Ecoembajadores FEDAS Luis Fariia [1] ADESP

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas

Ecoembajadores FEDAS Malen Sart



https://www.facebook.com/groups/210754053037303/permalink/482677769178262/
https://www.facebook.com/watch/?v=594034387911733
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».\ PiragliismoEspana
A = o =
@RFEPiraguismo

Despues de cuidarnos, el #PiraglismoEspana no
abandona los guantes y mascarillas. Depositalos en el
contenedor de basura normal.
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas Hazte

ecovoluntario aqui: bit.ly/3dFb3J3

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas FE Piragliismo

& Ecovoluntarios

w ECOVOLUNTARIOS

o B

==l Campaia sensibilizacién Mascarillas y Guantes (RFE Piragiiismo & RFE Balonmano)

RFEBalonmano & hd
: @RFEBalonmano

&= @laurahs13 (@BalonmaBeraBera) y las #Guerreras
no abandonan los guantes y mascarillas que cuidan de
nosotros para proteger el entorno que nos rodea

#NoAbandonesTusGuantesYMasca
rillas Guerreras Balonmano Ecoe
mbajadores Laura Hernandez

Bl #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y
depositalos en el contenedor de basura normal

g% @ecoembes @SEO _BirdLife

ECOEMBAJADORES

'%‘\

JUCADORR DEL SUFER AMASA BERA BERA
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https://twitter.com/RFEPiraguismo/status/1267463099931594754
https://twitter.com/RFEBalonmano/status/1267380365179654144
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"

= PiragidismokEspana @RFEPiraguismo - 22min =
p) Los palistas de la seleccion espafiola de piragiismo Victor Pardo y la Y
hermanas Arantza y Celia Toledo de @PiraguismoCuenc participan en la

campana #FNoAbandonesTusGuantesYMascarillas del Fproyecto

==l Campaiia sensibilizacién Mascarillas y Guantes (RFE Piragiiismo)

B

PiragiismoEspana @RFEPiraguismo - 2

Los palistas de la seleccion espanola de piragiismo Victor Pardo y las
hermanas Arantza y Celia Toledo de @PiraguismoCuen ticipan en la
campana £No#s esTusGuantesYMascarillas del #proyectoLIBERA

ECOEMBAJADORES

I%‘\

= 3 ‘. g e poial
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas FE Piragiiismo ECOEMBAJADORES Cecilia y Arantza Toledo [1] ADESP



https://twitter.com/rfepiraguismo/status/1275353177890660352?s=21
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- =

Campaiia sensibilizacion Mascarillas y Guantes (RFE Piragiliismo)

Real Federacion Espaiiola de wes
Piragtuismo

@ Real Federacion Espariola de
23 min - @

Piragiiismo
23min-Q

Los palistas de la seleccion espafiola de piragliismo
Victor Pardo y las hermanas Arantza y Celia Toledo
de Piragtiismo Cuenca participan en la campafia
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas del

Los palistas de la seleccion espariola de piraglismo
Victor Pardo y las hermanas Arantza y Celia Toledo
de Piraglismo Cuenca participan en la campana
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas del
#proyectoLIBERA

#proyectoLIBERA #GeenSportFIag. e o
#GeenSportFlag Ecoer_’pbes SEO/BirdLife Asociacion del Deporte
Ecoembes SEO/BirdLife Asociacién del Deporte Espariol

Espariol

ECOEMBAIJADORES

I":"\

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas FE Piragiiismo [1] ADESP

ECOEMBAJADORES Victor Pardo, Cecilia y Arantza Toledo



https://www.facebook.com/RFEPiraguismo/videos/vb.208584572950169/2361342067502378/?type=2&theater
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| Campaiia sensibilizacion Mascarillas y Guantes (Vicente Del Bosque- ADESP)

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas VICENTE DEL BOSQUE

'5”“ ECOEMBAIJADORES
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https://www.youtube.com/watch?v=E4ry8O3yWC4
https://www.youtube.com/watch?v=E4ry8O3yWC4
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==l Campaia sensibilizacion Mascarillas y Guantes (Vicente Del Bosque- ADESP & FE Pesca)
- 1\ Federacion Esparola de Pesca y Casting mae
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas VICENTE DEL BOSQUE FB ADESP ﬁ ®x/ 11 horas - © #NoAbandonesTusGuant
esYMascarillas
Ayuadanos contra la #Basuraleza. Ecoembajadores PESCA

muw Asociacion del Deporte Espariol

- - #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas #GreenSportFlag
27 min -

#ProyectolLibera @ecoembes @SEO_BirdLife @depespana @fepyc
https://youtu.be/ScxZg5PDpnM

Vicente Ferran

Vicente Del Bosque, miembro del #ConsejoAsesorDelDeporteEspariol,
Ecoembajador de #GreenSportFlag y #Proyectolibera, se une a la camparia

A D ESP #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas, recordando la importancia de
desecharlos correctamente y no generar mas #basuraleza @ecoembes

@SEO BirdlLife © © & © © ¢

-
.. https:/fwww.youtube.com/watch?v=E4ry803yWC4 L B E R H
Asociacion del .

VICENTE DEL BOSQUE CAMPANA #NOABANDONESTUSGUANTESYMASCARILLAS
Deporte Espanol
@depespana

#NoAbandonesTusGu
antesYMascarillas
Ecoembajadores
PESCA Vicente Ferran
FB

UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA

? #NoAbandonesTusG
. ccoe gs antesYMascarillas

2
SEO Birdlife Eipoder dels colebiomeion Ecoembajadores

PESCA Vicente Ferr3
Tw

YOUTUBE.COM
Proyecto Libera
& ,“ Vicente Ferran Vallés. Proyecto Libera. Basuraleza

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas VICENTE DEL BOSQUE WEB ADESP L,

ECOEMBAJADORES
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas VICENTE DEL BOSQUE TW ADESP [1] ADESP



https://www.facebook.com/1513003695681793/posts/2664456047203213/?sfnsn=scwspmo&extid=LQ4YgIwlDtgvRyOt
https://www.youtube.com/watch?v=ScxZg5PDpnM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0hxniBwTEX5jedO8A62IwRWs0OguWkqlGwwzAe3SpfEsgp42L2NJWmKtc
https://www.facebook.com/pg/FEPyC/posts/?ref=page_internal
https://twitter.com/FEPyC/status/1275869525230092288
https://deporteespana.es/es/noticia/4987/noabandonestusguantesymascarillas-/
https://twitter.com/depespana/status/1276093373296902144?s=20
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:.D PiragiismoEspana
\y AAREEDiram .
@RFEPiraguismo

Haz caso a nuestro capitan y
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y tiralas en el
contenedor correspondiente
Es responsabilidad de todos

g aT s vart~l PERA
#proyectoLIBERA

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas

Paco Cubelos RFE Piragiiismo

Campana sensibilizacion Mascarillas y Guantes (FE Piragliismo & FE Pesca)

T J

- PiragiiismoEspana
@ @RFEPiraguismo

_ )\ Federacion Espafiola de Pescay Casting

¥/ orass- Nuestro palista @Areval00 lo tiene claro
‘ Ayldanos contra la #Basuraleza. #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y tiralas en el
‘ ‘%NOAD&HSOHGSTUSGUGMSSYMaSCﬁfIHaS #GreenSportFlag #ProyectoLibera Contenedor COlTespondiente
@ecoembes KA . ‘
FEPPYC @SEO_BirdLife Es responsabilidad de todos evitar #B
Federacion Espadiola @FEPVC asuraleza
de P Casti A d .
R https://youtu.be/k2smkpQiz7w #proyectoLIBERA
#GeenSportFlag
Federacion 553 @ecoembes @SEO_BirdLife @depespana
Espanola de Pesca l. i 8 E R ﬂ wig
y Casting |§~
JFEP\/C UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA »
’Z Qe
y 2COCMPDES
SEO l'ﬂfj\ ife € poder G colsbonactn

YOUTUBE.COM
Proyecto Libera 02
José Segura Babacil. Proyecto Libera. Basuraleza

0:20 42 visualizaciones

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas Carlos
Arévalo FE Piragiiismo

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas José Segura FE Pesca

ECOEMBAJADORES — @8 ADESP



https://twitter.com/RFEPiraguismo/status/1277608460700581888
https://www.facebook.com/204412552927279/posts/3024787234223116/?d=n
https://twitter.com/RFEPiraguismo/status/1278633262286594049
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==l Campaiia sensibilizacién Mascarillas y Guantes (FE Orientacion & FE Pesca)
- 1\ FEPyC
s e/ @FEPYC
A FEDO @fedo_org - 3 jul. v : )
fed b 3 ’Mana y Alvaro Prieto, ecoembajadores en el #ProyectolIBERA recuerdan

Ayudanos contra la #Basuraleza.
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas
Si quieres colaborar, formate como ecovoluntario en bit.ly/2WMcJd6 #GreenSportFlag #ProyectoLibera
@ecoembes @SEO_BirdLife @FEPYC

la importancia de que las mascarillas terminen en el contenedor adecuado

@depespana @ecoembes

#greensportfiag

FERYC

UNIDOS CONTRA LA BASUR

= @] J
wisviocos S

El poder de la colaboracion

—

P 157 visualizaciones 0:03/028 Jx 7

Proyecto Libera 03

Juan Manuel Rosua Escanez. Proyecto Libera. Basuraleza

%%® ECOEMBAJADORES

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas
Maria y Alvaro Prieto FE Orientacion

> .q») 150/248 B S Youuhe C

L l B E R ﬂ‘ SEO i ccoees

B pocr o n colsboracicn

& &

#NoAbandonesTusGua
ntesYMascarillas Juan
Manuel Rosua FE Pesca
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https://twitter.com/fedo_org/status/1279129887882780673?s=09
https://twitter.com/FEPyC/status/1280589917513539585
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UNIBOS CONTRA LA BASUARLEZA B pocir e n colsboracion

==|| Campaiia sensibilizacion varios junio 2020 FE Discapacitacdos Fisicos: ﬁ
i e | e, B Groonr
Bienvenido Verano! Bienvenido Verano! Bienvenido Verano!

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas
#ProyectoFortis sigue luchando contra la #Basuraleza.
#GreenSportFlag #Proyectolibera @ecoembes
@depespana @COCEMFE_ @Fundacion_ONCE

@SEQ _BirdLife @Pacoldanez @caixabank

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas
#ProyectoFortis sigue luchando contra la #Basuraleza.
#GreenSportFlag #Proyectolibera @ecoembes

#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas

#ProyectoFortis sigue luchando contra la #Basuraleza.
#Greer tFlag #Pr ibera @

@depespaiia @COCEMEE @Fundacion ONCE GreenSportFlag Ployecto/L\lbexa ggcoerwwlj?s

@SEQO_BirdLife @Pacoldanez @caixabank '@cﬁiepespana‘@COCEMFE_ @Fundacion_ONCE

@deportegob @SEO_BirdLife @Pacoldanez @caixabank

i i @deportegob @deportegob
S Hoy comienga el verano...
Junio esta siendo un mes muy praction. deporhe enia phara pero..
importante para \a defensa #NoabandonesTuscuantesymasearillas

de \a naturaleza:
- Dia mundial del medio ambiente.

- Dia intremacional de log océanos.
- Dia de "m2 por la naturaleza.

Lucha contya \a #Basuvraleza

Lucha contra la #basuraleza
- 5 junio- Dia Mundial del Medioambiente #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y varios FEDDF

- 8 junio- Dia Internacional de los Océanos

- 13 junio- Dia de 1m2 por la naturaleza (LIBERA600px) 1] ADESP
- #NoAbandonesTusGuantesYMascarillas



https://twitter.com/FEDEDDF/status/1274965296693022721

IIIIIIIIIIIIIIII

CAMPARNA DIA INTERNACIONAL
DEL MEDIOAMBIENTE

(5junio)

88— ADESP
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B pocir e n colsboracion

Campaiia sensibilizacion Dia Internacional del Medioambiente (FE Montafia y Escalada)

@ instafedme - Seguir .. ECOEMBAJADORES
@ m"stafedme Diza del Medio Ambiente '%“

Aunque hoy es el dia del medio ambiente, no hemos de
olvidar que la naturaleza se debe proteger cada dia.
Miembros del equipo de alpinismo nos lo recuerdan!

y - Aungue hoy es el dia del medio

ambiente, no hemos de colvidar que la
@ecoemt D_S_S; ain | @SEO_BirdLife | @ternua | gi'(eu;f:?;ac):i%eisb‘fu‘:;?tgegir“gada e
— = 2 = s -
@LaligaSports

Miembros del equipo de alpinismo
pOnNen su VOZ Y SUS ganas para seguir
: concienciando sobre el respeto al
e medio ambiente, z |z naturzlezz, a las
AUNQUE NO ES TU BASURA, Si ES TU PROBLEMA montafias, a los rios, bosques y
mares... sin duda uno de nuestros
bienes mas preciados!
@ecoembes | @seo_birdlife |
@deporteespana.es
@ternua_official | @evileye.eyewear |
@deportegob
Zdiadelmedioambiente
Zareensnortflaa #nrovectol ihera

® QY N

1.455 reproducciones

#greensportflag #proyectolibera #evileye #laligasports

» 0:1771:44

Video especial IG Dia del Medioambiente FEDME con Ecoembajadare

Video especial TW Dia del Medioambiente FEDME con Ecoembajadores [1] ADESP



https://twitter.com/fedme_es/status/1268893877571903492
https://www.instagram.com/p/CBDhDXIodmm/
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Campana sensibilizacion Dia Internacional del Medioambiente (FE Montaiia y Escalada)

I"’
Fedme - Federacion Espanola de Deportes de Montana y
reSme Escalada
5 de junio a las 1504 - &

ECOEMBAIJADORES

Aunque hoy es el dia del medio ambiente, no hemos de olvidar que la
naturaleza se debe proteger cada dia que salimos a disfrutar de ella.
Miembros del equipo de alpinismo ponen sSu VOzZ y SUS ganas para seguir
concienciando sobre el respetoc al medio ambiente, a 1a naturaleza. a las
montafnas, alos rios, bosques y mares... sin duda uno de nuestros bienes
mas preciados!

eco_embers | SEO/BirdLife | Asociacion del Deporie Espanol Ver mas

oo‘;‘ TG y 103 personas mas 1 comentario 116 veces compartida

OO?. Tu y 103 personas mas 1 comentaric 116 veces compartida

Video especial FB Dia del Medioambiente FEDME con Ecoembajadores [1] ADESP



https://www.facebook.com/watch/?v=186307099353972
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==|| Campaiia sensibilizacién Dia Internacional del Medioambiente (FE Orientacidn)

FEDO @fedo_org - 5 jun. v fod) I;Do @fedo_org - 5 jun. ~
rea - - - - y Hoy es el #DiaMundialDelMedioAmbiente y lo celebramos recordando

A ’Hoy (y todos I_os dlas)_celebramps que_el medio ambiente nos acoja que Ia naturaleza es el estadio de nuestro deporte
para orientarnos #DiaMundialDelMedioAmbiente

« « ;Quieres ayudar a proteger lo? Férmate como ecovoluntario del
& Si quieres ayudar a protegerlo férmate como ecovoluntario del #ProyectoLIBERA en bit.ly/2WMcJd6
#ProyectolIBERA en bit.ly/2WMcJd6

#greensportflag @depespana @ecoembes

‘-:"’F 147 L

#greensportflag @depespana @ecoembes

DiA MUNDIAL DEL -
MEDIOAMBIENTE

"La naturaleza, el mejor
estadio del mundo"

5 DE JUNIO 2020

DIA MUNDIAL DEL MEDIOAMBIENTE

*La naturaleza, el mejor estadio del mundo®

(Quisres myudar & Protege! M rmedasmbisnte® >
Farmate como ecovoluntano/s del Proyecte Libara '

Dia del Medioambiente FEDO

. I":‘\

- _w DESP 2 Ml W Litien 9 ol

ECOEMBAJADORES
Video especial Dia del Medioambiente FEDO Ecoembajadores @ ADESP



https://twitter.com/fedo_org/status/1268966705293922304?s=20
https://twitter.com/fedo_org/status/1268990976988676100?s=08

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020) L1 8 ERA| 5

Campana sensibilizacion Dia Internacional del Medioambiente (FEDAS)

y Apneafedas - Seguir -

5dejunio alas 11:29 - Q

Concienciando sobre la basuraleza: Rubén Aparisi

Hoy, en el dia mundial del Medio Ambiente, nuestro campeon y recordman de apnea dinamica sin aletas, el valenciano Ruben Aparis

(Rubén Ap Gi) nos recuerda que una pequena actitud puede servir de mucho para minimizar la basuraleza. ;Bastoncillos para higiene

de orejas? jFuera! Generan residuos en nuestros mares ECOEMBAJADORES
#FEDAS #ProyectolLibera #Basuraleza #Green SportFlag #seleccionespanoladeapnea #ProyectoFortis

#diamundialdemedioambiente Ecoembes Asociacion del Deporte Espanol SEO/BirdLife #apnea #freediving

#diamundialdelosoceanos Apnea Fedas Ver menos "I,“
I"
(7

Ecoembajadores FEDAS Ruben Aparisi
Dia del Medioambiente #Basuraleza

88— ADESP


https://www.facebook.com/watch/?v=708336616663097

IIIIIIIIIIIIIIII

CAMPANA E)I'A INTERNACIONAL
DE LOS OCEANOS

(8junio)

88— ADESP
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Campaiia sensibilizacion Dia Internacional de los Océanos (FE Triatlon)

@Fetri +> FETRI v

cetri @TRIATLONSP

La FETRI tiene un compromiso permanente con el
medioambiente y con la eliminacion de la #Basuraleza.
) Por ello se suma a la celebracién del dia Internacional
Nuestro océano es nuestro futuro de los Océanos y el compromiso por su conservacion.
iContamos contigo!
@SEO_BirdLife @depespana
8 DE JUNIO DE 2020

DIA MUNDIAL
DE LOS

Nuestro océano es nuestro futuro

8 DE JUNIO DE 2020

DIA MUNDIAL
DE LOS

OCEANOS

OCEANOS &

Cuidemos nuestros oceanos

ACTUALIDAD Cuidemos nuestros oceanos

La FETRI apoya el Dia Mundial de los Océanos y su
conservacion
Compromiso con el Medio Ambiente, objetivos del proyecto #Libera Dia Internacional del los Océanos FETRI

Noticia WEb FETRI: dia Internacional de los Océanos [1] ADESP



https://twitter.com/TRIATLONSP/status/1269931431167512576
https://triatlon.org/noticias/la-fetri-apoya-el-dia-internacional-de-los-oceanos-y-su-conservacion/

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020) ‘78 ERA| 7o
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. .
a B
Campania sensibilizacion Dia Internacional de los Océanos (FE Subacuaticas)

W Apneafedas - Seguir
Hoy alas 17:14- Q

44 ECOEMBAJADORES

?‘ Apneafedas - i S, - :
ﬂ P 3 Segmr» Concienciando sobre la basuraleza: Elyoenai Aparicio
5 de junio alas 16:40 - Q En el Dia Mundial de los Océanos, tenemos otro mensaje que darte. Es Elyoenai Aparicio, apneista canario y capitan de la seleccién
espafiola de pronfundidad quien te lo cuenta desde las cristalinas aguas de Lanzarote
Concienciando sobre la basuraleza: Isabel Sanchez Aran #FEDAS #Proyectolibera #Basuraleza #NoabandonesTusGuantesyMascarillas #Green SportFlag #seleccionespanoladeapnea

#ProyectoFortis #diamundialdemedioambiente Ecoembes Asociacion del Deporte Espariol #SEOQ/Birdlife #apnea #freediving
#diamundialdelosoceanos @Apneafedas Ver menos

La campeona de Espana de apnea estatica, peso constante con bialetas y Free Inmersion, Isabel Sanchez Aran, nos inculca en este
bonito video los problemas que genera el plastico y la basuraleza en el mar. Escucha y mira lo que te cuenta la deportista ilicitana.
#FEDAS #ProyectolLibera #Basuraleza #Green SportFlag #seleccionesparioladeapnea #ProyectoFortis
#diamundialdemedioambiente Ecoembes Asociacion del Deporte Espanol #SEQ/Birdlife #apnea #freediving
#diamundialdelosoceanos @Apneafedas #diamundialdelosoceanos Ver menos

Ecoembajadores FEDAS Elyoenai Aparicio
Dia del los Océanos #Basuraleza

88— ADESP

Ecoembajadores FEDAS Isabel Sanchez Dia del los Océanos #Basuraleza



https://www.facebook.com/watch/?v=245826009981943
https://www.facebook.com/watch/?v=383574902601140

T J
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Campana sensibilizacion Dia Internacional de los Océanos (FE Subacuaticas)

'c,;:,w\ ECOEMBAJADORES

SED PROCRAMAS Y PODCAST  EMISORAS

Federaccn Espafoi QUEESFEDAT)  CURSOSDEBUCEO  DISCPLNASDEPORTIASw  RSCw  EVENTOSw N
La apnelsta Isabel Sanchez Aran 1 s s ST o e e e
part|C|pa en una campana por el D|a [argas distancCias escribo mas novela.

M un d Ia I d e IOS ocea Nnos -Por desgracia, nuestros mares estan plagados de basuraleza..]aqué eslo mas

La ilicitana campeona de Espafia de Apnea se suma a varios deportistas de élite que estan difundiendo la chocante que te has encontrado en una inmersion debajo del agua?
necesidad de proteger los oceanos

-Un piano. Fue poético y a I3 vez triste. También me dio I3 curiosidad suficiente para
comenzar una historia, aungue aun no o he hecho.

Ecoembajadores. Entrevista Marina Perezagua mares y basuraleza

Entrevista CADENA SER Ecoembajadores Isabel Sanchez ‘1} ADESP

Adran_Ecovoluntaria Proyecto Libera (min1 5 vy 8)



http://fedas.es/marina-perezagua-mientras-estoy-en-el-mar-solo-me-importa-ese-instante/
https://cadenaser.com/emisora/2020/06/08/radio_elche/1591614556_949667.html

IIIIIIIIIIIIIIII

CAMPANA 1m2 POR LA
NATURALEZA (13 Junio):
LIBERA600Opx

88— ADESP
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Campana sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (FE Tenis)

Tenis Espana b 4

KL @reeTens

¥ La RFET se une al #ProyectolLIBERA &

Este afio no podemos juntarnos para limpiar 1m2 en la
Naturaleza, pero si podemos unirnos en las redes para
mostrar nuestro compromiso con ella @ %

iEl préximo 13 de junio descubrirds como participar en

#LIBERA60Opx!

NATURALEZA B

@depespana

QUE NADA NOS IMPIDA

NUESTRO ENTORNO.

NATURALEZAR

Difusion campafa 1m2 Naturaleza IG (FE Tenis)

0:02 302 visualizaciones

Difusion campaina 1m2 Naturaleza TW (FE Tenis)

SEGUIR CUIDANDO ——

T J

2Coempbpes
on

1 pocir e n colsborack

aJ

KEET)  rfetenis « Siguiendo

o rfetenis g2 La RFET se une al
#ProyectoLIBERA @).

Este afio no podemos juntarnos para
limpiar 1m2 en la Naturaleza, pero si
podemos unirnos en las redes para

mostrar nuestro compromiso con ella

L ¥ 4

iEl préximo 13 de junio descubriras
como participar en #LIBERAG0Opx!

_-" e paula_argibay.tennis H OO F
Y Y

®QVY

D Les gusta a robertobautistaagut y
88 personas mas

N

88— ADESP



https://twitter.com/RFETenis/status/1268586316658282498
https://www.instagram.com/p/CBBVOzWKZE3/

GREENSPORT FLAG

IR A ROESP

Pt 30 bn ot s

pixeles? QUE NADA NOS IMPIDA SEGUIR

CUIDANDO NUESTRO ENTORNO.

1m2 por la Naturaleza, y por todos
#LIBERAG600px

jHola !

Desde Green Sport Flag queremos compartir contigo que ya esta aqui el metro
cuadrado mas esperado del £ProyeciolLIBERA

Este aifio no podemos reunimos para fimpiar 1m2 en la naturaleza. Pero si
podemeos reunimos en las redes para mostrar nuestro compromiso con ella. Por eso
este afo 1m2 se transforma en 600 pixeles, |a medida digital mas comun en las

fotos de redes sociales
Os presentamos: 600 pixeles por la naturaleza, y por fodos. # IBERAG00px

2 Como podéis sumaros?

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020) L 1BERA| &

Crearemos un movimiento colective en redes para demosfrar que cada metro
cuadrado cuenta y hacer visibles todos esos maravillosos parajes naturales

espanoles. Para eso

Desde hoy y hasta 12 de junio:

1. Comparte los materiales que e enviamos aqui con todos tus allegados.
familiares, amigos, plblicos cercanos y colaboradores. jDiles que se guarden el 13
de junig!

2. Sube a tus redes una de las imagenes que te enviamos para que todo el mundo
conozca este gran movimiento. jSobre todo el dia 10 de junio que se acerca la

fechal

Para que puedas hacerla fuya y compartirla donde quieras, te enviamos los

materiales de campafia (con posts editables para que puedas afiadir fu logo si asi lo

Descargate aqui los materiales

3. E113 de junio: sube a tus redes la folo del entorno que quieres conservar libre

deseas):

de basuraleza. jUna o tantas como quieras! Utilizando les dos hashiag siguientes:

#EreenSporiFlag

Las fotos deben ser de:

» Espacios naturales al aire libre, donde también se pueda practicar deporie o
acfividad fisica: una playa, monte, ro, bosque, parque natural, embalse...

* Pueden =alir con o sin personas

* Importante que sea un enforno en Espaiia

»
B pocir e n colsboracion

aJ

UNIBOS CONTRA LA BASUAKLEZA

Campana sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (ADESP)

Sumate a la campaiia #LIBERA600px
jAyudanos a difundir el mensaje! Newsletter

Ecovoluntarios
Green Sport Flag

campaina 1m?2
Naturaleza

Si aun no tienes tu diploma de Ecovoluntario
iCertificate ahoral

Suscribete a la newsletter del Proyecto Libera



http://www.28.mkitd3.com/vl/916b14a-ec792640a9-957750f6c768cd38b42-74eMe0e27Ume
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==l Campaiia sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (ADESP)
m m ADESP, Asociacion del Deporte Espaiiol ~ ADESP, Asociacion del Deporte Espafiol @depespana - 5Tmin v
W Wit “Este afio el #ProyectoLIBERA no puede reunimos para limpiar Tm2 en la
Este afio 1m2 por la naturaleza se transforma en 600 naturaleza, pero nos reuniremos en las redes para cuidar del medio
| pixeles por la naturaleza, y por todos. #LIBERA600px ambiente! #LIBERAGOOpx sera la iniciativa, descibrela el proximo 13 de
#Proyectolibera #GreenSportFlag junio!” #Proyectolibera #GreenSportFlag @SEO_BirdLife @ecoembes

600

pixeles2 QUE NADA NOS IMPIDA SEGUIR
POR CUIDANDO NUESTRO ENTORNO.

LA

NATURALEZA
— A —
‘4}“\

POR

[A
NATURALEZA

1m2 por la Naturaleza, y por todos #LIBERA600px ;COMO PUEDO
COLABORAR?

0:05 69 visualizaciones

WEB ADESP #LIBERA600px Como Puedo Colaborar ADESP 1m2 por la Naturaleza #LIBERA600px

WEB ADESP Iniciativa en las redes: #LIBERA600px ADESP 1m2 se transforma en #LIBERA600px

FB ADESP campaiia 1m2 por la naturaleza #LIBERA600px [1] ADESP



https://twitter.com/depespana/status/1269998195641167875?s=20
https://deporteespana.es/es/noticia/4964/iniciativa-en-las-redes-libera600px-sera-la-iniciativa-de-proyectolibera-greensportflag-ecoemebes-seo-/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2650365898612228&id=1513003695681793&sfnsn=scwspmo&extid=xwy4insaLdwaHY9Q
https://deporteespana.es/es/noticia/4967/1m2-por-la-naturaleza-y-por-todos-libera600px-como-puedo-colaborar/
https://twitter.com/depespana/status/1271401325289517056?s=20

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020)

FEDO

@fedo_org

fed!

oNiEste afio el #ProyectoLIBERA no puede reunirmnos
para limpiar 1m2 en la naturaleza, pero nos reuniremos
en las redes para cuidar de nuestro medio ambiente!

’#LIBERA600px sera la iniciativa de este afo,
descubrela el préximo 13 de junio!

#greensportflag @depespana @ecoembes

000

pixeles?

POR
LA
NATURALEZA

0:01 1,9 mil visualizaciones

Difusion campaia 1m2 Naturaleza
TW (FE Orientacion)

FEDO

fed!
‘Aunque no podamos reunirnos para limpiar Tm2 en
la naturaleza (nuestro terreno de juego!), lo haremos
via redes sociales gracias a #LIBERA600px

SeDescubre mas el 13 de junio

¢ «Y recuerda que puedes formarte como ecovoluntario

en: bit.ly/2WMcld6

@depespana @ecoembes

NATURALEZA

Difusion campana 1m2 Naturaleza

TW2 (FE Orientacion

Campana sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (FE Orientacion)

L ?BERH ‘ SEo’zum;

B pocr e a colsboracion

o B

m-'EI 13 de junio nos reunimos en redes sociales para

proteger la naturaleza!

BB Comparte en redes sociales la fotografia del espacio
que quieres mantener libre de #basuraleza!

6‘95Quieres formarte como ecovoluntario? Entra en

bit.ly/2WMcJd6

Difusion 1m2 naturaleza #LIBERA600px

13junio (FE ORIENTACIO

88— ADESP



https://twitter.com/fedo_org/status/1268891068902240257
https://twitter.com/fedo_org/status/1269981986719961095
https://twitter.com/fedo_org/status/1270727334589497346
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==l Campaia sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (FE Piragiiismo & FE RUGBY)
o\ PiragiiismoEspafia @RFEPiraguismo - 46min v 5 g s
Espafia Rugby @ ») En la naturaleza, cada metro cuadrado importa. En la montafia, en los *) PiraglismoEspafia @RFEPiraguismo - 4h ) v
@ferugby mares... y también en nuestro rios. El #PiragismoEspania no se queda al margen. Este afio toca luchar por la
2 - Todavia no podemos limpiar 1m2 de la naturaleza, pero nos sumamos a la naturaleza desde casa. Nos comprometemos con #LIBERAG00px
#FERugby | Este afio, Tm2 por la naturaleza se iniciativa en nuestras redes de #libera600px
bansiomidien 600 pixeles porlanEtalezay par = #ProyectolIBERA @SEO_BirdLife @ecoembes @depespana
tod@s @depespana #ProvectoLIBERA ?
#LIBERA60Opx #ProyectolLibera #GreenSportFlag @ecoembes @SEO_BirdLife @depespana

deporteespana.es/es/noticia/496...

POR

[A
NATURALEZA

A
NATURALEZA

Difusion campaiia 1m2 Naturaleza TW (FE Piragiiismo)

#LIBERA600pXx cada m2 en la naturaleza importa

#LIBERA600pXx cada m2 en la naturaleza importa
(FE RUGBY)

— # ADESP


https://twitter.com/rfepiraguismo/status/1269897145894789121?s=12
https://twitter.com/RFEPiraguismo/status/1270667816568586242?s=20
https://twitter.com/ferugby/status/1271725447991173122
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==l Campaiia sensibilizacién 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (FE Pesca)
- sFedemcién Espariola - (:SD uM\D e
~e|de Pescay Casting
- WFederacién Espafiola tnicio () Ultimos Post W Ultimos comentarios «~ 1)) FEPYC e = LAFEDERACION v LEGISLACION v COMPETICIONES v PATROCINIOS  VIDEOS  BLOG PRIt
~e— /de Pescay Casting ;T,,c) @FEPYC
[ Proyecto Libera 600px Este afo el #ProyectoLIBERA no puede reunirnos para
Home » oes = Proyac Lbers 600p limpiar Tm2 en la naturaleza, pero nos reuniremos en :
las redes para cuidar del medio ambiente!
#LIBERAGOOpx sera la iniciativa, descubrela el proximo 600
13 de junio! pixeles2 QUE NADA NOS IMPIDA SEGUIR

CUIDANDO NUESTRO ENTORNO.

gs por la naturaleza, y por todos:
#LIBERA6OOpX

Este afio el #ProyectoLIBERA no puede reunirnos para limpiar 1m2 en la naturaleza,
pero nos reuniremos en las redes para cuidar del medic ambiente! #LIBERA600px sera

la iniciativa, descubrela el préximo 13 de junio! (XX & X

POR
[A Difusion campana 1m2 Naturaleza WEB (FE PESCA)

NATURALEZA'S

Difusion campaifa 1m2 Naturaleza TW (FE PESCA)

Difusion campafa 1m2 Naturaleza BLOG (FE PESCA) b ADESP



https://www.fepyc.es/
https://fepyc.blogspot.com/2020/06/proyecto-libera-600px.html
https://twitter.com/FEPyC/status/1270058557204058112

T J
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==l Campaia sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (FE Triatlon)
S retri
4> FETRI v W
Fetri @TRIATLONSP
Aun no podemos limpiar Tm2 en la naturaleza pero si i QUE NADA NOS IMPIDA SEGUIR
podemos hacerlo desde nuestras Redes Sociales con la CUIDANDO NUESTRO ENTORNO.

nueva inciciativa #LIBERA600px

Mas info bit.ly/2Uviyv1

Ademas puedes hacerte Ecovoluntario. jContamos
contigo!

bit.ly/2WMcJd6

- 2 Qe
LiBERA| & 'ADESP

UNIDOS CONTRA LA BASURALEZA

ACTUALIDAD

1me2 por la Naturaleza, y por tod@s

#LIBERABOOpx, una nueva iniciativa comprometida con el medio ambiente a la que
se suma la FETRI

NATURALEZA

005 14 visualizaciones Difusion campafia 1m2 Naturaleza WEB (FE TRIATLON)

88— ADESP

Difusion campafia 1m2 Naturaleza TW (FE TRIATLON)



https://triatlon.org/noticias/1m2-por-la-naturaleza-y-por-tods/#page-top
https://twitter.com/TRIATLONSP/status/1270654298314153992

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020)

Elena Cuadrado @ElenaCuadrado3 - 1h v
” % Ahora no podemos reunirnos para limpiar Tm2, pero hay mas formas de
——

mostrar nuestro compromiso con la naturaleza

= E13 de junio sube a tus RRSS el espacio natural que quieres conservar

libre de #basuraleza con el hashtag #LIBERAS600px iUnete!
i @ SEQ_BirdLife @ecoembes

ECOEMBAJADORES

I%‘\

POR
A
NATURALEZAS

1m2 Naturaleza con Ecoembajadores (Guerreras Iberdrola FE BALONMANO) Elena Cuadrado

Africa Sempere

1m2 Naturaleza con Ecoembajadores (Guerreras Iberdrola FE BALONMANO) Cecilia Cacheda

Alba Menéndez

1m2 Naturaleza con Ecoembajadores (Guerreras Iberdrola FE BALONMANO) Sole Lépez

Ana Martinez

Sayna Mbengue

1m2 Naturaleza con Ecoembajadores (Guerreras Iberdrola FE BALONMANO) Estela Carrera

1m2 Naturaleza con Ecoembajadores (Guerreras Iberdrola FE BALONMANO) Ainhoa Hernandez

Ire Garcer Neus Llorens Lorena Zarco Nicole Wiggins Sol Cebal

LitERn| o

1 pocir e n colsborack

o B

==l| Campaiia sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (FE Balonmano)

é RFEBalonmano &

;‘2’» iNos unimos al #ProyectoLIBERA de @SEO_BirdLife!

Difusion 1m2 naturaleza
#LIBERA600px (FE
BALONMANO)

¢ a Porque también luchamos por mantener libres de
#basuraleza los espacios naturales jParticipa!

ﬂ #LIBERA60Opx #LigaGuerreraslberdrola

1m2 naturaleza
H#LIBERA600px (FE
BALONMANO v2)

L3 6 ERA 7. ammiln
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https://twitter.com/cacheda11/status/1270700775442972672?s=21
https://twitter.com/TRIATLONSP/status/1270654298314153992
https://twitter.com/solesbm/status/1270701280898486274?s=21
https://twitter.com/TRIATLONSP/status/1270654298314153992
https://twitter.com/RFEBalonmano/status/1270747557124280321
https://twitter.com/AinhoaHperchis/status/1270731771982893057
https://twitter.com/iregarcer/status/1270710520933306370?s=21
https://twitter.com/neusllorens33/status/1270713097108496384?s=21
https://twitter.com/zarcoubeda6/status/1270744574697385985?s=21
https://twitter.com/nwiggins09/status/1270831226514034689?s=21
https://twitter.com/solceballos12/status/1270792934850531329?s=21
https://twitter.com/RFEBalonmano/status/1270992357123653633
https://twitter.com/sayna_8/status/1270760276967796744
https://twitter.com/AnaMtnz/status/1270747584064356352
https://twitter.com/alba_menendez8/status/1270739974116323328
https://twitter.com/africasempere4/status/1271030294372659202

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020) L1 8 ERA| 5

@ Xantal Giné

3~ - . .

7 Ahora no podemos reunirnos para limpiar Tm2,
pero hay mas formas de mostrar nuestro compromiso
con la naturaleza

™ El13 de junio sube a tus RRSS el espacio natural

que quieres conservar libre de #basuraleza con el y) %

hashtag #LIBERA600px jUnete! ,""
4

5 @SEQO _BirdLife @ecoembes

ECOEMBAJADORES

NATURALEZA

#LIBERA600pxX difusion Ecoembajadores FE Hockey Xantal Giné

#LIBERA600pxX difusion Ecoembajadores FE Hockey Lucia Jiménez

H#LIBERA600pxX difusion Ecoembajadores FE Hockey Berta Bonastre

#LIBERA600px difusion Ecoembajadores FE Hockey Alicia Magaz

o B

Campana sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (FE Hockey)

c ?Ff: hockey

% Ahora no podemos reunirnos para limpiar Tm2,
pero hay mas formas de mostrar nuestro compromiso
con la naturaleza

*= El 13 de junio sube a tus RRSS el espacio natural
que quieres conservar libre de #basuraleza con el
hashtag #LIBERA600px jUnete!

t» @SEO BirdLife @ecoembes

NATURALEZA =

Difusion 1m2 naturaleza #LIBERA600px (FE HOCKEY)

88— ADESP



https://twitter.com/rfe_hockey/status/1270731910038331404
https://twitter.com/Xanti20/status/1270732831090774017
https://twitter.com/lulu_801/status/1270750438959300608
https://twitter.com/bertabonastre/status/1270733505727692807
https://twitter.com/AliciaMagaz/status/1270996354203090945

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020)

atletismoRFEA & v
@atietismoRFEA

"1 13/junio
600 pixeles2 por la naturaleza
Comparte en RRSS la &8 del
espacio natural que quieras mantener libre de

basuraleza

Protejamos nuestros entornos #LIBERA600px
@ecoembes bit.ly/2YmJWg4

NATURALEZA

Difusion 1m2 naturaleza #LIBERA600px (FE ATLETISMO)

L ?BERH ‘ SEo’guul;

B pocr e a colsboracion

aJ

Campaiia sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (FE Atletismo, FE Patinaje & FE Subacuadticas)

FEDAS - Federacion Espaiiola de
Actividades Subacuaticas

Me gusta - 10 de junio - &

o RFEPatinaje @ ¢

@FedPatinaje

#RFEP | ;Quieres colaborar en "Im2 por la naturaleza, y 600 POELES DE NATURALEZK

por todos #LIBERA600px' del #ProyectoLibera? @@

#LIBERASOOpX es la campaiia online del
#ProyectoLibera basada en publicar imagenes de
600 pixeles de espacios naturales para preservar.

Esta iniciativa se pone en marcha en sustitucion de
la de recoger ‘1m2 por la naturaleza’, que este afio
no se puede celebrar por la pandemia,

[Z)) Resérvate el proximo 13 de junio

Stimate a la campafia medioambiental y sube este
Sabado 13 de junio fotografias de 600px de lugares
que quieras proteger de #basuraleza
#GreenSportFlag

1A s
NATURALEZA

S

e ——
NATURALEZA

LiBERA 2

SE

ze
ecoembes

¢Quieres colaborar en "1m2 por la naturaleza, y por todos #LIBERAG0OpX' del #Pr...
Resérvate el préximo 13 de junio

& fep.es

Difusion 1m2 naturaleza #LIBERA600px (FEDAS)

88— ADESP

Difusion 1m2 naturaleza
#LIBERA600px (FE PATINAJE)



https://twitter.com/atletismoRFEA/status/1270687160694272000
https://twitter.com/FedPatinaje/status/1270702659629088768
https://www.facebook.com/103724274620424/photos/a.104629514529900/145426520450199/?type=1&theater
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L ?BERH ‘ SEo’guul;
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Campaiia sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (FE Balonmano y FE Voleibol)

¢ La @RFEBalonmano y la @lberdrolaDHF se unen a la lucha contra la
basuraleza del #ProyectolIBERA

@y RFEVB
@ RFEBalonmano € @RFEBalonmano - 12 jun. S oRFEvS

natural espafiol con el hashtag #LIBERAG0Opx

& rfebm.com/noticia/la-rfe..

1m2 naturaleza #LIBERA600px (FE sa?

£ El voley y el voley playa espafiol se unen a la lucha
contra la basuraleza del #ProyectoLIBERA.

Participa subiendo este sabado 13 de junio una imagen de un espacio Participa subiendo este sabado 13 de junio una
imagen de un espacio natural espanol que quieras
proteger, con el hashtag #LIBERA600px
@SEO_BirdLife y @ecoembes

3 ¢
‘o Ny nE

POR

espafioles con el hashtag #LIBERA60OpX

PORS " !
NATURALEZA

REAL FEDERACION ESPAROLA DE BALONMANO

El13 de junio, el Proyecto LIBERA, de SEO/BirdLife en alianza con Ecoembes,
anima a toda la ciudadania a subir a las redes sociales fotos de espacios naturales

1m2 naturaleza #LIBERA600px (WEB FE BALONMANO)

NATURALEZA

BALONMANO v Liga Iberdrola)

1m2 naturaleza #LIBERA600px (FE VOLEIBOL)

88— ADESP



https://twitter.com/rfebalonmano/status/1271487678362591234?s=21
https://twitter.com/RFEVB/status/1271738759898431488
https://www.rfebm.com/noticia/la-rfebm-se-une-la-lucha-contra-la-basuraleza-del-proyecto-libera
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ECOEMBAJADORES %4

Campana sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (ADESP: Vicente Del Bosque)

VICENTE DEL BOSQUE se suma
a la campana 1m2 por la
naturaleza #LIBERA600px



https://www.youtube.com/watch?v=Y-q1tcm8yMA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Y-q1tcm8yMA&feature=youtu.be
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==l Campaia sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (ADESP: Vicente Del Bosque) “
ECOEMBAIJADORES
NdP: Vicente Del Bosque ‘
se suma a las 14 GREENSPORT FLAG
Federaciones Deportivas
Espafiolas que impulsan Q7 |
la responsabilidad social LiBERA SEORirdLife ecoembes m _m ADESP
contra la basuraleza e s aasuns
“Tm?2 por la naturaleza, y por todos’
#LIBERABOOpPX
=
= |
el FB ADESP Extracto Nota de Prensa 1m2 Vicente del Bosque
Vicente Del Bosque se suma a las 14 Federaciones Deportivas Espanolas
que impulsan la responsabilidad social contra la basuraleza IG ADESP Extracto Nota de Prensa 1m2 Vicente del Bosque
“Todos podemos colaborar en una causa comun que beneficia a nuestro planeta. Podemos comprometernos y cuidar de 1} A D E S P

nuestro terreno de juego, que es la naturaleza”, ha explicado el ex Seleccionador Nacional.



https://deporteespana.es/es/noticia/4971/vicente-del-bosque-se-suma-a-las-14-federaciones-deportivas-espanolas-que-impulsan-la-responsabilidad-social-contra-la-basuraleza/
https://www.facebook.com/1513003695681793/posts/2651465115168973/?d=n
https://www.instagram.com/p/CBTM-cypoix/?igshid=xlf82ji8ey6w
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B pocr e a colsboracion

m _w ADESP, Asociacion del Deporte Espaniol

ADESP  @depespana

Campana sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (13junio)

D.Vicente del Bosque, se une a la campafia 1m2 por la

Aibciaelsn dai D Exisiion - == Asociacion del Deporte Espaiol naturaleza se transforma en 600 pixeles por la
) SUGAGKILOS BepOfY S0 "B 13 dejunio alas 11:26 - @ naturaleza, y por todos. # LIBERA60Opx #
T 13 dejunioalas 10:34 - §

Un gran deportista, y un gran ejemplo. D. Vicente del Bosque, GRACIASHI! Proyectolibera # GreenSportFlag @ecoembes

) W N @SEO_BirdLife @vdelbosque3 @deportegob
e/ ) v . / A ry '

1m2 por Ia naturaleza, entornos naturales libres de #basuraleza

#LIBERAGOOpx #GreenSportFlag . >
P P e Un ejemplo, de un grande del deporte espafiol.

DEPORTEESPANA.ES

Vicente del Bosque, un grande del deporte espaiiol, se une a #LIBERA600pX 13junio 1m2 naturaleza
la campaiia,

Vicente del Bosque TW

HLIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza Vicente del Bosque FB

%" ECOEMBAJADORES 1] ADESP

#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza ADESP



https://www.facebook.com/1513003695681793/posts/2653229871659164/?d=n
https://www.facebook.com/1513003695681793/posts/2653229871659164/?d=n
https://twitter.com/depespana/status/1271721420326940672?s=20
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==|| Campaiia sensibilizacién 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (13junio)
S8 osé Zica FEDAS- Imagen
@ 13 de junio a las 12:03 Subacuatica

Hoy es el dia de 1 m2 libre de basuraleza. Como no podemos hacer una
recogida fisica, queremos unirnos a la recogida virtual 600 pixeles por la
naturaleza con esta foto de un entorno natural de un arrecife de coral limpio
y sano, puesto que son fuentes de explosion de vida y salud para nuestro
planeta.

#LIBERAGOOpx #GreenSportFlag #fedas #underwaterphotography
#underwaterlife #imagenfedas

#LIBERA600px 13junio 1m2 naturaleza FE SUBACUATICAS

H#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza

B pocr e a colsboracion

aJ

rfe_hockey « Sequir

rfe_hockey @ La @rfe_hockeyy
@deporteespana.es se unen a la lucha
contra la basuraleza del
#ProyectoLIBERA ¢ Participa
subiendo este sabado 13 de junio una
imagen de un espacio natural con el
hashtag #LIBERAG600px y Unete a este
proyecto @ecoembes @seo_birdlife

FE HOCKEY

88— ADESP


https://www.instagram.com/p/CBXujWpCXtM/?igshid=1n1wbq7sggnqp
https://www.facebook.com/groups/487658381262829/permalink/3428804850481486/
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==
==
PiragliismoEspana @RFEPiraguismo - 12 jun. v
Hoy es el dia de Tm2 libre de #basuraleza. No podemos hacer una recogida

fisica, pero si una recogida virtual 600 pixeles por la naturaleza
Participa subiendo hoy una imagen de un espacio natural con el hashtag
#LIBERAGOOpx

@ecoembes @seo_birdlife @depespana

#LIBERA600px 13junio 1m2 naturaleza FE PIRAGUISMO

aJ

Campaiia sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (13junio) o4, FEP0 Crcoco i ¥

o‘&La FEDO se suma a #LIBERAG600px para luchar por una naturaleza sin
#basuraleza
@ RFETA v
@RFETA I
®-Escogemos estos lugares para destacar que queremos un estadio limpio
para orientar!

["« iEl tiro con arco se suma a la lucha contra la
#basuralezal €@

SR ¢Vosotros habéis escogido vuestros sitios? Compartid foto!
Compartid imégenes de los entornos naturales que

querais proteger y mantener limpios, para que sigamos W8 Sierra de la Partacua, escenario de la #LER02019

disfrutando de ellos mientras practicamos nuestro

deporte. 44 g 0P Ui ERA| T oy
#GreenSportFlag

#ProyectoLIBERA #LIBERAGOOPX  fedA

#LIBERA6OOpx

H#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza FE
ORIENTACION 1

#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza FE

~—# ADESP



https://twitter.com/RFEPiraguismo/status/1271751997172191237?s=20
https://twitter.com/RFETA/status/1271827731815313409
https://twitter.com/fedo_org/status/1271783156723716096?s=20
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UNIBOS CONTRA LA BASUAKLEZA B pocir e n colsboracion

- a

4

Campaiia sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (13junio) g oo .
’ @fedo_org
FEDO @fedo_org - 13 jun., v ‘Cerramos nuestra aportacion con una imagen de los
. Voley Playa Liliana y Elsa + @ @VP_Lili_Flsa - 13 jun. v fed' ¢y o podemos olvidar que el mar también es escenario de nusstro Pinares de Soria, que tantas veces nos acogen para
. T . . deporte! practicar orientacion!!

La playa es muy importante para nosotr@s ##, es nuestra oficina de trabajo
2%, por eso queremos verla libre de #basuraleza y conservar nuestros & Aportamos esta foto al proyecto #LIBERAGD0px «« ;Y t4 has escogido tu entorno natural?
espacios naturales 7f ® #LIBERAGOOPX @SEO_BirdLife y @ecoembes , _ »
#PlayaLasVistas #Tenerife #IslasCanarias A Las Rias Galegas libres de #basuraleza Ji'Simate al #LIBERA600px y sube tu foto!

3¢ Bai : #LERA2019 :
{BiRias Baixas, escenario de la #LERA2010 @8 Soria, Campeonato de Espafia 2 - 2018

- aiese LiGERA o e

#LIBERAGOOPX

HLIBERA600px 13junio 1m2 naturaleza

FE ORIENTACION 3

88— ADESP

#LIBERA600px 13junio 1m2 naturaleza
FE ORIENTACION 2

#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza FE VOLEIBOL

%" ECOEMBAJADORES


https://twitter.com/VP_Lili_Elsa/status/1271755695604535297?s=19
https://twitter.com/fedo_org/status/1271846677561905153
https://twitter.com/fedo_org/status/1271865396644270082
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==|| Campaiia sensibilizacién 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (13junio)

Sol Ceballos @SolCeballos12 - 13 jun.
£% iMe uno al #ProyectoLIBERA de @SEQ_BirdlLife!

(! ) May Peus Espaiia e gﬁ Sole Lépez @solesbm - 13 jun. ’

13 de junio a las 15:06 - = &2 jMe uno al #ProyectolIBERA de @SEQ_BirdlLife!
« a Porque yo también lucho por mantener libres de #basuraleza los
¢« a Porque yo también lucho por mantener libres de #basuraleza los espacios naturales jParticipa!

espacios naturales jParticipa!

1m2 por la naturaleza, entornos naturales libres de #basuraleza
#LIBERAGOOpx #GreenSportFlag #spainsnow Real Federacion Espanola
Deportes de Invierno Asociacion del Deporte Esparniol Asociacion Turistica
de Estaciones de Esqui y Montaria Comité Olimpico Espaniol (COE) e s ﬂ #LIBERA60Opx #LigaGuerrerasiberdrola
Consejo Superior de Deportes B #LIBERA600px #LigaGuerrerasiberdrola i

&,

H#LIBERA600px 13junio 1Im2 naturaleza
ECOEMBAJADORES FE BALONMANDO Sole Lopez

#LIBERA600px 13junio 1m2 naturaleza

ECOEMBAJADORES FE BALONMANO Sol Ceballos

NS

l"'

ECOEMBAJADORES 1] ADESP

#LIBERA600px 13junio 1m2 naturaleza FE SPAINSNOW



https://www.facebook.com/100006690407323/posts/2809757445923908/?d=n
https://twitter.com/TRIATLONSP/status/1270654298314153992
https://twitter.com/solceballos12/status/1271800292284252161?s=21
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“##%. Neus b
— ~ . ege 4 L] L] Y @Neusllorens33
==l Campaia sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (13junio) &
€% iMe uno al #ProyectolIBERA de @SEO_BirdLife!
, Lorena Zarco @lorenazarco6 - 13 jun. alba Meneiidex Balbaonendes.c 1510, 2 « a Porque yo también lucho por mantener libres de
§ P ) 2 5 o & jMe uno al #ProyectoLIBERA de @SEQO_BirdLife! #b cail | . t los iParticing]
§ & {Me uno al #ProyectoLIBERA de @SEO_BirdLife! #Dasuraleza los eéspacios naturales jrartcipa:

¢ a Porque yo también lucho por mantener libres de #basuraleza los y 1
« a Porque yo también lucho por mantener libres de #basuraleza los espacios naturales iParticipa! EA #L1BERA600px #LigaGuerreraslberdrola

espacios naturales jParticipa!
ﬂ #L|IBERA600px #LigaGuerreraslberdrola

B #LIBERAG0Opx #LigaGuerreraslberdrola

#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza

#LlBERAGOOpX 13junio 1m2 naturaleza ECOEMBAJADORES FE BALONMANO Neus
ECOEMBAJADORES FE BALONMANO Alba Menéndez Llorens

H#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza

ECOEMBAJADORES FE BALONMANO Lorena Zarco "o:’“ ECOEMBAJADORES

88— ADESP


https://twitter.com/lorenazarco6/status/1271801664224329729?s=21
https://twitter.com/alba_menendez8/status/1271793312631062528?s=21
https://twitter.com/NeusLlorens33/status/1271758542303834114

e asuun3 @ ;Me unc al
¥ #proyectoLIBERA de @SEQ_BirdLife!
JA Porque yo también lucho por
mantener libres de #basuraleza los
espacios naturales ;Participa! §
#LIBERAGOOPX
#LigaGuerrerasiberdrola

H#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza ECOEMBAJADORES
FE BALONMANO Asun Batista

Campana sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (13junio) @
L

Ire Garcer @iregarcer - 13 jun.
&% {Me uno al #ProyectoLIBERA de @SEQ_BirdLife!

¢ a Porque yo también lucho por mantener libres de #basuraleza los
espacios naturales jParticipa!

#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza
ECOEMBAJADORES FE BALONMANDO Ire Garcer

%4® ECOEMBAJADORES
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Elena Cuadrado @ElenaCuadrado13 - 13 jun.
&% {Me uno al #Proyectol|BERA de @SEQ_BirdLife!

« a Porque yo también lucho por mantener libres de #basuraleza los
espacios naturales jParticipa!

B #LIBERA600px #LigaGuerreraslberdrola

#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza
ECOEMBAJADORES FE BALONMANO Elena
Cuadrado

88— ADESP


https://www.instagram.com/p/CBX4bY4jCuT/?igshid=1xdvep1jwlpsu
https://twitter.com/iregarcer/status/1271743337184342016?s=21
https://twitter.com/elenacuadrado13/status/1271744220701888512?s=21
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@%%s  Ainhoa Hernandez @ @AinhoaHperchis - 13 jun.
i €% iMe uno al #ProyectolIBERA de @SEOQ_BirdLife!

¢ a Porque yo también lucho por mantener libres de #basuraleza los
espacios naturales jParticipa!

ﬂ #LIBERA600px #LigaGuerreraslberdrola #basquecountry

#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza
ECOEMBAJADORES FE BALONMANO Ainhoa
Hernandez

2 ? ainhoahperchis @ jMe uno al
2 #ProyectoLIBERA de @SEO_BirdlLife!
2 Porque yo también lucho por
mantener libres de #basuraleza los
espacios naturales ;Participa! § [#
#LIBERAGOODX
#LigaGuerrerasiberdrola
#basguemountains #basguecountry

HLIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza
ECOEMBAJADORES FE BALONMANO Ainhoa

Hernandez

%%* ECOEMBAJADQ

aJ

Campana sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (13junio)

Cecilia Cacheda @Cachedall - 13 jun.
o iMe uno al #ProyectoLIBERA de @SEO_BirdLife!

¢ a Porque yo también lucho por mantener libres de #basuraleza los
espacios naturales jParticipa!

3 #LIBERAG00px #LigaGuerreraslberdrola

HLIBERA600pX 13junio 1m2 naturaleza ECOEMBAJADORES
FE BALONMANO Cecilia Cacheda

88— ADESP



https://twitter.com/ainhoahperchis/status/1271757193033986048?s=21
https://www.instagram.com/p/CBX1_3rIbff/?igshid=1hbj8sk41pl6f
https://twitter.com/cacheda11/status/1271740043162501120?s=21
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, Sayna Mbengue @sayna 8 - 13 jun.
A iMe uno al #ProyectoL|BERA de @SEQ_BirdLife!

¢ a Porque yo también lucho por mantener libres de #basuraleza los
espacios naturales Participa!

n #LIBERA60Opx #LigaGuerreraslberdrola

#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza
ECOEMBAJADORES FE BALONMANO Sayna Mbengue

Campana sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (13junio)

‘;;' Ana Martinez @AnaMinz - 13 jun.
iy £% iMe uno al #ProyectoLIBERA de @SEO_BirdLife!

¢ a Porque yo también lucho por mantener libres de #basuraleza los
espacios naturales jParticipa!

ﬂ #LIBERA60Opx #LigaGuerreraslberdrola
#ParqueNaturaldelaMata

i —

#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza
ECOEMBAJADORES FE BALONMANO Ana Martinez

%% ECOEMBAJADORES

s [Estela Carrera @estelacarreral6 - 13 jun.
&% iMe uno al #ProyectoLIBERA de @SEO_BirdLife!

¢ a Porque yo también lucho por mantener libres de #basuraleza los
espacios naturales jParticipa!

ﬂ #LIBERA60Opx #LigaGuerreraslberdrola

H#LIBERA600pxX 13junio 1m2 naturaleza
ECOEMBAJADORES FE BALONMANO Estela Carrera

88— ADESP



https://twitter.com/sayna_8/status/1271738586849841153?s=21
https://twitter.com/anamtnz/status/1271736782116327425?s=21
https://twitter.com/estelacarrera16/status/1271737032914722816?s=21
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— ~ [ oge LY 4 [ . .A\
==l Campaia sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (13junio) ]
@ atletismoRFEA & ~ -» Federacion Andaluza de Actividades Subacuaticas v

@atletismoRFEA e @FSubacuaticas
Como no podemos hacer una recogida fisica, hagamos Fondos Marinos libres de #Basuraleza @@
una virtual y recojamos 600 pixeles "} #LIBERA600px #ProyectolLIBERA #GreenSportFlag

#FEDAS #ActividadesSubacuaticas @SEO _BirdLife ¢?’,

Sube una foto de un entorno natural que quieras @ecoembes @depespana
proteger @
‘ 3 ” #LIBERA600px 13junio
#LIBERAB0Opx #GreenSportFlag

1m2 naturaleza FA
SUBACUATICAS

88— ADESP
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https://twitter.com/atletismoRFEA/status/1271814443710795779
https://twitter.com/FSubacuaticas/status/1271878076117528576

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020)

Campana sensibilizacion 1m2 por la Naturaleza: #LIBERA600px (13junio)

 FEPyC v « 1) FEPyC

- .~ @ o
P/ @FEPYC B/ @FERYC

Tm2 | | 155 TiB d Hoy es el dia del M2 libre de basuraleza.
e POL 18 TlatUEa eZa; ENTOIMOS Naturaies /Iblcs e Como no podemos hacer una recogida fisica, hagamos

#basuraleza #LIBERA600px #GreenSportFlag una virtual y recojamos 600 pixeles.

Ayudanos, sube una foto de un entorno natural que
querais proteger con estas etiquetas del #LIBERA600px
#GreenSportFlag.

#LIBERA600px 13junio 1m2 naturaleza FE PESCA

LitERn| o

1 pocir e n colsborack

aJ

#LIBERA600px 13junio
1m2 naturaleza FE
PESCA
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https://twitter.com/FEPyC/status/1271772352888659968
https://twitter.com/FEPyC/status/1271772450108342274

IIIIIIIIIIIIIIIII

OTRAS CAMPANAS
DIVULGATIVAS Y FORMATIVAS

ECOEMBAJADORES

88— ADESP



e Rail Alvarez

FEDAS - Fed:
Subacuaticas
el jueves - @

La sexta y ltima charla del ciclo en el Comité Cientifico de
FEDAS.

eracion Espafiola de Actividades

™ Jueves 28 de mayo a las 19 h (hora peninsular). Lo podrds ver
en directo en Facebook de FEDAS y por Zoom

Campaiia difusion y sensibilizacion Ecoembajadores. Comité Cientifico FE Subacuaticas A'_\]

Conservando los mares | Charla con Raul
Alvarez

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020) L1 8 ERA| 5

%% ECOEMBAJADORES

@ Tenemos un encuentro con Ralil Alvarez. Director de Ghost
Diving Espaia

Ver menos

ECOEMBAJADORES:

Podcast de la entrevista dedicada a la #basuraleza en

Aragon Radio, producida por Olivier Villain, presidente de

del departamento de Apnea (FE Subacuaticas):

Q0% 19 9 veces compartido 538 reproducciones
oY Me gusta 2> Compartir
Comentarios Siguiente

Mas relevantes v

(LULIUINET COI VOSOUUS Ulid mpiesd en el
Parque Natural del Estrecho?

: N gusta- 3 o 1
3100 * 52 I‘V,‘ Megusta-3d-E
v ‘ Ralil Alvarez ha respondido - 1 respuesta

A Compartir 1l Me gusta T
e‘ Andrea Sanz Catala ! Genial Radill!

" Fnharahiiena nor la charlall He llenadn a las

Chat(10) (4 & B &

Ecoembajadores Difusion Charlas Comité Cirentifico FEDAS Pep Fillat menciones Libera min 45

88— ADESP



https://www.facebook.com/raul.alvarez.KRK/videos/10221856911028717
http://www.aragonradio.es/podcast/emision/crisis-del-coronavirus-que-es-la-basuraleza/
http://www.aragonradio.es/podcast/emision/crisis-del-coronavirus-que-es-la-basuraleza/

B pocr e a colsboracion

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020) ‘78 ERA| 7o

Campana difusion y sensibilizacion Ecoembajadores. Divulgacion colaborativa FE Subacuaticas A\ |

Federacién Espafiola QUE ES FEDAS? v CURSOS DE BUCEO DISCIPLINAS DEPORTIVAS + RSC + EVENTOS +
f de Actividades Subacuaticas TR Koo e s T R R

FEDAS -

Federacion Mis
FEDAS se vuelve a sumar al Proyecto Espafiola de
LIBERA Actividades
‘ : Subacuaticas
Publicado'por Montse Ferrer en 11/06/2020 3
K2 HAVPO PHLSCO A  Montse Ferrer Figols
L} 20 hoeas
Informacion
La Asociacidn Hippocampus, creada en 2007 para estudiar y conservar el
Conversacién Mar r.1eno« en gencral y €l caballito de mar en particular, Se sumerge de
NUEVO én Sus aguas tras el confinamiento. Lo vemos
Miembros
) ) La entidad, que cupma con el apoyo de 1a FASRM, lidera el
La Fundacion Reina Sofia y la Asociacion del Deporte Espafiol Evenios http /AWy u umbum conv, que esta alineado con el
articulan el apoyo de la Federacion Espafola de Actividades Videos o s y.om ""':'“p“'\"'.'": IS N SO N I e
_ o a través oe ia A<o~ac»on del Dcpone Espafiol (hitps //deporteespana. es)
Subacuaticas al Proyecto LIBERA. Fotos #Ecovoluntarios #Ecoembes
#NoAbandonesTusGuantesYMascarillas y #LIBERA60Opx son dos Archivos O W 3 Combntanios: 1 vaz compartiio
de las campanas de sensibilizacion medioambiental en vigor del ) Me gusta 2> Compartir
Proyecto LIBERA. Buscar en este )
Y/ l‘\ Ecoembajadores Difusion Colaborativa conservacion medioambiental FEDA

l"'

Patrocinio Fundacidon Reina Sofia limpieza fondos marinos y campaias ECOEM BAJADORES

Sensibilizacion Medioambiental Libera Nota de Prensa FEDAS [1] ADESP



https://www.facebook.com/groups/FEDAS.CMAS/permalink/1555933734587135/
http://fedas.es/fedas-se-vuelve-a-sumar-al-proyecto-libera/
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B pocr e a colsboracion

— ~ . . 7 . ege [ 4 . [ 4 . 7 g ® .

==|] Campana difusidn y sensibilizacion. Divulgacion colaborativa FE Subacuaticas

== \
2 ey M L FEDAS - Federacion Espariola de Actividades .
3 dejulio alas 13:30 - @ h Subacuaticas

FEDAS apoya el #ProyectoLIBERA para eliminar la #basuraleza de la - h

Naturaleza en general y del medio acuatico en particular y anima a E :|E_|LI oalas 13:30 . ‘3

I@s deportistas a sumarse al ecovoluntariado:

;:gg;;:;;;:’-g;fg‘;g;’:zSg‘;:;:;’.eg:;;;’,':;;;z"';;5,&,dufe — FEDAS apoya el #ProyectoLIBERA para eliminar la #basuraleza de la

SimpisslEspsnoliCOsissacoa et Maturaleza en general vy del medio acuatico en particular y anima a ECOVOLUNTARIOS

COMO LLEGA UNA BOLSA it arann3reensporiag comfecovoluntarios/
DE PLASTICO AL OCEAND o/ porifiag.com/econ

Asociacion del Deporte Espafiol Ecoembes SEO/BirdLife Comité
Olimpico Espafiol (COE) #Recicla #Reutiliza

Una vez terminado el uso de una
1sa co, deposit ©

=TT < e COMO LLEGA UNA BOLSA
iy DE PLASTICO AL OCEANO

Ch

L rstouesurecomac por S Zom oI 7

FEDAS Difusion y divulgacion #Proyectolibera, #basuraleza y
#Ecovoluntarios via Fundacion Biodiversidad Plasticos

Fundacion Biodiversidad
S dejulicalas 11:02-Q

En Europa se generan uncs 25.8 millones de toneladas de residuos
plasticos al afo y menos del 30% se reciclan.
& La mayor parte de los plasticos abandonados ter... Ver mas


https://www.facebook.com/FEDAS-Federaci%C3%B3n-Espa%C3%B1ola-de-Actividades-Subacu%C3%A1ticas-103724274620424

IIIIIIIIIIIIIIIII

CAMPANA SERIAL DE
ENTREVISTAS A
ECOEMBAIDORES CON
ECOMENSAJES

(FE Montaia)

88— ADESP



FOOABRMR. - i carsmmn  siouNEss  sid

IBIENTE ACION-EEAM

TVIDAD FEDERATIVA O of

Nieves Gil: “Era la primera vez

que cruzaba un glaciar y que |
estaba en los Alpes, ver tantas
grietas me impresiondé

muchi o

COMENTARIO

fedme ACTUALIDAD DEPORTIVA SECGURIDAD MEDIOAMEBIENTE FORMACION-EEAM

La pieza que mejor se adapta a nuestras actividades son los pantalones Ternua flexibles que se usan tanto en
verano como en invierno y tanto para escalar en roca como en hielo bajo el gore-tex. Pero si tengo que elegir

solo una, seria el plumas Ternua que ocupa muy poco y abriga mucho por lo gue siempre es bueno tenerlo

cerca.

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020)

Campana difusion y sensibilizacion Ecoembajadores. Serial Entrevistas FEDME con Ecomensajes (1y 2)

fedm@ .. cioocormva  cecurioan  mEoioar

Un eco consejo para amantes de La montafa?

Como la mayor parte de los montafieros venimos de fin de semana a los pueblos dénde se concentran nuestras
actividades favoritas. pediria que se compre en los sitios a los que se va a disfrutar, que habitualmente son mas
caros pero es un feedback importante. No traer toda la comida de los grandes supermercados o de casa, el
simple gesto de comprar el pan, tomar café, comprar unos espaguetis. no te supone tanto como el beneficio que
aportariamos todos contribuyendo un poco al desarrollo socioecondmico rural. #5omos parte del problema y

parte de la solucién

Nieves Gil - Ecoembajadora proyecto Libera

TE=HUA@ (S) eviteve

LiBERA

SED:

Entrevista Nieves Gil Sensibilizacion FEDME ECOEMBAJADORES (1)

LiBERA

ecoembes

B pocr o n colsboracicn

‘ <4
SEQGirdlife

—

fed me ACTUALIDAD DEPORTIVA

n
m

FORMACION-EEAM

(8]

DAD MEDIOAMBIENTE

D

iU

Ander Zabalza: Creo que para ser
un buen alpinista es fundamental
tener una buena base de escalada
en roca, ya que después el paso a

R g Pieza favorita de la equipacion.
Lla utilizacion de piolets y

crampones es mas sencillo.

Me quedaria con el Primaloft, ya que es ligero, calido v ergondmico. A parte esta fabricado con botellas
recicladas. Otra buena prenda es el Gore-tex, ya que superd sin inmutarse 13 escalada al Dru (Chamonix) en la

que lo arrastramos. Repele bien el agua v es resistente.

Eco consejo:

Aprovechar las posibilidades de aventura que nos brindan los espacios cercanos. Asf podremaos reducir en

cierta manera la emision de gases contaminantes.

N

'l', #Somos parte del problema y parte de la solucién

Ander Zabalza - Ecoembajador del Proyecto Libera

T==NUA@ () eviteys

ctEERS]

ECOEMBAIJADORES

o
SEO ¢ 1l

Entrevista Ander Zabalza Sensibilizacion FEDME ECOEMBAJADORES
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https://canalfedme.es/nieves-gil-era-la-primera-vez-que-cruzaba-un-glaciar-y-que-estaba-en-los-alpes-ver-tantas-grietas-me-impresiono-muchisimo/
https://canalfedme.es/ander-zabalaza-creo-que-para-ser-un-buen-alpinista-es-fundamental-tener-una-buena-base-de-escalada-en-roca-ya-que-despues-el-paso-a-la-utilizacion-de-piolets-y-crampones-es-mas-sencillo/

FEOAMAG. . ori im0 erommua  SEOURDAD  MEDIOAMBIENTE  FORMACION-EEAM  ACTVIDAD FEDERATIVE

rotinpr s | | ECOEMBAJADORES

proyeccion de la via y tuvimos
que vivaquear abrazadas
colgando de una reunion muy
incomoda”

Campana difusion y sensibilizacion Ecoembajadores. Serial Entrevistas FEDME con Ecomensajes (3 y 4)

FOEAREREN . i cacomponmva  (SECORICAD  MECIDAMBIENGG  EORMACONEESRE  ACTIVICADAES

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020) L1 8 ERA| 5

B pocr o n colsboracicn
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Rubén Sanmartin: “Disfrutamos
mucho durante toda la ascension,
realizando una de las escasas
repeticiones que tenia esa via.”

fedme ACTUALIDAD DEPORTIVA SEGURIDAD MEDIOAMBIENTE FORMACION-EEAM

Eco consejo:

nuestros actos, para evitar al maximo posible las restricciones impuestas.

amenos.
#Somos parte del problema y parte de la solucion

Lucia Guichot - Ecoembajadora del Proyecto Libera
o\ evilaye
T=N UA@ %)

CISERAT & RoES

D vt oo s colabamacién,

Creo que con lo que esta pasando por el mundo hoy en dia debemos de hacernos cada vez mas responsables de

Un uso responsable de nuestros desplazamientos, de la cantidad de CO2 que desprendemos a la hora de salir al
monte me parece bastante basico. Compartamos vehiculos, usemos blablacar, autoestop y también el
transporte plblico en la medida de lo posible. Cada granito de arena cuenta. Y ademas hace los viajes mas

Eco consejo:

Preservar la naturaleza de nuestro impacto en la mayor medida posible, empezando desde cada pequerio gesto

de cada uno/a de nosotros/as.

“Desde una perspectiva ética, estética y ecoldgica, el rastro que defamos en la pared indica nuestra
inadaptacion a este medio.” .M. Alsina. Debemos preservar nuestras paredes del impacto que causa el sobre-
equipamiento. Ademads las nuevas generaciones van a escalar cada vez mas fuerte, por lo que se deben dejar de
equipar las paredes en las que no estemos a la altura de escalar en libre o en artificial con material flotante.

#Somos parte del problema y parte de la solucién

Rubén Sanmartin — Ecoembajador del Proyecto Libera

TE?HUA@ (S) eviteye

LIS ERA] wf.. omifn

Entrevista Rubén Sanmartin Sensibilizacion FED\

ECOEMBAJADORES (4

Entrevista Lucia Guichot Sensibilizacion FEDME ECOEMBAJADORES (3)
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https://canalfedme.es/lucia-guichot-fuimos-demasiado-optimistas-en-la-proyeccion-de-la-via-y-tuvimos-que-vivaquear-abrazadas-colgando-de-una-reunion-muy-incomoda/
https://canalfedme.es/ruben-sanmartin-disfrutamos-mucho-durante-toda-la-ascension-realizando-una-de-las-escasas-repeticiones-que-tenia-esa-via/

l"'

Marina Fernandez: “ Empecé a N ECOEMBAJADORES

hacer alpinismo muy joven con
mis padres, con ellos hice
grandes clasicas del alpinismo en
Pirineos y Alpes, como el Mont
Blanc cuando tenia 11 afios”

fedme ACTUALIDAD DEPORTIVA SEGURIDAD MEDIOAMEBIENTE FORMACION-EEAM ACTIVIDAD FEDERATIVA

Eco consejo:

Creo que siempre hay que intentar aplicar a tipica frase de “la montafia dejara huella en ti, pero tl no debes
dejar huella en la montafia®. Pues eso, samos muchos los que vamaos a la montafia, cada vez mas y entre todos
tenemos que intentar conservar el medio coma si no hubiésemos pasado por alli.

#Reduce, reutiliza y recicla. No ensucies, recoge.

Marina Fernandez - Ecoembajadora del Proyecto Libera

TE?NUA@ (5) evileve

LiBERA| o7, 0

B pote e o

Entrevista Marina Fernandez Sensibilizacion FEDME
ECOEMBAJADORES (5)

TOHERR. iixicusicnmn  Gaoieas NG (RS L T VTS "“

Campana difusion y sensibilizacion Ecoembajadores. Serial Entrevistas FEDME con Ecomensajes (5 y 6) A'_\]
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Bernat Vilarrasa: “Ahora tenemos

un objetivo que nos hace sofiar y

entrenar”

Entrevista Bernat
Vilarrasa Sensibilizaciéon
FEDME
ECOEMBAJADORES (6)

fedme ACTUALIDAD DEPORTIVA SECURIDAD MEDIOAMBIENTE FORMACION-EEAM

Eco consejo:

Sitienes que hacer tus necesidades en la montanfa... El papel lo guardas como puedas y lo tiras en la primera
papelera que encuentres, qué tanto papel higiénico esparcido por le medio ambiente contamina (ademas de
que es muy feo...)

#NMNo ensucies, recoge.

#5omos parte del problema y parte de la solucién.

Bernat Vilarrasa - Ecoembajador del Proyecto Libera

TEQNUA@ (S) eviteve

B ., as . _m.
LiBERA| 7. NOES
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https://canalfedme.es/marina-fernandez-empece-a-hacer-alpinismo-muy-joven-con-mis-padres/
https://canalfedme.es/bernat-vilarrasa-ahora-tenemos-un-objetivo-que-nos-hace-sonar-y-entrenar/

PROABMR i-vicicoiomvs Shaudiods  CESBAUBIETE  FORUISONEEN ASIABAE FRBERATVA

Laia Duaigues: “Tuvimos mucha
suerte con las condiciones en el
Ben Nevis”

feume ACTUALIDAD DEPORTIVA SEGURIDAD MEDIOAMBIENTE FORMACION-EEAM

Campana difusion y sensibilizacion Ecoembajadores. Serial Entrevistas FEDME con Ecomensajes (7 y 8) A'_\]

N

l"'

ECOEMBAJADORES

ACTIVIDAD FEDERATIVA

Eco consejo:

No tirar basura al suelo. Siempre acabo con los bolsillos llenos de papeles y plasticos que voy recogiendo.
#Aunque no sea tu basura, si es tu problema

Laia Duaigties - Ecoembajadora del Proyecto Libera

TEQNUA@ (5) evieye

™ as | ]
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. fed me ACTUALIDAD DEPORTIVA SE(

Nil Alcubilla: " Teniamos
intencion de escalar Alpha Saule,
y justo se bifurcan al pie del

churraspio de la beta Block. A mi
me daba miedo hasta estar
debajo de esa estructura”

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020) L1 8 ERA| 5

B pocr e a colsboracion

fEdme ACTUALIDAD DEPORTIVA, SEGURIDAD MEDIOAMBIENTE FORMACION-EEAM

Eco consejo:

Quizas la idea fundamental que mi padre me inculco de pegueldio es que hay que adaptarse al medio y no
adaptar el medio a nosotros. Estamos llenos de imperfecciones y debilidades y rebajar el nivel de una via, de un
itinerario o de una pared a nuestro antojo es eso: debilitarlo y empobrecerio. Yo procuro en la medida de lo
posible adaptarme al medio e intento mantenerio tal y como esta. Y si no me podemos subir, pues nos bajamos.

Ya volveremos cuando seamos mds fuertes o mas valientes, y sino que lo haga otro.
#Somos parte del problema, somos parte de la solucién

Nil Alcubilla - Ecoembajador del Proyecto Libera

T=a|~|ua® (S) eviteys

[ ——

Entrevista Nil Alcubilla Sensibilizacion FEDME ECOEMBAJADORES (8)

Entrevista Laia Duaiglies Sensibilizacion FEDME
ECOEMBAJADORES (7)
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https://canalfedme.es/laia-duaigues-tuvimos-mucha-suerte-con-las-condiciones-en-el-ben-nevis/
https://canalfedme.es/nil-alcubilla-me-encanta-los-alpes-hemos-hecho-bastantes-viajes-yendo-muy-de-tirados-y-la-verdad-es-que-ahi-es-donde-aprendi-a-dar-un-poco-el-callo-escalando-en-la-sur-de-laiguille-du-fo/

fedme ACTUALIDAD DEPORTIVA SEGURIDAD MEDIOAMBIENTE FORMACION-EEAM

Marta Pérez: “Para mi la montafa
es como mi casa, la siento como
mi hogar y la trato como tal”

fEdme ACTUALIDAD DEPORTIVA SECGURIDAD MEDIOAMBIENTE FORMACION-EEAM

12. ACCIONES DIFUSION, SENSIBILIZACION, CONCIENCIACION Y FORMACION (mar-jul 2020)

Campana difusion y sensibilizacion Ecoembajadores. Serial Entrevistas FEDME con Ecomensajes (9 y 10) A'_\]

NS

ECOEMBAIJADORES

fedme ACTUALIDAD DEPORTIVA SEGU

CIBERA @l

5 fedme ACTUALIDAD DEPORTIVA SEGURIDAD MEDIOCAMBIENTE FORMACION-EEAM

Javi Guzman: Pasé una de las
noches en una incOmoda repisa
de 30 centimetros e inclinada
hacia el vacio. Tuve que dormir
enganchado a un friend y con el
cabo de anclaje tenso.

MEDIOAMBIENTE FORMACION-EEAM

Eco consejo:

:En casa tirarias los envoltorios al suelo? Entonces, ;por qué los tiras en el monte?
Para mi la montafia es como mi casa, la siento como mi hogar vy la trato como tal.
#Reduce, reutiliza y recicla. No ensucies, recoge.

Marta Pérez - Ecoembajadora del Proyecto Libera

T=aNUA® (S) eviteve
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Yo creo que en este aspecto las responsabilidades y actuaciones de cada uno son de sentido comuan.

Eco consejo:

Actuar de manera responsable con cosas evidentes como tratar de reducir al maximo todas nuestras conductas]

toxicas para el planeta como: compartir vehiculo siempre que podamos; arreglar y

reutilizar ciertos materiales para darles una vida mas longeva, independientemente de que te salgan gratis (en
micaso, llevo a coser muchas prendas de ropa rasgadas); eliminar o al menos reducir materiales de un solo uso
(podemos llevar la comida guardada en envases reutilizables y el agua en una cantimplora adecuada en vez de S
gastar botellas indiscriminadamente); mantener el ambiente limpio y dar efemplo recogiendo la basura que G uzman

encuentres en tu camino durante la vuelta: y sobre todo ser responsables a la hora de consumir, cudnto

comprar, qué comprar y a quién comprar.
#Reduce, reutiliza y recicla. No ensucies, recoge

Javier Guzman - Ecoembajador del Proyecto Libera

TEQHUA@ (S) eviteye

LIBERAT 7.

SEQ =

Entrevista Marta Pérez Sensibilizacion FEDME ECOEMBAJADORES (9

Entrevista Javi

Sensibilizacién
FEDME
ECOEMBAJADORES

(10)
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https://canalfedme.es/marta-perez-para-mi-la-montana-es-como-mi-casa-la-siento-como-mi-hogar-y-la-trato-como-tal/
https://canalfedme.es/javi-guzman-pase-una-de-las-noches-en-una-incomoda-repisa-de-30-centimetros-e-inclinada-hacia-el-vacio-tuve-que-dormir-enganchado-a-un-friend-y-con-el-cabo-de-anclaje-tenso/

LitERn| o

MENSAIJES E INDICADORES
PRINCIPALES

Julio 2020
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MENSAIJES E INDICADORES PRINCIPALES (julio 2020*) FLEERM

Desarrollo activo y muy intenso en concienciacion y sensibilizacion medioambiental desde la comunidad EcoDeportiva

Altavoz dinamizador para la formacion, contenidos divulgativos y educativos en sostenibilidad /

Alto impacto mediatico, repercusion y alcance en audiencias, mensajes y campaiias

IMPACTOS DE ALCANCE

+442 publicaciones realizadas: Prensa, Web & RRSS ECOEMBAJADORES
83 Ecoembajadores individuales
11 Acciones y eventos de activacion realizados 9 equipos nacionales de distintos deportes

7 Campanas especiales desarrolladas (mar-jul20)

ECOVOLUNTARIOS
14 Federaciones Deportivas + ADESP 990 Registros (+229% incremento) /
574 Certificados (+180% incremento)

Alcance en todo el territorio nacional

+ 58 millones de audiencia (personas impactadas) m *Indicadores Acumulados Totales
+ 850.000 € Valor Publicitario Equivalente de mercado [1] ADESP
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